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Vazeni pratelé,

kdyz byla v poloviné biezna pfijata piisna
opatfeni v souvislosti s pandemii Coronaviru,
piedstavovali jsme si, Ze po jednom ¢i dvou
mesicich, kdy budou vsichni dodrzovat nafizena
opatfeni, se viechno vrati do starych koleji.

Po péti mésicich je zieymé, Ze virus nezmizi a
nezbyva, nez se naucit s nim Zzit. Stejné jako 1éta
zijeme s virem chiipky, ktera se kazdoro¢n¢ vraci
1 pfes moznost preventivniho ockovani.

Rozhodli jsme se, ze pokud to budou
hygienické podminky dovolovat, zacneme
uskute¢iiovat  planované akce s dodrzenim
hygienickych opatieni. Mame pfipravené setkani
na Landeku, Cesky den proto rakoviné a hlavné
rekondi¢ni pobyt v Luhacovicich. Podrobnéjsi
informace ziskate na clenské schiizi 25. srpna a
v tomto Zpravodaji.

Piejeme vSem hodn€ zdravi a téSime se na
setkani s vami.

Vybor Slezského klubu stomiku Ostrava

Klub v uplynulych mésicich

Coronavirovad epidemie zménila naSe plany,
nemohli jsme se schazet, neuskuteCnily se
nekteré planované akce. Od Cervna vSak dochazi
k postupnému uvoliiovani a tak 1 naSe kluby
pomalu s jistou opatrnosti zac¢inaji ozivat.

Pravidelna klubova setkani

Od cervna jsme obnovili pravidelna klubova
setkani kazdé druhé utery v mésici na Obecnim
uradé ve Svinove. Prvnich schiizek se ucastnili
zastupci vyboru a nékolik nejvérné;sich ¢lend.

Koordinace planu spratelenych klubu

S ptedsedy klubii, se kterymi dlouhodobé
spolupracujeme, jsem mél moznost se setkat
19.6. na Clenské schiizi Spolku stomiki

Novojic¢inska. Ta se netradi¢né konala na chaté
Na Dvotisku nad Odrami u Hanky Hornickové.
Piestoze vytrvale prselo, byla velmi hojna ucast.
Vedle clent Spolku Novoji¢inska se zucastnili 1
ostatni predsedové Moravskoslezskych klubl a
Jana Kabatova z firmy Distrimed.

-~ 1

Schiize u Hanky na Dvorisku.

Pfedseda Novojicinského spolku Brona
Tuény pozval vSechny na setkani v BartoSovicich
(viz dale), Ctyfi ¢lenové se zucCastnili mezinarodni
cyklojizdy v okoli Trencina, dohodli se, Zze
setkani ve Stramberku se piesune na piisti rok.
Pavel Elbl z Opavy pozval na vikendovy pobyt



v penzionu U ReSovského vodopadu, ktery se jiz
uskute¢nil koncem cEervna. Klub stomikd Prerov
pfipravuje v polovin¢ fijna rekondi¢ni pobyt
v Karlovych Varech, jak o tom hovoftil Josef
Matousek. Pfedseda naSeho klubu pozval
vSechny do Luhacovic na nas rekondi¢ni pobyt,
hovotil také o aktivitach Ceského ILCO.

Nechybéla vajecina a dalSi dobroty, takze
dést nikomu nevadil.
P. Kreml

Podpora Magistratem mésta Ostravy

Z divodu mimotéadnych a krizovych opatieni
organli vefejné moci, piijatych k ochrané
obyvatelstva a prevenci nebezpe¢i vzniku a
roz§ifeni onemocnéni COVID-19, nemohl nas
klub realizovat aktivity pldnované od poloviny
bfezna. Magistrat mésta Ostravy vyhlasil koncem
kvétna projekt na pomoc  neziskovym
organizacim v souvislosti s mimofadnymi a
krizovymi opatienimi.

Predseda klubu vyplnil formulaf Zadosti o
podporu  neziskovym organizacim a po
projednani s odpovédnou pracovnici magistratu
pani Mgr. Cechovou byl na§ klub podpoien
¢astkou 20 000 K¢ na provozni néklady. Byly jiz
zakoupeny kancelatské potteby, znamky, tonery
do tiskarny, desinfekce.

28. rekondice
1.10. - 35.10.2020
Harmonie 11
LUHACOVICE

Rekondi¢ni pobyty organizuje na$ klub od
roku 1993, ten letosni bude jiz 28. Rozhodli jsme
se pobyt uskutecnit, véfime, Ze nenastanou
n¢jaké nepredvidatelnd omezeni. Pro letosni rok
jsme pro vas zvolili lazné¢ Luhacovice, kde nas
klub jesté¢ rekondice nemél. Hotel Harmonie
mnozi zvas dobie znaji zrekondic, které
v minulosti pofddal Pepa Matousek z klubu
Pterov. Plvodni termin, ktery byl v planu akci
v 1. Zpravodaji, jsme posunuli o jeden den, aby
nedoslo ke kolizi s Ceskym dnem proti rakoving,
ktery byl pfesunuty na 30.9.

Maéme zajisténou dostate¢nou kapacitu (max.
100 osob).

Hotely Harmonie I a II.

Hotel Harmonie se nachazi na okraji
nejvetsich moravskych lazni - Lazné Luhacovice.
Lezi v klidné ptirod¢ pii okraji Bilych Karpat.
Piijemnou prochdzkou dojdete do centra Léazni
Luhacovice 1 k Luhacovické ptehradé. Lokalita
Hotelu Harmonie je ideélni pro aktivni i pasivni
odpocinek. V okoli se nachazi mnoZstvi tras pro
pesi turistiku.

Pfipravujeme pro vas zajimavy program,
prednasky a tradi¢né spoustu zabavy. Vynalozili
jsme velké usili, aby se Vam pobyt opravdu libil.
Vétime, ze se zde setkd co nejvice stomikd,
abychom mohli efektivné vyuzit dotace a
nemuseli nevyuzité prosttedky vracet.

Vybor Slezského klubu stomikii Ostrava

Zakladni informace

Termin: 1.10.-5.10.2020. Pobyt zacne
netradi¢né ve ¢tvrtek obédem a bude ukoncen po
obédé v pondéli. Doporucujeme piijezd kolem
12 hodin, ubytovani lze garantovat od 14 hodin.
Obéd bude ve 13 hodin. Po ném Vs seznamime
s podrobnym programem.

Misto konani: Luhadovice jsou nejvétsi
moravské 1azn€ s dlouhou tradici lazenské 1écby
dychacich cest, traviciho ustroji, diabetu a
pohybového aparatu. Proslulé jsou ptirodnimi
léCivymi  prameny, piiznivymi klimatickymi
podminkami a pfijemnym prosttedim, ve kterém
se snoubi krasnd pfiroda a typickd architektura.
Na tGzemi LuhaCovic vyvérda 16 hydro-
uhli¢itanochloridosodnych kyselek a jeden sirny
pramen. Teplota vyvérajici vody se pohybuje
mezi 10 az 12°C. Luhacovické prameny jsou
povazovany za jedny z nejucinngjsich v Evropé.

Hotel Harmonie *** najdete na okraji lazni



Luhacovice v udoli ficky OlSavy. Mezi hlavni
pfednosti aredlu hotelu Harmonie patii nedotcend
okolni pfiroda na okraji Bilych Karpat, Cisté
ovzdu$i, rozlehld zelen na velkém pozemku
hotelu a idedlni dochazkova vzdalenost do centra
lazni Luhacovice 1 k Luhacovické prehradé.

Hotely Harmonie I a II nabizi komfortni
ubytovani, gastronomii, kterd se opird predevsim
o ¢eskou kuchyni.

Telefon: +420 577 117 222 /882 /111

Email: rezervace@hotel-harmonie.cz
web: https://harmonie.hotel.cz/

Doprava vlastnim autem: Z Ostravy lze jet
pres Frydek-Mistek, Novy Ji¢in, Valasské
Mezifici, Vsetin a Vizovice. Je to pfiblizn¢ 119
km, doba jizdy asi 2 hod. Bylo by mozné zvolit
cestu po dalnici ptes Prerov a pak Otrokovice a
Zlin. Asi kilometr pied Luhacovicemi vpravo
dole pak vidite hladinu Luhacovické piehrady.
Nasleduje odbocka vpravo na parkovisté hotelu.

Doprava verejnou dopravou: Z Ostravy do
Luhacovic jiz nejede pifimy autobus. Pfimy
autobus jede z Havifova (odjezd 7:09), ve
Frydku-Mistku je 7:35. Do Frydku-Mistku jedou
zUAN Ostrava autobusy v 6:40 nebo 7:00.
V Luhacovicich budete v 10:40.

Jinou moznosti je cesta vlakem
R 1108 RegioJet
8:44 Ostrava-Svinov - - - 9:35 Prerov
R 885 Slovacky expres
9:46 Pierov - - - 11:18 Luhacovice
Po dohodé budeme schopni zajistit ptevoz
z nadrazi do hotelu autem.

Pobyt je podporovan Magistraty mést
Ostrava, Havifov a stomickymi firmami.

OSTRAVA!!

i

HAVIROUV
Ubytovani a stravovani: Ubytovani je
v hezkych dvouliizkovych pokojich, které jsou
vybaveny vlastnim socialnim zafizenim se
sprchou a WC, TV-SAT a telefonem. U hotelu
pohodIné zaparkuje az 200 aut. Stravovani je

zajisténo v hotelové restauraci. Obédy a vecefe
vybér ze dvou jidel, snidané budou poskytovany
bufetovym zplisobem.

Moznosti rehabilitace Budou zajistény
masaze podle aktudlni nabidky. Na rehabilitac¢ni
procedury Vam prispéjeme castkou 200 K¢.
Vybér z ceniku:

Klasicka masaz, zada + sije 20 min. 300 K¢
Masaz aromatickym olejem 390 K¢
Raselinovy zabal 220 K¢

Zabal cokoldadovy, jalovcovy, konopny 290 K¢

Jedname o slevé 20% pro ucastniky pobytu.
Predpoklddame, Ze pro nase ucastniky

pronajmeme podle zdjmu hotelovy bazén na
jednu hodinu denng, a to v patek, sobotu a ned¢li
(vzdy max. 16 osob). Je to jedinecna moznost pro
ty, kteti jeSté koupani v bazénu nevyzkouseli.

Pfednasky a prezentace: Tradi¢ni
soucasti rekondic jsou prednasky firem.
Dohodnuté terminy prednasek: Ct. 1.10. 16.30 a
19.30 hod., Pa. 2.10 a So. 3.10. 9-11.45 hod. Tak
nam vzdy zbude celé odpoledne na vychazky a
dalsi akce. Vnedéli a v pondéli prezentace
neplanujeme.

Bazeén v hotelu.

Sportovni a kulturni vyziti: Hezké okoli
dava moznost vychazek. Jedinecné piirodni
prosttedi Luhacovic inspirovalo architekta
Dusana Jurkovi¢e k vytvofeni zcela unikatniho
souboru staveb ve stylu lidové architektury.
V letech 1902 az 1914 DuSan Jurkovi¢ zasadné
ovlivnil vzhled jednotlivych budov 1 cely



urbanismus luhacovickych lazni. K prochazkam
muzete vyuzit lazenské okruhy. Pfipravujeme
spoleCenské  veCery, v  patek  posezeni
s cimbalovkou, v sobotu shudebnikem. Dalsi
informace o programu ziskate na ¢lenské schizi.
Podrobny program bude vyvéSen v pfizemi
hotelu.

Cena pobytu:  Podafilo se ndam pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu meésta  Ostravy
(35000 K¢) pro cleny s bydlistém v Ostrave,
z Magistratu mésta Havifova jsme ziskali dotaci
5000 K¢ pro ¢leny z Havifova. Pfedpokladame,
ze pobyt bude také podpoten firmami.

Pocitame s témito naklady pro 90 osob:

Ubytovani a strava 284 400,- K¢
Obed nedele 13 500,- K¢
Lazernisky poplatek 7560,- K¢
Rehabilitace 18 000,- K¢
Hudebni produkce 8 000,- K¢
Pronadjmy prednasky, bazén 3 600,- K¢
Organizacni naklady 6 000,- K¢
CELKEM 341 060,- K¢

Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu
budou 3790 K¢&. Dotovand cena pro stomika je
1800 K¢ (je podminéna ucasti na prednaskach).
Je mozno vzit ssebou partnera, ktery uhradi
castku 2800 K¢, pokud je clenem naseho klubu.
Cena pro ostatni bude 3700 K¢.

Prihlasky a penize: Na c¢lenské schiizi dne
25.8.2020 se budete moci zdvazné piihlasit a
zaplatit castku 1800 K¢, pripadné
1800 + 2800 (4600) K¢ pfi ucasti s partnerem.

Jestlize nemuzete piijit na Clenskou schizi
nebo poslat penize a ptihlaSku po nékom jiném,
spojte se s pokladnikem klubu pani Paskonkovou
(kontakty na konci Zpravodaje) a dohodnéte se
na reSeni, nejpozdéji vsak do 28.8.2020! Po
tomto datu nabidneme volnd mista ostatnim
klubtm.

PFihlagky

mimoostravské  kluby:
Utastnici  z mimoostravskych klubd  predaji
pfihlasku a  finanéni Ghradu pifedsedovi
prislusného klubu. O prispéveich klubli na tyto
rekondice a konecné cené pro stomiky rozhodnou
jejich vybory. Kluby uhradi naSi organizaci
3700 K¢ za castnika.

Tombola: Bohatd tombola jiz neodmyslitelng
patfi k naSim rekondicim, probéhne v sobotu
vecer. Pfipravili jsme nékolik hodnotnych cen.
Budeme v3ak radi, pokud i Vy pFispéjete néjakou
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cenou do této tomboly. Vyhnéte se prosim
putovnim cendm a déarkim, které byste sami
vyhrat nechtéli.

Tésime se na setRdni.

POzVANKY

Sumna Ostrava na Landeku - 11.9.

XIX. Sumna Ostrava na Landeku byla
pfipravend na 2. dubna. Ze zndmych divodi
karanténnich  opatfeni se vSak nemohla
uskuteCnit. Abyste o tento zdzitek nepfiisli,
presunuli jsme akci na 11.9.2020.

e Sraz 11.9.2020 ve 13.45 hod. pied hlavni
pokladnou muzea. Prohlidka je objednana na
14 hod.

Cena zlevnéného vstupného je 110,- K&,
ucastnicky poplatek je 50,- K& pro clena
klubu, ostatni plati plnou cenu. Uvedené
vstupné plati pro velky okruh (farani do
dolu a banské zachranarstvi).

Ucastnici nast prvni exkurze v roce 2002.

e Piihlasit se budete moci na clenské schiizi
25. srpna zaplacenim ucastnického poplatku,
pokud jiz nemate zaplaceno z biezna. Jestlize
jste uz zaplatili, ale tentokrat se nemiizete
zucastnit, bude vam poplatek vracen. Pokud se
akce chcete zucastnit, ale nemiiZete pfijit na

Clenskou schuzi, domluvte se snaSi
hospodarkou.
e Po skonceni prohlidky bude posezeni

v Harendé, kde si ddme Hornickou vlajku.



Jak se dostanete do muzea:

Landek Park se nachazi 5 km od centra
Ostravy na ulici Pod Landekem 64, Ostrava —
Pettkovice, 725 29.

Ptijezd MHD: tramvajemi ¢islo 1, 2, 8, 11,
14, 18 na zastavku Muglinovska a poté autobusy
¢. 34, 52, 56, 66, 67, 68 na zastavku Hornické
muzeum.

Ptijezd autem: z centra Ostravy smér Hlucin,
za mostem pres dalnici D1 a feku Odru odbocte
doprava smér Petikovice a poté podle ukazateld.
Na misté mizete bezplatn¢ zaparkovat.

Cesky den proti rakoviné 30.9.2020

Cesky den proti rakoviné

24. roénik celondrodni verejné sbirky

30 let | Liga profi
1990-2020 | rakoviné Praha

Cesky den proti rakoviné 2020 mél ptivodné
prob&hnout 13. kvétna. Ze znadmého divodu
karanténnich opatfeni byla sbirka pfesunuta na
sttedu 30.9.2020.

Tematicky budou sbirka a
; preventivni letdky zaméfeny na
" nadory ledvin a mo¢ového méchyie a
moznosti prevence. Barva stuzky u
kyticek bude letos zelena, minimalni
prodejni cena zlstava 20 K¢.

Nas klub se aktivné do sbirky
zapojuje od roku 2001. Jelikoz se
tentokrat jednd o mimotadny termin,
snizili jsme objednavku na 3000 kyti¢ek. Vedle
pomoci potfebnym tak mizeme pomoci i sobé,
nebot’ 30% z vybrané ¢astky se vrati na nas ucet.
Prodejctim vratime 30% z ¢astky vracené klubu
formou slevy na nékterou nasi akci. Také budou
mit pfednost na naSich akcich. Kazdy prodejce
obdrzi zluté tricko. Na rozdil od granti miizeme
tyto penize vyuZzit bez omezeni a velkého
uctovani.

Vérime, Ze se zapoji kazdy clen Klubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim
pomiZzete ndm i sob€. Zajemce budeme evidovat
na ¢lenské schizi.

Sdéleni k rekondicim Karlovy Vary

Vzhledem ke Coronaviru nebylo mozné
uskute¢nit  pobyt v  Karlovych  Varech
v ptvodnim terminu.

Po opétovném jednani je k rekondicim
stanoven novy termin pobytu 17.10. az 22.10
2020.

Podminky pro rekondice zUstavaji stejné, jak
bylo uvedeno v pivodni nabidce. Cena za pobyt
a stravu 4 400,- K¢ (plnd penze, vybér z osmi
druhti jidel formou bufetu, ubytovani ve
dvouliizkovych pokojich sanatorium Krivan
ptipadné Slovan). Cestu si hradi kazdy sam.

Sanatorium Krivan.
Ptipadné dotazy, doplnéni sdélte na

Josef Matousek
Mob.: 602 567 403,
e-mail: Josefmatousek 1 @seznam.cz

USKUTECNENE AKCE

Setkani stomikt 4.7. v Bartosovicich

Po pfestdvce vyvolané
omezenimi v souvislosti
s Coronavirem se jednalo o
prvni vétsi akei. Zacastnili se
ji nejen clenové Spolku
stomikii Novojic¢inska, ktery
setkani organizoval, ale 1 nasi
¢lenové a ¢lenové
z opavského klubu.

Organizatoti vybrali BartoSovice, které jsou
nedaleko, ale vétSina toto zajimavé misto moc
nezna. Obec BartoSovice se nachazi v udolni niveé
feky Odry a v CHKO Poodii. K dominantdm
obce patii zamek, ktery lezi ve stfedu obce
naproti mistnimu farnimu kostelu.



T lektrickém  vedeni.

Zamek v BartoSovicich.

Prvnim zastavenim byl zamek. Nejprve jsme
se zastavili u velikého platanu javorolistého,
ktery dnes patii k nejmohutnéj$im a nejstar§Sim
stromim u nas (s obvodem kmene 780 cm a
vyskou 36 m je nejmohutngjSim a nejstarSim
evidovanym platanem v Ceské republice).

T

Zamek BartoSovice — obradni sim.

Nasledovala prohlidka zamku. V interiérech
zamku se zachovalo mnoho ptivodnich
historickych architektonickych prvkia. Nejveétsi
pozornost si  zaslouzi dfevéné schodiste,
vestavény ndbytek (jidelna), kazetové stropy,
balustrady schodist’, malovany strop a jiné prvky.
Nachazi se zde i byvald knihovna, kterd dnes
slouzi jako obfadni siii. Od roku 2010 ma zadmek
také svou vystavni expozici, kterd je rozdélena do
4 tematickych celk.

A% blizkosti kostela se nachézi
zrekonstruovand barokni budova z roku 1737
slouzici plivodné jako lovecky zédmecek, pozdéji
jako farni budova. V aredlu byla 28. fijna 1983
oteviena Stanice pro zachranu sov a dravci. Byli
jsme sezndmeni s ¢innosti stanice, prohlédli si
expozici a privodkyné ndm predstavila naSe
dravce, sovy a ¢apy poranéné zejména na

Navstéva Stanice pro
zachranu zivocichl s mnoha atrakcemi je urcité
zajimava pro rodiny s détmi.
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Stanice pro zdachranu Zivocichil.

Pak jsme se ptesunuli do kostela sv. Petra a
Pavla. Byl ptestavén v roce 1583. Kostelni véz
35 m vysoka byla dostavéna v roce 1692. Po
vykladu pravodce nas ocekdvala dvé mlada
dévcata s kytarou a klavesami, abychom si mohli
v krasnych prostorach zazpivat. To nam moc
neslo. Nakonec jsme otevieli kancionaly, které
byly na lavicich, a prezpivali n¢kolik
maridnskych pisni. To ndm §lo nejlip a také se to
tam hodilo.

V kostele sv. Petra a Pavia.

Celé setkani vyvrcholilo obédem v restauraci
u rybnika. Pochutnali jsme si na vyte¢ném
candatovi. Co byl nejsilné€jsi zazitek z CHKO
Poodii? Diky vlhkému cervnu to byli
vSudypfitomni komafi, ktefi nds provazeli
v parku, kolem kostela a zejména u rybnika.
V restauraci vSak bylo pfijemné posezeni.

Pavel Kreml

MEZINARODNI SETKANI STOMIKU V4

Setkani stomikti V4 (z CR, SR, Mad’arska a
Polska) se uskutecnilo v cervenci 2020 na
Slovensku nedaleko Trencina. Na programu byly
seminafe, predavani zkuSenosti. Mad’arsko



zastupovali 4 stomici v ¢ele s Imre Magyardavli.
Piekvapenim byla mlada stomicka Zita, kterd
mluvi Cesky.

Prezident POL-ILCO Andrzej Piwowarski
informoval o situaci stomikd v Polsku. Zaujaly i
zpravy ze SLOVILCO. Velmi pfijemny byl
folklorni vecer. Folklorni skupinu zakladal pted
40 lety nyngjsi predseda SLOVILCO Pavol
Huserka. Nékolik pisni si se skupinou zazpival.

Cesti stomici predstavili Ceské ILCO a jeho
aktivity, informovali o praci v dobé omezeni
v disledku coronavirové epidemie. Ptedstavili
vysledky projektu Plaveme, projekt PytlikART,
do kterého pfizvali zahrani¢ni hosty. Inspiraci
byly i zahrani¢ni zpravodaje pro stomiky.

)

Pravé v ramci programu setkani stomikti V4
na Slovensku méli néktefi ucastnici mozZnost
poznavat peknd mista v okoli ubytovani v ramci
projizd€k na kole. Cyklistika byla spojena hlavné
s ptijemnymi zazitky.

Zastupci Ceské ILCO dostali piispévek na
registracni poplatek z grantu VIadniho vyboru.
Marie Redinovd a Bronislav Tucny

ODESEL MILAN

17. srpna jsme
se na  Slezské
Ostravé  naposledy
rozloucili s Milanem
Svidrnochem, ktery
12.8.2020  prohral
boj s tézkou nemoci
a ve veku 67 let
opustil vSe, co mél
rad. Svou Pavluy,
milovanou rodinu,

pratele, kapelu,
ochotnické divadlo a svou Velkou Polom.

Mezi ty, kterym bude moc chybét, patiime 1
my stomici. VSichni jsme ho méli radi a jsem

presvédcena o tom, Zze on mél rad nas. Patfil mezi
lidi, ktefi se nedaji srazit na kolena a 1 pfes
zdravotni problémy chtél byt potfadd aktivni a
uzitecny. M¢l pratelskou, veselou povahu, rad a
dobte vypravél vtipy a s takovym clovékem je
vzdycky dobie. Proto si nds hned po vstupu do
klubu stomiki vSechny ziskal.

A nebyl by to Milan, kdyby se stal jen
fadovym c¢lenem. Od roku 2014 byl c¢lenem
revizni komise a m¢l spoustu napadii a ndméta,
kterymi obohatil nasi ¢innost.

Uzasny byl prvni roénik smaZeni vajeéiny
8.6.2014 na stielnici ,,Sykornik®. A co prace za
tim muselo byt! Milan do ptipravy zapojil celou
rodinu a pil Velké Polomi.

A smazeni vajeCiny organizoval kazdy rok
az do loiiska a to na riznych mistech obce, takze
jsem uz této akci zadala fikat Sumna Velka
Polom. Kazdy rok ndm k dobré nalad¢ zahrala
jeho country kapela CWOKBAND, mnozi z nas
také  navStévovali  ochotnickd  divadelni
pfedstaveni ve Velké Polomi, ve kterych
s manzelkou Pavlou hrali. Nikdy nezapomenu na
rekondici 2017 v hotelu Relax v Roznové p.R.,
kdy ndm v sobotu vecer pfijel tento ochotnicky
soubor zahrat komedii Dvouplosnik v hotelu
Westminster. Naprosto profesionalné, s kulisami,
oponou, skvély zazitek a velika legrace.

Milan byl také velmi aktivni prodejce
kyticek — v lonském roce jich prodal 800! Néco
neuvéfitelného, zvlasté kdyz uz na tom nebyl
zdravotn¢€ moc dobfe.

Je za co d&kovat, je na co vzpominat. Bylo
nam s tebou moc dobfe Milane a nezapomeneme
na Tebe.

Requiescat in pace!

Za cely vybor a klub se louci Alena Necasova.

Kontakty
Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

e-mail: info@ilco.cz

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava

E-mail: info@ilco.cz
Cislo uétu: 1642237389/0800




Pozvanla

na schiizku Klubu stomikd, ktera se kona

v utery 25.8.2020 v 15.30 hod.

v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(ptizemi vpravo)

Program:

1. Prace vyboru v uplynulém obdobi, pfipravované akce (Kreml).

2. Organizace rekondi¢niho pobytu (Kreml, Rohan).
3. Pomicky Esteem Soft Convex (Ing. Janka Sivkova, ConvaTec).
4. Razné, diskuse.

Srdecné zve vybor.

JiZ od 15.00 hod. budete mit moznost prihldsit se na rekondicni pobyt a setkdni na

Landeku. Nezapomerite donést vyplnénou prihlasku!

Je nutné dbat maximalnich hygienickych opatreni. Pri prichodu si vydezinfikovat ruce,
pouzit rousky pri prezenci a omezit fyzicky kontakt s ostatnimi (nepodavat si ruce,

nechodit ke stolum s obcerstvenim, toto vam bude podano).

Schiize se bude konat v Domové sester v Ostravé-Porubé (pfizemi za vratnici vpravo). Vchod
je hned proti tramvajové zastdvce Fakultni nemocnice. Tedy stejn¢ jako minula schiize
v bieznu. Misto schiize je velmi snadno dostupné autobusem ¢. 37 nebo tramvajemi €. 8, 7, 17

smeér Vriesinska.



Prihlaska

na rekondi¢ni pobyt v hotelu Harmonie II Luhacovice

1.10. - 5.10.2020

JMENO a PIMENI: ..o

Cislo OP: ..o Datum narozeni: ..........ccccooeieinnn...

Adresa By dlIStE: ... e
Kontakt — telefon: ........cccoeeviiniiiiniiiiieeee, €-Mail: .ooviiiiiiiie
S kym chcete byt na pokoji: .........oovviiiiiiiiii ZTP: ANO NE

Dieta: ANO NE  JaKa: .cocoooiiiiiieiieceeeee e,
Ukast partnera:  ANO  NE

JMENO a PITMENT PATTNETAL ..c..iiiiiiiiiiiiiiiiete ettt st

CisloOP: o.ovivieeeieee Datum narozeni: ..............oooo....
Dieta: ANO NE  Jaka: .o ZTP: ANO NE

Pri prijezdu vyplnite Cestné prohlaseni, Ze vam neni znamo, Ze byste trpéli onemocnénim
COVID-19, ani jste neprisli do kontaktu s osobami, které trpi uvedenym onemocnénim.

Osobni udaje budou uchovany a zpracovany v souladu s ustanovenimi zakona &. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Gdaju a udaju a s obecnym nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU €. 2016/679 o ochrané
osobnich udaju (GDPR). Na akci mlze byt pofizovan fotograficky pfipadné videozaznam pro Ucely prezentace
a dokumentace v propagacnich a informacnich materialech. Podpisem vyslovujete souhlas s evidenci osobnich

udaju a s pofizenim fotografickych pfipadné videozaznamu pro potfebu Slezského klubu stomikl Ostrava.

Vyplite vsechny udaje (zejména kontakt a nova cisla obcanskych priikazii)! Pokud uvedete e-mail,
zasleme Vam aktualni informace, program rekondic.

Prihlasku pfineste nejlépe na €élenskou schiizi nebo zaslete postou nebo elektronicky na adresu
pfedsedy nejpozdéji do 28.8.2020 (datum doruceni). Po tomto datu budete zafazeni jako nahradnici.



