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Slezského klubu stomikt Ostrava

kvéten 2020

Byl pozdni vecer - prvni maj -
vecerni maj - byl rousek ¢as.
(Da se libat s rouskou?)

Mili ptatelé, kamaradi,

kdyz jsme se 10. biezna loucili na Clenské
schiizi, nikdo z nas netusil, ze vSechno bude jinak
a z naSich bohatych planii nezbude prakticky nic.

Jelikoz muzea zdstala uzaviena, nemohla
prob&hnout Sumna Ostrava na Landeku. Liga
proti rakovin¢ Praha pfesunula planovany
kvétinovy den na 30. zafi, to bychom vsak mé¢li
nastupovat na rekondice. Neni mozné svolat
¢lenskou schizi, ktera se méla konat 12.5. Jelikoz

akce. Pro dalSi planovani bychom radi veédéli

(napi$te na mail nebo SMS):

e Zdauvazujete o Ucasti na rekondicich.

e Chteli byste prodavat kyticky, pokud byste
nejeli na rekondice.

e Velmi by nas potésilo, pokud napiSete, jak se
vam dafi a jak se vyrovnavate s karanténou.

Je jasné, ze jsme ohrozenou skupinou.
Vétsina je starSich 65 let, prodélali zavazné
onemocnéni a obvykle maji dalsi zdravotni
komplikace. Jak zndm stomiky, jsou to velci
optimisté a bojovnici. VEéfim, ze pfekoname toto
zvlastni obdobi a budeme se moci zase setkavat.

Pteji vam hodné zdravi, klidu a pohody.
doc. P. Kreml, predseda klubu

JAK SE VYROVNAVAJi S OMEZENiIM CLENOVE
VYBORU

neni jasné, za jakych podminek budou fungovat A

restaurace, nebude se v kvétnu konat svatodusni
vajeCina. Zvazovali jsme, co s naSim zajezdem.
Neni jisté, s jakymi omezenimi budou fungovat
hotely a restaurace, dodrZzovat dvoumetrové

vzdélenosti v autobuse jsou t&Zko realizovatelnd a |

byt tii dny s rouskami, to bychom si moc neuzili.
Rozhodli jsme se zajezd pfesunout na piisti rok,
jak vés podrobnéji v dalSim informuje Oldfich
Rohan.

Pokud se nevrati druha vlna omezeni, chtéli

bychom  svolat ¢lenskou  schizi  25.8.
s informacemi o rekondicich. Rekondice zatim
planujeme v pivodnim terminu 30.9. — 4.10.

Ziskali jsme dotace z Ostravy a Havifova.
Neuspéli jsme s grantem u OZO, ktefi se rozhodli
podpofit pfimé aktivity s coronavirem. Nevime
zatim, jaka omezeni budou jeSt¢ v této dobg.
Operativné¢ bychom mohli uspofddat néjakou
dalsi akci, tieba setkani na Landeku.

Podstatné je, jak se vyrovnavate s omezenimi
a zda a kdy budete mit odvahu se zicastnit n¢jaké

Vybor klubu na rodinné fotogratfii.

Pavel Kreml

Mili ptatelé,

v tomto prapodivném svété plném nejistoty a
obav jsme se vSichni museli naucit Zit a n&jak se
prizptsobit. Kazda takovd mimofadnéd situace
pfind$i fadu omezeni a zékazl. Mimoradna
situace vSak také pfinasi nové vyzvy a dalsi
moznosti, na které jsme tfeba diive neméli Cas.

Nejinak tomu bylo 1 vmém piipade.
Najednou jsem mohl byt skoro cely tyden na
chalup¢, travit ¢as s manzelkou a maminkou



(v bfeznu oslavila 93. narozeniny) uprostied
rozvijejici se jarni ptirody.

Coronavirus nas tu neomezuje, z nejblizsi
vesnice (mimochodem také Poruba) to ma k ndm
skoro kilometr pfes les. VSechno krasné kvete,
kam se podivas, jsou kelimky se sazenic¢kami
(rajcat mame pres 100, voskovek o néco vice,
celer, cinie...). Kolem zpivaji ptaci a stavi si
hnizda, potad se néco déje.

Konecéné jsme se dockali vnoucat, ale nyni si
jich moc neuzijeme. Jest€ ze jsou pocitae a
chytré telefony a tak mizeme sledovat videa, jak
Zuzanka dostala dort s 1 svickou a jaky je velky
rost'ak osmimési¢ni Mat¢;.

Ma to i1 rubovou stranku, jestfdb nam
ohrozuje slepice, liska se pfisla pomazlit se
slepickou az na dvir, divocaci poryli zahradu a
kuna ma mladé pod stfechou. Trapilo nas velké
sucho a museli jsme zalévat. Mélo to také
vyhodu, nerostla trdva a tak nebylo potieba Casto
sekat.

Stfedy vénuji vyuce pres pocita. Je to velka
vyzva, jak vytvofit virtudlni uc¢ebnu. Naucil jsem
se hodné nového. Pfiprava prezentaci na vyuku
na dalku vyzaduje mnoho casu, je to mnohem
jednou za 14 dnii na schiizich katedry pfes
pocitace.

Véiim, ze jste si také nasli Cinnosti, které vas
napliiuji a ze mate moznost se setkdvat se svymi
blizkymi alespoi na dalku.

Myslim na vés a té§im se na brzké setkani.
Pavel Kreml

OldFich Rohan

Vézeni pratelé,

zdravim vSechny v této ponc¢kud zvlastni
dobé panovani nemoci COVID-19 a obavam se,
ze mnohé, ktefi se t¢sili na klubovy zijezd a
telefonicky mne atakuji, nepotéSim.

I pres jista uvolnéni virové situace — v cervnu
zptistupnéni pamatek (s rouskami po hradech a
zamcich?) a restauraci, rozhodl vybor zijezd
zrusit. Vyvoj situace mize byt jesté vselijaky a
navic nevime, zda by vibec byl dostate¢ny
zdjem. A to pres velkou atraktivnost zvolené¢ho

programu — hrad PernStejn a Zubstejn,
komentovana prohlidka Bysttice nad
Pernstejnem, velmi pékné a cenové velmi

vyhodné ubytovani v hotelu Haj¢man ve Zd’aru
nad Sédzavou, vecerni program s harmonikairkou

Terezkou Skrhakovou, komentované prohlidky
poutniho kostela Sv. Jana Nepomuckého na
Zelené hote, zamku Zd’ar a mésta Zd’ar, nauéna
stezka kolem Zelené hory. Dale komentovana
prohlidka Nového mésta na Moravé vcetné
biatlonového arealu, Medlov a Jimramov. Vse
zajisténo, potvrzeno. Zrusit zajezd bez ndhrady?

NE! Jen toto vSechno dohodnuté pfesuneme
na pristi rok ve stejném terminu, tzn. opét patek
az ned¢le od 11. do 13. €ervna 2021.

V soucasné dobé mam uz na prfisti rok
Hajéman, Vaska Miska - ftidi¢e, Terezku
Skrhakovou a nékteré prohlidky. Zamek ve
Zdaru je zatim uzavieny, nékteii dohodnuti
privodci maji bud karanténu, nebo jsou
momentalné zastupovani, neprovazeji a jsou
nedostupni. VE&tim, ze do konce kvétna budu mit
potvrzeno vse.

Obdobna je situace u rekondic, zajisténych
v terminu 30.9. — 4.10 2020 v Luhacovicich,
v hotelu Harmonie. Vybor doporucuje pockat do
konce kvétna, pak budeme snad trochu
informovan¢js$i. Konat nebo ne — asi by bylo
vhodné a dobré znéat nazory clenské zékladny,
zda by viibec byl o letosni rekondice zéjem. Tedy
zda by nasli odvahu k ucasti (pfece jen nejsme
nejmladsi) nebo 1 Luhacovice pfesunout na piisti
rok. Pro jistotu. Pfesunuti by znamenalo moznost
Gi¢asti na Ceském dnu proti rakoving, ktery bude
30.9.2020 a to je den naseho ptipadného nastupu
do Luhacovic. Letos budou nepochybné hrat
velkou roli i finance a netcasti ,,na kytickach*
bychom pfisli o pomérné velkou finanéni ¢astku.

Pteji vSem v ¢astecné izolaci hodné zdravi a s
koronavirem se rozhodné nekamaradit
radi a zdravi Olda Rohan.

Alena Necasova

Mili ptéatelé z mé stomické rodiny,

moc vas vSechny zdravim a doufam, Ze jste
vSichni v pofaddku. Vidéli jsme se naposledy na
bfeznové schiizi a tolik jsme si toho planovali! A
z nasich planti nezbylo pro prvni pololeti nic. Inu,
ne nadarmo se fika, Ze Péanblih se nejvice
zasmg¢je, kdyz posloucha nase plany.

Necelé dva tydny po schiizi jsem méla odletét
k dcefi do Anglie a na Sumnou Ostravu jsem
méla byt zpatky. Misto toho sedim uz skoro 2
meésice v byté a svou rodinu vidim a slySim na
obrazovce pocitace. Dcera s vnoucaty mi volaji
kazdy den, to¢i videa a dikybohu za ten internet,



bez n¢ho by to bylo mnohem t&ézsi!

Mrzi mé€, ze nemizu chodit do kostela, na
zkousky do péveckého sboru, na anglictinu, za
kulturou, do knihovny (tu uz nastésti otviraji), na
kavicku s kamaradkami a chybi mi naSe pc¢kné
stomické akce.

Ale zbyva jest¢ spousta véci, které délat
muzu. Bohosluzby sleduji v televizi NOE, na
kavu chodim o patro vys ke kamaradce Dase,
obcas také na zahradu k jejimu pfiteli Karlovi,
ktery nas vozi autem i na nédkupy a taky chodim
na kazdodenni prochazky (snazim se tak 5-7 km a
rekord méam 12!) Chodim sama nebo
s kamaradkou z kostela, kterd bydli blizko
Bludovic a obcas také s kamaradkou z gymplu,
kterd bydli v Suché, takze mam prochozené
Bludovice Horni i Dolni a Suchou Prostfedni,
Horni a jeste se chystdm na tu Dolni.

Dcera m¢ naucila pracovat s Instagramem a
davam tam fotky krdsné jarni ptirody. Anglictinu
bych se mohla taky ucit, ¢asu je plno, ale jsem
lind a samotnou mé to nebavi. UZ se téSim, az
karanténa skonéi, protoze s tou rouskou si
pfipadam, Ze jsem se octla na Planeté psi. Ale
stejné jako kdysi skoncily valky, mory a
Spanélskd chiipka, tak snad uz brzy skonci i ta
dnesni koronavirova katastrofa. Pak se budeme
moci zase spolené setkdvat a objevovat krasy
Ceské krajiny, budeme si povidat a radovat se ze
Zivota.
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Tak se drzte a hlavné bud’te zdravi. TéSim se
na vas!
Vase Alena Necasova

Vaclav Burecek

Vézeni ptatelé,

1 ja Vas vSechny zdravim z koronavirové
karantény. Dosti Casto pfemyslim, jak to Vy
vSichni zvladate, jestli mate a budete mit jeste
chut’ se s nasimi ostatnimi Cleny vidét, a jak
dalece chovéani nas vSech ovlivni ty negativni
zpravy, které na nds chrli vSechna media. Jsem
optimista a pevné vétim, ze zase bude lépe. Citim
kolem sebe obavy a starosti. Nejen o sebe, ale 1 0
své blizké, kamarady a vSechny Vam drahé.

Sam jsem vyhodnotil, Ze co se tyka téch
krizovych skutecnosti, které délaji z cloveka
ideélni cil pro pandemii, mam vsSechny a to se
ur¢ité¢ tyka vétSiny z nas. Ta opatrnost, kterou
vyvolava vsechno to déni okolo nas, tak ta s nami
jiz zlstane. O to vice si budeme vazit pratelstvi
lidi, ktefi nadale budou ochotni kazdému z nas

pomoci. Ktefi budou stale vice myslet na druhé
v potizich, ktefi mezi ndmi stale jsou a budou.

A tak se koukam na dal$i naSi spolecnou
cestou zivotem. Po téch vSech zruSenych akcich a
neuskutecnénych planech by mohl byt takovym
testem novy pokus o uskute¢néni naplanované a
zrugené Sumné Ostravy v Landeku — hornickém
muzeu. Je to takova mistni akce, ktera
nevyzaduje nic moc. Staci zarezervovat privodce
a termin exkurse a mizeme se opét na Landeku
sejit. Asi by bylo rozumné vyckat na dobu, kdy
bude mozné posedet v restauraci a podélit se
sostatnimi o posledni zazitky, problémy,
novinky. Prost¢ o to vSechno, co chceme
s ostatnimi sdilet a nemohli jsme. Urcit dnes
dobu, kdy bychom to vSechno chtéli provést je
dnes vésténi ze sklenéné koule. Pockame, jak se
to vSe bude dale vyvijet. Jestli bude piihodna
doba pfes prazdniny, nebo pozdé&ji, ¢i dfive,
vSichni budeme védet.

Dnes Vas vSechny jen chci ubezpecdit, Zze na
Vias vSechny pofad myslime. Jsme s Vami a Vy
budte s nami. Zase bychom pomaloucku
polehoucku a opatrné mohli vklouznout do
zab¢haného schématu pravidelnych schiizek a
spole¢nych akci. Tak jen jeste chvili vydrzet. A
opakuji: Zase bude 1épe.

Vsechny Vas zdravi Vasek Burecek

Hedvika Jufinova

Mili ptatelé,

asponn touto formou bych se rada pridala
k pozdravu, ptfani zdravi a povzbuzeni pro
vSechny z vés. Nastésti poCasi venku dovoluje
protdhnout si Udy a nadychat se vzduchu bez
rousky. Tim myslim na zahradce okolo domu.

Stale je co délat 1 diky tomu, Ze brzy na jafe
mi piibyl do domdacnosti dal§i pomocnik, $téné¢
némeckého ovédka Bleka. Diky nému pravidelné
kazdy den presazuji rozkousané truhliky a
uklizim rozhdzené dievo. Kdyz pohrabu jeden
zahonek, rano je pfemistény na druhou stranu
zahrady. V Hornbachu u oddéleni pletiv uz
manzela viele vitaji jako stdlého zdkaznika. Vse
dalezité, co chci, aby nadéle rostlo a kvetlo, je
oploceno.

Mpyslela jsem si, ze uz jsem docela okoukana
kost, ale kdykoliv vylezu z bardku, tak se citim
jako ta nejldkavéjsi koftist, celd okousana a
oslintana. Mimochodem, az zavitate do Svinova a
uvidite mne vlat ve vzduchu na voditku, tak to
neni slet carodéjnic, ale jdu s Blekem



na prochazku. Zatim tento pojem nechape. Tak ja
zase letim a vy se opatrujte.

S pranim na videnou Hedvika Jurinova

Kvétoslava Pobehova

Mili 100mici a pratelé,

v predchozich ptispévcich jste se od nds
dovédéli, jak piiblizné zvlddame pro nés
neznamou situaci a jak jsme se s touto pandemii
vyrovnali. Myslim, Ze kazdy z nés je individualni
osobnost a proto se s danou situaci vyrovnava po
svém. Pevné véfim, ze 1 vy vSichni tuto nucenou
karanténu zvladate ve zdravi a bez vétSich potizi.

Moc mne mrzi, Ze jsme piisli o spoustu
zajimavych spolecnych setkdni, ale zaroven
veiim, Ze az tato neobvykla situace pomine, tak
se budeme o to vice tésit, az se zase uvidime na
nasich spole¢nych akcich.

Pfeji  timto vSem 100mikim a jejich
rodinnym pfislusnikim a také vSem naSim
ptateliim co nejvice zdravi a trpélivosti. Je tieba
"vydrzet" a bude lip! Moc vés vSechny zdravi

Kveétoslava Pobehova
Miroslava Paskonkova
Jsem zdrava, v klidu a pohodé.

Tésim se na setkani s vami.

CESKE ILCO v EASE KARANTENY

Koronavirovd  epidemie
zmeénila nase plany.
NemiZzeme se schazet,
kongresy, kde jsem m¢éla

pfednaset o potfebach stomikl
| jsou zruSeny nebo odloZeny.
Proto nabizime pomoc jinak.
Vznikl projekt MYSLIME NA
VAS. V dobg, kdy musime byt doma, je diilezity
kontakt telefonicky nebo po internetu.
Informujeme na webu (www.ilco.cz ) 1 FB.
Doporucujeme vSem stomiktim, mluvte spolu.
Zavolejte tém, s kterymi jste jiz dlouho nemluvili
a vSem koho mate radi.

Dalsi novy projekt je Rousky pro stomiky —
po vyzvé na FB ziskala kolegyn¢ IJitka
Svobodova desitky rousek a rozesila je tém
stomikiim, ktefi o n€ projevi zajem. Po zvefejnéni
béhem 2 dnl rozeslala rouSky 60 stomikm.
Celkem rozeslala Vic nez 300 rousek, dal$i ma
v zasobg¢.

Zahdjili jsme projekt Pytlik ART — namalyj si

svij pytlik. Stomici doma vyzdobi svilj stomicky
sdCek a poslou foto na pytlikart@seznam.cz —
staci uvést kiesni jméno a vek, a my obrazek
vlozime do galerie na stranky www.pytlikart.cz .

Doporucujeme  vSem  cviceni  Zdravi
v pohybu, které nejen pro stomiky piipravila
Mgr. Lunackova, cvicitelka z Bohemia-lazni
v Karlovych Varech. Cvi¢eni je vhodné pro

vSechny 1 pro lidi oslabené nemoci.
Jednoduchymi pohyby si zlepSuji kondici.
Doporucujeme, abyste si pustili cviceni na

https://www.youtube.com/watch?v=At61d4pbn21

Spoluprace s Ministerstvem zdravotnictvi CR
je stale velmi cild, dostavam desitky mailt
mésicné. V prosinci 2019 byly pacientské
organizace pozvany do Velkopievorského palace
na Malé Strané. M¢la jsem moznost informovat o
¢innosti Pracovni skupiny Pacientské rady pro
zdravotnické prostiedky, kterou spole¢né se
Zdenou Faltynkou vedu. Dvakrat se seSla
pacientskd rada (PR), druhé setkéni bylo pfies

scype.

V lednu a v dubnu 2020 se sesla Komise pro
kategorizaci a thradovou regulaci zdravotnickych
prostfedkti (v dubnu jsme o vSem hlasovali per
rollam - po internetu). Po mnoha komplikova-
nych jednénich se mi podafilo prosadit do navrhu
novely moznost predepsat v indikovanych
ptipadech dvojnasobek stomickych pomicek
s béznou lepici plochou pro déti do 6 let. Zatim
byl dvojnasobek jen u pomticek s malou lepici
plochou, ty pouZzivaji déti do 2 let.

Vyroéni zprava (ma 19 stran) informuje o
¢innosti v roce 2019, splnili jsme vSe, co jsme
naplanovali, zucastnili jsme se vice akci, nez
jsme piedpokladali.

Podrobnosti naleznete na webu www.ilco.cz
|

KONTAKTY

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladni: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, tel.: 596 248 230,
604 580 925, affix@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




