Slezského klubu stomikt Ostrava

bfezen 2020

Hodné zdravi, ldsky
a spokojenosti v novém roce 2020 preje vsem
svym clendim a priznivcim vybor Slezského
Rlubu stomikii v Ostravé,

Vazeni pratelé,

vstoupili jsme do roku 2020. Tento rok je
pfestupny a ma tedy 366 dnll a je na nés, jak
smysluplné je vyuzijeme. Tento rok v téchto
koncinach nebudeme moci pozorovat zadné
zatméni Slunce a jenom Ctyfi nevyrazna pouze
polostinové zatméni Mésice.

Slezsky klub Stomika Ostrava, z.s. vstupuje
do 29. roku své Cinnosti a pripravil pro vas fadu
akci, na kterych se budete moci setkavat
sdalsimi  stomiky, rodinnymi pfislusniky,
firmami a mnoha dal$imi zajimavymi lidmi.

Ve Zpravodaji pfinaSime plan akci na rok
2020 a informace o nejblizSich akcich
organizovanych  Moravskoslezskymi  spolky.
Véiim, ze si z bohaté nabidky vyberete a budeme
se spolu Casto setkévat.

Pieji Vam vSem pevné zdravi, hodné€ radosti
a spokojenosti s nasi spolecnou praci.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda
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Vanocéni vecirek 2019

Konec roku 2019 z hlediska ptfipravenych
akci pro tento rok naSim klubem znamenal
takovou tecku za timto rokem ve formé
vanoc¢niho vecirku. Tak jak to dopadlo?

Ocekavani byla velika. Zvolili jsme stejné
misto jako loni, tedy restauraci U Slunce
s ptiméfené velkym salem a vstficnou obsluhou.
Ani ocekédvand ucast okolo 100 ucastnikli ndm
zde ned¢lala problém. Program byl jasny a tak
jedinou novinkou, kterou se snazime obménovat,
byl tentokrat v tom, ze se clenové vyboru
pokusili doprovodit na tvod naseho vecirku

amatérskymi hranymi vykony skvéle zpivanou
vano¢ni pisnicku Véanoce, vanoce ptichazeji...

Nikomu z pfichozich ani nevadilo, ze ihned
pii prichodu, byl zatizen darkem na uvitanou
(1 litr tekutého mydla s pranickem). To asi proto,
aby kazdy m¢l pocit, ze si z naseho vanocniho
vecirku néco odnesl i po strance materidlni.
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S hosty nas bylo témer 90.

Réadi jsme mezi sebou pfivitali tradi¢ni
pratele z Nového Ji¢ina, Opavy, Prerova a
samoziejm¢ zastupce témeét vSech stomickych
firem, prodejny zdravotnich pomicek U Radima
a stomickych sester. Tedy téch, kterym se do
planované ucasti nepostavila nemoc nebo jina
nepiekonatelnd udalost. Jsme radi, ze si nas tak
povazuji, na nasi akci radi prijdou a urcité
pfispivaji k dobré nalad€, Gspéchu celé akce a
celkové k dobré tecce za rokem 2019.

Krasné vanocni ozdoby od Mileny Zamecnikove.



Prostiedi bylo opét skvéle pfipraveno. Nic
nebranilo, aby se stafi zndmi pfivitali,

podebatovali, navzajem si postézovali, Ze to uz
neni jako pied par roky a navzajem se ubezpecili,
ze se vSichni pokusime kracet tim zivotem dale i
v roce 2020.

Vystoupeni déti je vzdy moc milé.

Opct probéhla soutéz v kategorii, jak jsme si
dokazali ozvlastnit vanoce a také v ¢im dale
oblibengjsi Tekutém cukrovi. Do soutéze o
Tekuté cukrovi pfislo 9 vzorkl Cistych lihovin a
6 vzorkii lihovin michanych. Prestoze do
hodnotici komise byli nominovani zkuSeni
ochutnavaci s odpovédnym piistupem, dostava se
mnozstvi vzorki na hranici zvladnutelnosti
hodnotiteli.

Nejlépe v kategorii cisté lihoviny byly
hodnoceny vzorky: 1. Hornickovd Anna, 2.
Kreml Pavel, 3. Svidmoch Milan a v kategorii
michanych lihovin to byl 1. Sykora Antonin,
2. Hornickova Anna 3. Jas¢urkovskd Miroslava.
V soutézi okrasleni vanoc to byla 1. pani Milena
Zamecénikovda a 2. Pavel Kreml. Nedilnou

soucasti veCirku byla i tombola. Ktefi zde neméli
Stésti, mohli byt spokojeni, jak uvedl Pavel
Kreml, ze jsou jist¢ obdafeni velkou laskou,
nebot’ jinak by jist¢ vyhrali.

Vanoce, vanoce prichazeji, zpiva vybor klubu.

Stejn¢  jako loni nam piisli  svym
vystoupenim zpestfit nd§ vecirek sbory jednak
déti a jednak 1 dospélych ptisobicich pii zakladni
umélecké Skole ve Svinové. Ob¢ vystoupeni byla
velmi pasobiva a pozvedla uroven nasi akce po
strance kulturni na velmi vysokou troveil. Kdyz
se podafilo ze strany provozovatele i velmi
uspokojivé naplnit naSe bficha, neni zde jiz nic,
co podle mého nazoru naSemu vecirku chybe¢lo.

Myslim, ze jsme se nakonec rozchazeli
uspokojeni jak po strance duchovni tak i
materialni. A doufdm, Ze dobry pocit z povedené
akce si sebou odnaseli vsichni, tedy i ti, ktefi byli
mezi ndmi na podobné akci poprvé.

Tak nam vS$ichni zachovejte pfizen a zase za
rok na shledanou na vano¢nim vecirku 2020.

Vaclav Burecek

Finanéni rozpodet akce: Celkové naklady
(vecere, obcerstveni, darky a ceny, kulturni
program) cinily 33 994 K¢. Financni prispévek
90 ucastnikii s prispevky firem cinil 11 750 K¢.
Zbyvajici castka byla uhrazena z prostredkii
klubu.

Setkani na Svinci 30. prosince 2019

Konec roku si uz dnes nedovedeme
predstavit bez setkani stomiki na Svinci. Kdy
tato tradice zaCala, si piesn¢ nedovedou

vzpomenout ani pamétnici. Setkani je spojeno se
jménem prvniho piedsedy Spolku stomikl
Novoji¢inska s Véaclavem Bartkem, ktery byl
velkym pfiznivcem turistiky. Toto setkani je dnes
oznacovano: ,,Chodni¢kem Vaclava Bartka.*
Pocasi byva rizné, ale v poslednich letech moc
sn¢hu nebyva. Nejinak tomu bylo i tentokrat, na
vrcholu jen maly snéhovy poprasek, ale zato dul
silny vitr. Prekvapiva byla tentokrat viditelnost.
Vedle tradi¢ni Lysé Hory, Radhosté, Sv. Hostyna
na obzoru na zépad¢ zarily zasnézené vrcholky
Jesenikd.

Slavnostni pripitek pred chatou na Svinci.



Jiz fadu let zacina setkani na lyzatské chat¢
pod vrcholem Svince. Po desaté hodiné to jiz
v jideln¢ chaty hucelo jako v ulu. Jako tradi¢né se
na stolech objevuji zbytky vanocniho cukrovi,
nakrajené klobasy, wuzené, valassk¢ miisli
(Skvarky). Vétsina si dava kavu nebo horky ¢aj a
vesele se bavi o prozitych svatcich.

Jelikoz pro silny vitr na vrcholu by se Spatné
ptipijelo, byl ptipitek Sampickem venku pied
chatou. Je nas tentokrate asi 40, z naseho klubu
nas bylo 10. V poledne vyrazime asi kilometr ke
kiizi na vrcholu Svince. Jestlize jsme si pied
rokem stézovali na chumelenici, bylo to tentokrat
jesté horsi, dul opravdu silny vitr a tak jsme se
moc dlouho nerozhlizeli.

i e
Nezbytny vrcholovy snimek.

Navrat z vrcholu zalezel na tom, kde si kdo
nechal auto. Asi ¢tvrtina ucastnikd bez aut, nebo
se  zajisttnym  odvozem, vyrdzime na
dvouhodinovou prochazku pies Kojetin, Skalky,
pfes lesopark do Bludovic. Vudoli uz tak
nefoukalo a byla to moc péknd vychazka.
V p&kném sale jsme to uz znali z lofiska.

Po obéd¢ jsme si spolecné pripili sklenickou
vina a jesté dlouho diskutovali a sptadali dalsi
plany. V zavéru doSlo na dnes uz nezbytnou
rozluckovou, kdy se vSichni drzi v kruhu kolem
ramen a zpivaji: ,,S Panem Bohem zostdvajte a na
mé v dobrém vzpominajte .

P. Kreml

Rozluckova nesmi nikdy chybet.

Plan hlavnich akci na rok 2020

Plan akci byl projednan na spolecném
zasedani vyborii klubli z Ostravy, Opavy,
Nového Ji¢ina a Prerova dne 31.1.2020
v restauraci Kotelna, Opava-Kylesovice.
Nechybél tradicni turnaj v bowlingu, ve kterém
byl nas klub uspésny.
Vysledky soutéze:
1. Vaclav Burecek (OV)
2. Pavel Elbl (OP)
3. Josef Skeiik (NJ)

Bramborovou medaili ziskal pfedseda nasSeho
klubu.

Spolecné zasedani vyborii klubii.

Plan akei v roce 2020:

Datum Akce Garant

14.1. Klubové setkani - Svinov ov

31.1. | Koordina¢ni setkani vybori OP
kluba OV, OP, NJ a PR

11.2. | Klubové setkani - Svinov ov

10.3. | Clenska schiize ov

17.- Rekondice klubu Pierov PR

22.3. | v Karlovych Varech

28.3. | Jarni zasedani Ceského ILCO | ILCO

14.4. | Klubové setkani - Svinov ov

17.4. | Rozhledna Sosnova, exkurze oP
Moravec

23.4. Sumna Ostrava - Hornické ov
muzeum Landek

25.4. | Vitani jara - Stramberk, Rybi NJ




12.5. Clenska schiize ov

13.5. | Cesky den proti rakoving, ov
prodej kyticek

16.5. | Setkani v Odrach III NJ

23.5. | Svatodusni vaje¢ina — Certiiv ov
Mlyn

9.6. Klubové setkani - Svinov ov

12.6. - | Zajezd klubu Ostrava — ov

14.6. | Vysogina, Zd’ar nad Sézavou

26.6. — | Vikendovy pobyt — ReSovské opP
28.6. | vodopady

4.7. Zachranna stanice BartoSovice NJ
14.7. Klubové setkani - Svinov ov
11.8. Klubové setkani - Svinov ov
22.8. | Setkani na HelfStyné PR
25.8. | Clenska schiize, piihlagky ov
na rekondice
28.8.- | Vikendovy pobyt na Malé opP
30.8. | Morévce, penzion Rehek
4.9.- Ctyisetkani v Mad’arsku - ILCO
6.9. Szarvas, Erzsébet Liget
8.9. Klubové setkani - Svinov ov
30.9. - | Rekondi¢ni pobyt, hotel ov
4.10. Harmonie II, Luhacovice
30.9. Setkani stomika ConvaTec Conva
Tec
13.10. | Klubové setkani - Svinov ov
9.10.- | Podzimni zasedani Ceského ILCO
10.10 | ILCO
10.11. | Klubové setkani - Svinov ov
8.12. Klubové setkani - Svinov ov
14.12. | Vano¢ni setkani klubu Ostrava ov
30.12. | Rozlouceni se starym rokem NJ
na Svinci

U jednotlivych akci je uveden klub, ktery
zajistuje organizaci. Uvedené akce jsou urceny
pro zajemce ze vSech klubl. Podrobnéjsi
informace k jednotlivym akcim budete dostavat
ve Zpravodajich klubu, na ¢lenskych schiizich a
na webu www.ILCO.cz/Ostrava

Je potreba si dobre rozmyslet, kam to hodit.

Prace vyboru klubu

0 Hodné casu bylo veénovano zavérecnému

vyuctovani dotace z Magistratu mésta Ostravy
(35 000), Magistratu mesta Havifova (5 000).
Byl zpracovan novy grant pro Magistrat mésta
Ostravy (35000 Kc¢) pouze pro stomiky.
Nemohou byt podpofeni rodinni ptislusnici,
pokud nemaji ZTP/P. Zadost o dotaci od
Magistratu mésta Havifova hodlame podat ve
druhém kole do konce bfezna. UvaZujeme o
grantech pro OZO a Nadaci zdravi pro
Moravu.

Pani Paskonkova, pokladni klubu, zpracovala
Zpravu o hospodatfeni. Celkové vydaje klubu
v lonském roce byly 491 344 K¢ a celkové
ptijmy byly 465 403 K¢ Hospodateni tedy
skonéilo ztratou -25941 K¢, nebot’ se
nepodatilo ziskat vice granti. Na ¢lenskych
pfispévcich  jsme  vybrali 23 000 K¢.
Spoluti¢ast ucastnikd na vSech naSich akcich
byla 273 960 K¢, urok zuctu v bance Cinil
20 K¢&. Podrobnéjsi informace o hospodateni a
zprava revizni komise budou piedneseny na
¢lenské schiizi.

Jelikoz postovné a dalSi naklady stale rostou,
vyzyvame vSechny Cleny, aby se snazili ziskat
sponzory na nase aktivity. Az 30% ze ziskané
castky jim bude vriceno ve formé slevy na
nase akce. Naklady na toto Cislo Zpravodaje,
je-li posilan postou, jsou vice nez 30 K¢.
Pokud miizeme Zpravodaj zaslat elektronicky,
uSetfime. Zpravodaj budete mit barevny a
jeste dostavate dalsi aktualni informace.

Na dvou schiizich vyboru byl zpracovan plan
akci, projednany zpravy o hospodatfeni a
rozpracovany akce v 1. pololeti.

Slezsky klub stomikd Ostrava ma nyni 122
Clenit z toho je 90 stomikl. Byla provedena



revize Clenské zakladny, nebot’ se nékteti
¢lenové neucastnili akci a neplatili ptispevky
déle nez 2 roky.

Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

Devatym rokem jsou organizovana klubova
setkani ve Svinoveé. Ukazalo se, Ze je o tato
neformalni setkdni zajem. Primérné se ucastni 15
— 20 nasich clend.

V tomto roce se stejné¢ jako vloni budeme
schazet vzdy 2. ttery v mésici! Terminy setkani
jsou uvedeny v planu akci. Hlavnim cilem téchto
setkani je neformalni diskuse o problémech
zivota se stomii, vytvafeni podnéti pro dalsi
aktivity klubu, pravidelné posezeni s prateli.
Informace o setkdnich a o dalSich pfipravenych
akcich budete nalézat na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

17.4. Rozhledna v Sosnové

Slezsky spolek stomikii Opava si Vas
dovoluje pozvat na prvni letosni jarni vySlap na
rozhlednu v Sosnové.

Potkame se v patek 17.4.2020 v 10.00 hod.
na vlakovém nadrazi ve Skrochovicich. Poté se
premistime na exkurzi firmy Moravec, kde se
vyrabi ponozky. Po exkurzi vyjedeme na
rozhlednu v Sosnové.

Obéd je
150 K¢.

zajistén. Utastnicky poplatek

Srdecneé Vas zve vybor spolku.

Kontakt: Pavel Elbl
telefon: 777 625 014
e-mail: Pavel.Elbl@seznam.cz

2.4. Sumni Ostrava XIX - Landek

Tradicné naSe prvni jarni akce mifi za
pamatkami a zajimavostmi do okoli Ostravy. Za
témet 20 let jsme navstivili mnoho zajimavych
mist. Letos jsme se rozhodli zopakovat nasi 1.
Sumnou Ostravu z roku 2002. Opét navstivime
Hornické muzeum na Landeku v Pettkovicich.

e Sraz 23.4.2020 ve 13.45 hod. pted hlavni
pokladnou muzea. Prohlidka je objednana na
14 hod.

e Cena zlevnéného vstupného je 110,- K&,
ucastnicky poplatek je 50,- K& pro clena
klubu, ostatni plati plnou cenu. Uvedené

vstupné plati pro velky okruh (farani do dolu a
banské zachranarstvi).

Ucastnici prvni exkurze z 25.4.2002.

e Prihlasit se budete moci na clenské schiizi
10. biezna zaplacenim tc¢astnického poplatku.
Pokud se akce chcete zucastnit, ale nemuizete
prijit na ¢lenskou schiizi, domluvte se s nasi
hospodarkou. Prohlidka je kapacitné omezena,
proto potfebujeme znat pocet ucastniki,
abychom zajistili jednoho nebo dva privodce.

e Po skonceni prohlidky bude posezeni
v Harendé, kde si ddme Hornickou vlajku.

Jak se dostanete do muzea:

Landek Park se nachazi 5 km od centra
Ostravy na ulici Pod Landekem 64, Ostrava —
Pettkovice, 725 29.

Ptijezd MHD: tramvajemi ¢islo 1, 2, 8, 11,
14, 18 na zastavku Muglinovska a poté autobusy
¢. 34, 52, 56, 66, 67, 68 na zastavku Hornické
muzeum.

Ptijezd autem: z centra Ostravy smér Hlucin,
za mostem pres dalnici D1 a feku Odru odbocte
doprava smér Petikovice a poté podle ukazateli.
Na misté mizete bezplatné zaparkovat.

25.4. Vitani jara - Stramberk

Novoji¢insky spolek stomikii Vas srde¢né
zve na setkani ve Stramberku, které se bude
konat v sobotu 25. dubna 2020. Sraz ucastniki
bude uz v 8:30 hod. na namésti u kostela.

Ptipravili jsme pro Vas exkurzi, jak se pecou
Stramberské usi v pekarné "U KACI". Exkurze
bude probihat od 9:00 do 10:00 hod. JelikoZz jsme



se strefili s terminem setkani na den, kdy budou
probihat ve mésté slavnosti Stramberskych usi,
bude nasledujici program individualni, abyste
tuto slavnostni atmosféru mohli zazit opravdu na
vlastni usi.

Slavnostni program zac¢ina od 10:00 hodin na
namésti, kde bude hrat kapela O STOPET. Od
13:00 - 15:00 hod. mtzete sledovat, jak se bude
péct VELE-UCHO a od 15:00 - 16:00 bude
nasledovat peceni VELE-PIZZY. Podrobny
program bude obsazen na pozvance k této akci i
s tipy, co miizete ve Stramberku navstivit. Na
namésti bude kromé kulturniho programu i
jarmark a bude moznost se kdykoliv obcerstvit
(prodej uzenych kolen a bude i pecené sele)
Z tohoto diivodu nebudeme zajistovat spolecny
obéd. Tentokrdt nebude zadny ucastnicky
ptispévek, exkurzi hradi spolek.

Prosim zajemce o tuto akci, aby potvrdili
svoji ucast nejpozdeji do 10. dubna 2020.

Kontakt: Bronislav Tu¢ny
telefon: 732 784 740
e-mail: Tucny(@seznam.cz

13.5. Cesky den proti rakoviné

Cesky den proti rakoving 2020 prob&hne ve
sttedu 13. kvétna. Tematicky budou sbirka a
preventivni letdky zaméfeny na nadory ledvin a
mocového méchyfe a moznosti prevence. Barva
stuzky u kyticek bude letos zelend, minimalni
prodejni cena zlistava 20 K¢.

Béhem loniské sbirky, které
jsme se tradicné zlcastnili, se
podatilo shromazdit na
sbirkovém uctu rekordnich 20,4
mil. K¢ Pevné doufame, Ze i
letos, v jubilejnim roce, kdy
Liga proti rakoving slavi 30 let
¢innosti, se nam spoleéné podaii na lonské
uspéchy navéazat. 1 letos se budou kytiCky
v ulicich prodavat opét pouze jeden den (ve
sttedu 13.5.).

Nas klub se aktivné do sbirky zapojuje od
roku 2001.

Rozhodli jsme se, Ze letos stejné¢ jako vloni
objedname 5000 kyticek. Vedle pomoci
potfebnym tak miizeme pomoci i sob¢€, nebot
30% zvybrané castky se vrati na nas ucet.
Prodejcim vratime 30% z €astky vracené klubu
formou slevy na nékterou nasi akci. Také budou
mit prednost na naSich akcich. Kazdy prodejce

obdrzi zluté tricko. Na rozdil od granti miizeme
tyto penize vyuzit bez omezeni a velkého
uctovani.

Vérime, Ze se zapoji kazdy clen Kklubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim

pomuzete nam i sobé. Zajemce budeme evidovat
na Clenské schiizi v Anketé.

12.6. - 14.6. Zajezd klubu

Jelikoz lonsky tfidenni zajezd se Vam velmi
libil, pfipravujeme 1 letos =zajezd tfidenni.
Tentokrat zamifime na Vysocinu. Ubytovani
bude v hotelu Hajéman ve Zd’4ru nad Sazavou
s polopenzi.

Predbézng program:
12.6.
7.00 odjezd od nadrazi Ostrava-Svinov,

12.00
13.15

prohlidka hradu Pernstejn — cca 60 minut,

odjezd do Bystfice nad Pernstejnem,
osobni volno na obéd,

14.30 komentovana prohlidka Bystfice n. P. —

cca 60 min. Pak odjezd do Zd’aru n.S.,
ubytovani v hotelu Haj¢man,

19.00
20.00

vecere,

spole¢ensky vecer s harmonikarkou
Terezkou Skrhakovou z Brna.

13.6.
7.30
8.30

snidang,

odjezd na Zelenou Horu, komentovana
prohlidka kostela sv. J. Nepomuckého,
prohlidka Zamku Zd’4r n. Sazavou,

osobni volno, individualni prochazky —
ruzné okruhy,

11.00
12.00

16.00 komentovana prohlidka Zd’aru n.

Sazavou,
19.00
14.6.
9.30

vecere.

odjezd z hotelu do Nového Mésta na
Moravg, prohlidka, osobni volno, obéd,

12.45 odjezd do Medlova a Jimramova —

prohlidka s prochézkou v ptirodé,

16.00 odjezd do Ostravy, pfedpokladany piijezd

do 20 hodin.

Vybor dékuje Ing. Rohanovi za zajiSténi
krasného programu vcéetné velmi piiznivych cen.
Pro z&jemce lze jiz nyni sd¢lit, Ze cena bude jen o
néco malo vyssi nez v lonském roce, pficemz
bude v cené¢ polopenze i vstupné. Uptesnéni bude



v dalSim Zpravodaji, piihldsky na schizi

v kvétnu. JiZ nyni registrujte zajem v Anketé,
abychom mohli volnd mista nabidnout ostatnim
klublm.

Poutni kostel sv. J. Nepomuckého.

4. - 6.9. — Cty¥i'setkani stomiké v Mad’arsku

Organizatorem
Ctyfsetkani stomiktl
z Ceska, Mad’arska,

Polska a Slovenska je
vroce 2020 Madarské
ILCO.

Misto: Mad’arsko, 5540 Szarvas, Elizabeth Park,
Wellness a konferen¢ni hotel v Ligete. (Asi 170
km jihovychodné od Budapesti.)

GPS souradnice: N46,860033 °, E20,537181 °
Web: https://ligetszarvas.hu

HUNGARIAN ILCO ASSOCIATION

Ubytovani: Ve vilkdich v upraveném parku
u ¢tythvézdickového hotelu. Kazdd vila ma 2
nebo 3 samostatné loznice, 2 nebo 3 koupelny, 1
dobfe vybavenou kuchyi. Pokoje jsou dvou
a tiilizkové. (Kazdy pokoj ma vlastni socidlni
zafizeni.)

Wellness a konferencni hotel v Ligete.

Stravovani: 2 snidanég, 2 vecete a 2 ob&dy.
Ucastnicky poplatek: 35 000,- HUF (Forintd).
Planované poéty ucastnikti: Ceské ILCO 20 osob,

SLOVILCO 20 osob, POL-ILKO 20 osob,
Mad’arské ILCO 60 osob.

Dohodli jsme se, ze bychom radi naplnili
stanoveny pocet zejména cCleny Moravsko-
slezskych klubti. Pfedpokladame, ze Ceské ILCO
uhradi autobus a pfispéje na ucastnicky poplatek.
Hlavnim problémem je velkd vzdalenost,
pfedpokladd se cesta asi 8 hod. s pravidelnymi
zastavkami.

Budeme velmi radi, pokud se nekteti aktivni
stomici zucastni tohoto setkdni v krasném
prostiedi. Svilj zajem poznamenejte v piipojené
Anket¢.

Dalsi akce

Pripravujeme pro Vas fadu dalSich akei.
Podrobné informace dostanete v dalSim Cisle
naSeho Zpravodaje, ktery vyjde za¢atkem kvétna,
na Clenské schizi 12. kvétna nebo na naSich
strankach www.ilco.cz/Ostrava .

|
Clenské pfispévky
Clensky prispévek ziistava stejny jako vloni
250 K¢é (stomik i rodinny piislusnik — clen
klubu). Z této ¢astky odvedeme Ceskému ILCO
100 K¢ za osobu.

Clenské piispévky budou vybirany na
Clenské schizi. Jestlize se schlize nemuzete
zicCastnit, domluvte se spokladni pani

Paskonkovou, viz kontakty.

Clensky piispévek je také mozno poslat na
nas ucet (¢islo je na konci Zpravodaje). Jako
variabilni symbol zadejte 2020 a do zpravy pro
ptijemce uved'te, za koho je platba.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladni: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, tel.: 596 248 230,
604 580 925, affix@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava

E-mail: info@ilco.cz

Cislo uétu: 1642237389/0800
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OsTRANP
na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomika, ktera se kona
v utery 10.3.2020 v 15.30 hod.
v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(pfizemi vpravo)
Program:

1. Zprava o ¢innosti klubu v roce 2019 (doc. Kreml)

2. Zprava o hospodateni (M. Paskonkova), zprava revizni komise (J. Kubecka)
3. Ptipravované akce na rok 2020 (doc. Kreml)

4. Euroklice pro stomiky (Mgr. GieSkova. NRZP)

5. Diskuse

6. Usneseni, zavér

Mistnost mdme k dispozici zdarma od 15:00. Neruste, prosim, predchdzejici Skoleni
zdravotnikd. Od 15:00 hod. miiZete zaplatit élenské prispévky a (astnicky poplatek na
Landek. VSichni jste zvdni. Nezapomerite vyplnéné anketni listky!

Domov sester Ostrava — Poruba, pfizemi vpravo.
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Tramvaj 7, 8, 17 zastdvka Fakultni nemocnice



ANKETA

JMENo a pPrijmeni ......ccceeiiiieiiiici e, Telefon ..o
ZucCastnim se prodeje kyti¢ek dne 13.5.2020 ANO NE
Pocet kyticek, které odeberu: .................. kusu
Misto prodeje: .....c.ovviriiiiii
Chci se zuc€astnit Mezinarodniho setkani v Madarsku 4. - 6.9.2020 ANO NE
Mam zajem o zajezd 12. - 14.6.2020.........cccovvveeeeeieeieeieeeieeeeeeeee, ANO NE
Chci jet s partnerem ... ANO NE
Mazeme Vam Zpravodaj klubu zasilat pouze elektronicky............ ANO NE
VAS e-maili ..o

PRINESTE NA CLENSKOU SCHUZT 10.3.2020/

Pokud se nebudete moci zdcastnit ¢lenské schize, poslete anketni listek na adresu

pokladnika - viz s. 7 ve Zpravodayi.



