Slezského klubu stomiku Ostrava

prosinec 2019

Ten vinocni cas, docRali jsme se zas;
ptdcci v oblacich zpivaji, pastusRové vytrubuji,

co to nového, nesbychaného?

PREDVANOCNE SETKANE

v pondéli 16. prosince 2019 v 15.00 hodin
restaurace U Slunce, Ostrava - Svinov

Predvanodni setkani patii jiz mnoho let
k nejoblibenéj$im akcim naSeho klubu. Véfime,
ze toto setkani stomikd, rodinnych ptislusniki,
ptatel a zastupci firem bude plné pohody, klidu,
spokojenosti a bude takovym malym ohlédnutim
za leto$nim rokem.

Misto kondni: Stejn& jako vloni se setkame
v sale restaurace U Slunce v Ostravé - Svinove.
Restaurace je vyborné dostupnd autobusem ¢. 37
ze zastavky Svinov nadrazi. Je to tieti zastavka
smérem Studentska (nebo Studentské koleje).
Pokud pfijedete tramvaji, miizete na autobus 37
nastoupit jiz na zastdvce Svinov mosty h. z.
Autobus stoji pfimo pred restauraci, zastavka
Mala strana. Ulice Nad Porubkou 259/28, web:
www.restauraceuslunce.eu

Program:
14.30 Prezence, predani darku a blo¢ku do
tomboly

15.30 Zah4jeni, ptipitek, zhodnoceni
uplynulého roku, vystoupeni hostti

16.15 Ptestavka

17.00 Vystoupeni P&veckého sboru ZUS
Svinov

18.00 Vecete

18.45 Vyhodnoceni soutézi, tombola

19.30 - 21.00 Volna zabava

Financni prispévek:
80,- K¢ stomici, ostatni 120,- K¢.

Prihlasky: Na spolecensky vedirek se zavazng
pfihlasite zaplacenim uvedené c¢astky v utery
10.12. mezi 14.a15. hodinou v prodejné
zdravotnickych potieb ConvaTec, Ceskobratrska
63, u byvalého zimniho stadionu. Zde Vas bude
¢ekat pokladni klubu pani Paskonkova. Od 15
hod. lze =zaplatit na klubovém setkani ve
Svinové. Dal§i moznosti je zaslat poplatek na
ucet klubu (je uveden na konci Zpravodaje)
nejpozdéji do 8.12. Do zpravy pro piijemce
uved’te: Vecirek + jména ucastnik.

Restaurace U Slunce.

Pokud se nemuzete dostavit v uvedeném
terminu, spojte se spani Paskonkovou
telefonicky ¢i elektronicky, mobil 731 482 085,
e-mail: miroslava.paskonkova@centrum.cz

Uzavérka ptihlasek je 10.12. Po uvedeném
datu je piihlaska zavazna. Jelikoz musime
odebrat objednané vecete, nebude se pii neucasti
zaloha vracet.

Sal bude otevien az od 14:30 hodin!
V ptipadé, ze piijdete diive, pockejte prosim
v restauraci, aby organizatofi méli Cas vSe
pfipravit.
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Po ro¢ni prestavce se opét uskutecni
oblibena soutéz ,,Jak si dovedeme okraslit
vanoce“. Véfime, Ze pfinesete ukazky vlastni
tvorby s vanoéni tématikou: vlastnoruéné
vyrobené betlémy, figurky, véano¢ni ozdoby
z riznych materiald, perniky, cukrovi, svicny,
adventni  vénce, vlastnoru¢n¢  vysivané,
uhackované ¢i upletené darky pro vaSe blizké.
Podminkou je, aby exponat vyrobil sam stomik
nebo jeho partner.

Vsichni ucastnici budou mit moznost dat
svij hlas vyrobku, ktery se mu bude nejvice libit.
Abychom vam dali moZnost ohodnotit vice
exponati, obdrzite 5 zetond, které mizete bud’
dat jednomu vyrobku anebo je rozdélit dle
vlastniho uvéazeni. Pro vitéze jsou pfipraveny
pckné ceny.

I letos zafazujeme soutéz ,,Kdo vypalil
nejleps$i tekuté vano¢ni cukrovi®. Soutézici
odevzdaji Vaskovi BureCkovi svilj soutéZzni
vzorek (nejlépe v ldhvi o obsahu 0,2 az 0,51).
Lahev oznacte druhem palenky a ro¢nikem
(slivovice 2019, hruskovice 2018, ...). Po
lofiskych  zkuSenostech uvaZzujeme o dvou

kategoriich ¢isté palenky a michané napoje
(vaje¢ny konak, zazvorovice, ...). Zalezi na tom,
kolik vzorkii se sejde. Tekuté cukrovi pak
zhodnoti porota, sloZzena ze zastupcli klubl a
porotct z firem.

Vioni sestoupili andelé, kdo prijde letos?

Po ukonceni hodnoceni si pfinesené
exponaty mohou majitelé vyzvednout a odnést
zpét domd, pripadné je mohou nabidnout svym
kamaradim ke koStu.

Prosime vsechny, kdo prinesou vzorky nebo
exponaty do soutéze, aby prisli vcéas, protoze
béhem slavnostniho zahdjeni se tyto nebudou
prebirat.

SoutéZ vyhodnotime a po vecefi budou
vitézim prediany pékné ceny. Véiime, Ze se

zapojite nebo jinak prispéjete k hezké vanocéni
atmosfére. Také budeme moc radi, pokud pro
sebe a své pratele u stolu pfinesete na ochutnani
trochu vano¢niho cukrovi nebo zakusek ke kavée.

Srdecné zveme zejména nové cCleny, kteii na
vanocnim vecirku jesté nebyli. Neostychejte se
a piijd’te mezi nas!

27. rekondicni pobyt Slezského klubu
stomiku Ostrava

Nasi nejvétsi akei v roce 2019 byl jako
obvykle ,,Rekondi¢ni pétidenni pobyt“, tentokrat
v Beskydech v obci Bila. Zde nés hostil hotel
Bauer. Udoli Bilé je idealni a znamy ski resort
v zimnim obdobi, ale ma co nabidnout i1 v 1ét¢.
P&kné okoli nabizelo v dob¢ babiho 1éta vylety
po okoli, nau¢né stezky, dostupné atraktivni
lokality a také nabidly zajemctim trodu hub. Po
lonisk¢ dobré zkuSenosti byl zabezpecen
dvacetimistny mikrobus pro nase kolegyné¢ a
kolegy. I tentokrat se setkal s ptiznivymi ohlasy.

Slavnostni zahdjeni rekondicniho pobytu.

Hotel Bauer proSel neddvno rekonstrukci a
tak asi nejvétsim ofiskem bylo, jak poskladat 86
ucastnikt do pokoji a jidelny a zohlednit pii tom
individudlni pozadavky a potifeby. Museli jsme
vyuZzit i poo'e mimo hlavni hotelovou budovu.

|

Relaxace v krasné virivce.

Také zde byla zajimava ,,wellness* nabidka.
Exklusivni bazén s vifivkou, saunou, masazemi
zaujaly a ani moc nevadilo, Ze jsme museli ptejit
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pres dvur do jiné budovy. Cena téchto procedur
byla vyssi, nez by si mnozi z nas predstavovali,
ale klubu se podafilo domluvit velmi pfiznivou
cenu a ucastnici dostali dotaci 200 K¢ pravé na
tyto rehabilitani procedury. Prava thajska masaz
byla zvlaStni v tom, Ze ji provadély piimo
masérky z Thajska a mnozi ztéch, co ji
absolvovali, neSetfili chvalou. Stravovani bylo
na vysoké urovni. Obsluhoval nas veskrze mlady
personal, ktery zabezpecil rychlé vyfizeni vSech
objednavek a ptani hostt.

Vlastni rekondice byly jako obvykle mixem
vzdélavani (prednasky stomickych firem), vyleti
po okoli, zidbavy s hudbou po vecerech a
samoziejm¢ setkavani se s mnohymi zndmymi a
besedovani s nimi. Ze zahrani¢nich pfatel byli
mezi nami 4 zastupci ze Slovenské republiky a
samoziejmé pratelé z Opavského,
Novojic¢inského a Prerovského klubu. VétSinou
dopoledne jsme se vénovali prezentacim témét
vSech stomickych firem (chybéla jedind) a také
pfednasSce a odbornym konzultacim s MUDr.
Tyrpeklem a jeho manzelkou, fyzioterapeutkou
Andreou. Ze vSech prezentaci jsem si odnesl
pfijemny pocit.

Lanovkou na kopec Zbojnik.

Ze sportovnich aktivit jsme zorganizovali
vylet lanovkou na blizky kopec Zbojnik s
navazujici prochazkou po paSeracké stezce a s
lusténim odpovédi na otdzky, které byly
rozmistény podél stezky. Obhlidkou zvifat
v malé obofe a pro nékteré i sbérem pravych
hiibl. Uspotadali jsme soutéZ v pro nas jiZ
znamé hie ,Nechytejte lelky, hrajte snami
Mollky*.

Také jsme vyrazeli do okoli na malé i delsi
prochazky, kazdy podle svych sil. Individudlné
auty jsme pak navstivili blizké okoli. Ne&kteti
zajeli navstivit Pustevny s novou atrakei (Stezka

Valaska), jini navstivili nedaleky Roznovsky
jarmark a ValaSskou zahradu a néktefi pak
Ondiejiv dvar. Novy resort viditelné nedavno
postaveny, ohromil nabizenym komfortem,

nabidkou wellness a také ubytovanim v peknych
bungalovech.

O prezentace novinek byl velky zdjem.

Nové byly pro mne i nazvy pritoki Bilé
Ostravice protékajici Bilou, na které jsme
narazili pfi naSich vyletech do okoli. Nazvy
pritokii  jako ,,Smradlava®“ a ,,Curabka“

vykouzlily ismév snad kazdému, kdo se s nimi
setkal poprvé. Piitom jsme také neopomnéli
ochutnat pramen s mirné zapéchajici vodou po
site, abychom si potvrdili odkud je odvozen ten
nazev.

., Nechytejte lelky, hrajte s nami Mollky “.

Nezanedbali jsme ani kulturni stranku
naseho pobytu. SpoleCensky vecer s Edou
Rakusem hrajicim k tanci a poslechu, jako
obvykle pobavil. Hudebni produkce
rozpohybovala 1 ty, ktefi to zfejmé vibec
neptedpokladali. Pohled na ,natfésajici se
kolegy a kolegyné, ktefi se pfi tom opiraji o
francouzské hole, mne presvédcil, ze to veseli a
podmanivy rytmus je skutecné¢ nakazlivé.
Podobné to bylo 1 dalsi vefer s mistni
cimbalovkou.
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Cviceni s fyzioterapeutkou Andreou
Tyrpeklovou.

Posledni vecer byl vénovan po rocni
ptestavce obnovenému slavnostnimu
ceremonialu ,,Pfrechod nad propasti zivota“,
kterym jsme mezi sebe oficidlné pfijimali nové
stomiky, a to ty, ktefi byli s ndmi na rekondicich
poprvé. Ceremonidl je doprovazen tradi¢nimi
popévky a procedurami. No a ten popévek ,,Uz
jsi nés§, uz jsi nds, také dirku v bfiSe mas !* asi
zni vSem v uSich jesté dlouho po ukonceni
rekondic. VSem ucastnikiim ceremonidlu patii
velka pochvala za velmi trefnd a vtipnd motta, se
kterymi do ceremonidlu pfisli. Nesmime
opomenout také tradi¢ni tombolu dotovanou
cenami klubu, ale 1 pocetnymi cenami
darovanymi Gcastniky.

Prijimani novych clenu.

Co rtict na zavér. To vsSechno, za velmi
ptiznivych ekonomickych podminek, jsme mohli
zorganizovat jen diky velké podpofe naSich
prispévovatelii. Mezi nejvetsi patfi  Statutarni
mésta Ostrava a Havifov. To, jako spravny
hospodat, si hlidd opravnénost a smysluplnost
dotaci, které poskytuje. A tak jsme byli
navstiveni pracovnici magistratu mésta Ostravy
pani Mgr. Michaelou Czeizelovou, kterd po
provedeném monitoringu, hodnotila na$ pobyt
velmi dobfe. Pro nés je podstatné, Ze navrhla
poskytnuti dotaci pro nase rekondi¢ni pobyty i
pro dalsi obdobi !!!

Na zavér bych rad pripomenul vSem, ze
uspésné provedeni takové akce pro ucastniky
ruznorodého charakteru, profesi a rtiznorodych
z4jmu, které spojuje jen jedno a to je jejich
zdravotni indispozice, neni mozné, bez obrovské
miry tolerance a pochopeni toho druhého.

Na to nesmime zapominat. S pozdravem:
At Ziji rekondice 2019%.
Vaclav Burecek

Dalsi informace a fotografie naleznete na
webu klubu www.ilco.cz/Ostrava.

Naklady na rekondice

Ubytovani a strava 244 240,- K¢ | 83,2 %
Obéd nedele 12 640,- K¢| 4,3 %
Rehabilitace 122 900,- K¢ | 4,4 %
Vstup do bazénu 6 600,- KE| 23%
Doprava, autobus 7050,-K¢| 2,4%
Hudebni produkce 6 000,- K&| 2,0%
Organiza¢ni naklady 4220,-Ke| 1,4%
Celkem 293 650,- K¢| 100 %

Celkové naklady Ccinily 293 650,- KC¢.
Spoluticast ucastnikli pobytu byla celkem
165 810,- K¢&. Dotace a dary Cinily 66 000 K¢,
zbyvajici castka 61 840,- K¢ byla uhrazena
z prosttedkt klubu.

Pobyt byl podpofen Magistraty mést
Ostrava, Havifov a stomickymi firmami.

Z ohlast ucastnikti rekondi¢niho pobytu

Tak jako kazdoro¢né je velikd spokojenost.
Opét po roce jsme se sesli na rekondicnim
pobytu, na ktery se vzdy velmi téSime. Ani
letosSni pobyt nas nezklamal, ubytovani,
stravovani, procedury a hlavné program, za ktery
velmi dékujeme celému vyboru v ¢ele s nasim
predsedou doc. Pavlem Kremlem. Nadychali
jsme se vSichni Cerstvého vzduchu, potésila nas
nadherna pfiroda a vychazky po okoli. Uz ted’ se
téSime za rok opét na vidénou.

Stul ¢. 27: Strokocova, Darmovzalova,
Haluskova, Suchancova

Rekondice se velice vydafily ke v$i nasi
spokojenosti. Zucastnili jsme se vSech prednasek
firem a také vyuzili moznosti rehabilitace. Velky
dik patii celému vyboru.

Dékujeme Halfarovi



Rekondice Bild 2019 maximaln¢ splnily
naSe ocekavani. PiednaSky stomickych firem
byly hodnotné. Ubytovani velmi dobré, personal
vsticny, kulturni a spolecensky program byl

velmi dobfe pfipraveny. Dobfe jsme si
odpocinuli, nabrali novych fyzickych a
psychickych sil.

Deékujeme Alzbéta a Jiri Jancovi
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U pramene Smradlavé.

Dékujeme ostravskému klubu za piijemny
pobyt na rekondicich na Bilé. Vzorna
organizace, pirednasky poutavé, pekny program,
bajecny bazén a masaze.

Dékuje stiil ¢. 1 a 2

K rekondi¢nimu pobytu na hotelu Bauer
vyjadiujeme spokojenost S programem,
ubytovanim a stravou, za coz dékujeme ¢leniim
vyboru.

Manzelé Kudelovi

Dalsi ohlasy naleznete na webu klubu

www.1ilco.cz/Ostrava

Podzimni zasedani Ceského ILCO

) ilco

Valna hromada Ceského ILCO se konala ve
dnech 11.-12.10.2019 v hotelu Olsanka v Praze.
Na zasedani se seSli zastupci 17 ¢Elenskych
spolkt, byla tedy 85% tcast.

Prvni den (patek) byl vénovan projektu
Ceského ILCO snazvem PLAVEME, ktery

podpoiil T-Mobile vramci projektu ,,Mluvme
spolu®.

Na Islandu jiz pied 6 lety ve vSech bazénech
vyvesili - plakat. Tento plakat predseda
islandského spolku stomikd vénoval Gcastniktim
kongresu Evropské asociace stomikd. S jeho
souhlasem jsme plakat opatfili ¢eskym textem a
nabizime do stomaporaden, nemocnic, Skol a
bazénl. Informujeme o modernich stomickych
pomuckach a jejich vlastnostech. Zamérem je,
abychom po vzoru Islandu i v CR sdélili bézné
populaci 1 stomiklim, ze 1 lidé se stomickym
saCkem na btise mohou do vody.

—— 3 .

Marie Redinova piedstavuje projekt PLAVEME.

Do projektu se zapojila zdravotni sestra
Lucie Karlova z Kolina, ktera se rozhodla svou
bakalafskou praci vénovat pohledu vefejnosti na
lidi se stomii. Oslovila 100 respondentii a
polozila jim 12 otazek. Odpovédi a reakce
vefejnosti na nékteré otdzky naleznete v novém
ILCO Zpravodaji.

Vedouci bazénll potiebuji vyjadieni vyrobcii
0 nepropustnosti materialu stomickych pomicek
a vyjadreni hygienikd ke vstupu stomikd do
vetejnych koupalist. Zménit vyhlasku nebude
snadné.

» Poul,m_\}:m:.ixosnN-\
LIDI Z1JiCi SE STOMII ¢

Prezentace vyzkumného Setfeni

Bc. Lucie Karlova se ve své bakalarske praci
zabyvala pohledem verejnosti na lidi se stomii.

Rozvinula se bohata diskuse. Ukazuje se, ze
s velkym problémem se stomici setkavaji
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v nekterych laznich, kdy jim neni dovolen vstup
do lazenského bazénu a nemohou na koupele
s poukazem na to, ze stomické pomticky nejsou
bezpecné. Bylo doporuceno, aby se v dalSim
obdobi projekt zaméfil na tento problém.

Druhy den (sobota) byl vénovan volbé
nového predsednictva Ceského ILCO. Spolky
stomikli navrhly celkem 12 kandidatd do
predsednictva a 3 kandidaty do revizni komise.
Hlavnim tématem diskuse bylo piesvédcit
stavajici predsedkyni Marii Redinovou, aby jesté
n¢jakou dobu zistala ve funkci a omladit
predsednictvo, aby se podafilo udrzet vysokou
aktivitu spolku.

_ Podafilo se. Pfedsedkyni ziistala Ing. Marie
Redinova, ktera funkci vykonava od roku 2010.

Zaméfuje se predevSim na komunikaci se
zakonodareci, médii a vetejnosti.
Mistopfedsedkyni  byla  zvolena  St&panka
Kovaiikova, ktera je predsedkyni spolku
100mici Usti nad Labem, zs. Druhym

mistopfedsedou pro styk s odbornou veiejnosti
zustava doc. MUDr. Tomas Skticka, CSc.

Jednatelem se stal ndm dobfe zndmy Bronislav
Tuény. Ceské ILCO bude mit i novou
hospodarku pani Jitku Svobodovou z Hradce
zustavaji

Kralové. 'V predsednictvu Alice

Kfiepinska a Josef Matousek.

\\ _

Nové predsednictvo Ceského ILCO. Zleva
Kovarikova, Tucny, Svobodova, Matousek,
Krepinskd, Redinova.

Po 26 letech ve funkci mistoptedsedy ILCO
jsem se stal ndhradnikem, abych uvolnil misto
mladSim. Nahradnikem je také MUDr. Karel
Tyrpekl, kterého znate =z letoSnich rekondic,
Zdenika Komendova a Miloslav Masatik.

Peji novému piedsednictvu pevné zdravi a
hodné uspéchtli v dalsi narocné praci.
Pavel Kreml

Poznamka

Dalsi informace o zaseddni a novém
predsednictvu Ceského ILCO naleznete v ILCO
Zpravodaji 2019, ktery vychazi v téchto dnech.
Zpravodaj obdrzite na vano¢nim setkani.

ZPRAVY Z KLUBU

Cena Kristalovy kaminek

Tuto cenu Asociace Trigon muze ziskat
osobnost, kterd i1 ptfes svij handicap dokéze
vyvijet mimotfadné aktivity a pomdhat druhym.
Bronislav Tu¢ny navrhl Ceskému ILCO, aby na
tuto cenu nominovali pfedsedu Slezského klubu
stomikl v Ostravé Pavla Kremla.

Pavel Kreml a Marie Redinova.

Dtivodem nasi nominace je jeho vice nez
pctadvacetiletd prace ve prospéch stomikl a to
nejen pro Slezsky klub stomikii Ostrava, z.s.,
ktery vede od roku 1991, ale i pro celostatni
organizaci Ceské ILCO, z.s., ve které pusobi od
roku 1993 jako prvni mistoptedseda.

Jsme moc radi, ze doc. Pavel Kreml
ktistadlovou soSku ziskal. Slavnostni predani
ocenéni Kiistalovy kaminek 2019 se konalo
u prilezitosti  Evropskych  dnii  handicapu
v Ostravé 8. fijna 2019 v aredlu Dolu Hlubina -
Brick House. Gratulujeme!

Marie Redinova



Interview v Ceském rozhlase Ostrava

Piedseda klubu natoéil rozhovor pro Cesky
rozhlas Ostrava, ktery byl vysilany v sobotu
9.11.2019 v potadu Odpoledni interview.

Pavel Kreml, predseda Slezského klubu
stomik( Ostrava

(@ 9. listopad 2018

S redaktorkou Ivou Piskalovou hovorfil
o stomicich,  dobrovolnicich,  rekondi¢nich
pobytech, koupani a plavani... Rozhovor je
mozno vyhledat v archivu Ceského rozhlasu:
https://ostrava.rozhlas.cz/pavel-kreml-predseda-
slezskeho-klubu-stomiku-ostrava-
8107060?player=on#player

Celostatni pracovni setkani hygieniku

Na pozvani Ing. Ivo Veselého, vedouciho
oddéleni hygieny Ministerstva zdravotnictvi CR
jsem spolu slIng. Vaskem Bureckem mél
moznost vystoupit s prezentaci 6. listopadu 2019
na Celostatnim pracovnim setkani hygienikl
k problematice pitnych a koupacich vod. Setkani
se konalo v malém sale Gongu v aredlu Dolnich
Vitkovic.

V odpoledni casti konference, ktera byla
vénovana koupacim a bazénovym vodam jsme
méli moZnost vice nez sto Gc€astnikll informovat
o projektu PLAVEME. Stéle se setkavame s tim,
ze stomikim je omezovan vstup do bazénu
s odkazem na hygienu.

Moderni stomické pomicky jsou zcela
bezpecné a umoziuji vstup do vody. Dobie
zvolena stomicka pomiucka je pro bazén mensim
nebezpe¢im nez napi. plenkové kalhotky
s gumiCkou, se kterymi se déti od 1-3 let
v bazénech mohou koupat.

Prekvapil nas velky zijem o ukazky
jednodilnych a  dvoudilnych  stomickych
pomiicek. Po skonCeni prezentace za nami pfislo

n¢kolik desitek ucastnikl, aby si vzorky osahali
a informovali se na praktické zkuSenosti,
zejména na chovani pomticek ve vodé. Ukazuje
se, ze je informovanost vefejnosti stale
nedostatecna.

P. Kreml

Cena ministra zdravotnictvi 2019

Zpracoval jsem jménem Ceského ILCO a
na$eho klubu nominaci Ing. Marie Redinové na
udéleni Ceny ministra zdravotnictvi 2019, a to
na Cenu ministra zdravotnictvi za praci ve
prospéch osob se zdravotnim postiZzenim.
Nominaci podpoftily dal$i dvé osoby a ucastnici
podzimni Valné hromady Ceského ILCO.

Tato cena se ud€luje osobnosti, ktera se
vyznamnym a  mimofadnym  zpusobem
zaslouzila o pomoc zdravotné postizenym nebo
chronicky nemocnym obéantim v Ceské
republice. Vybérova komise navrhla Marii
Redinovou na vitézného lauredta na zminéné
ocenéni a pan ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr.
Adam Vojtéch, MHA, navrh komise piijal.

Cenu ministr pfedal na slavnostnim veceru
dne 3.12.2019 od 20:00 hodin ve Spanélském
sale Prazského hradu.

Gratulujeme!
P. Kreml
Novy ILCO Zpravodaj 1/2019
Z .I CESKE
.Z.pm\;oc;aj 1.’251:
e-mail: |nl0@ILsgfmﬁLerah:zilzxkizm 777 431953
Vtéchto dnech vychdzi novy ILCO
Zpravodaj  1/2019.  Dostanete  jej na

predvanocnim setkdni 16.12.2019 ve Svinove¢.
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PRIPRAVOVANE AKCE

|
Setkani na Svinci

Na Svinci se v zavéru roku setkavaji stomici
pres dvacet let. Tato setkani jsou stale
popularnéjsi a v lonském roce nds bylo pfes
padesat.

ILCO Novojicinska Vas i letos srdecné zve
na tradi¢ni predsilvestrovské setkdnim stomikl
na Svinci - Chodnicek Vaclava Bartka.

Setkani se bude konat v  pondéli
30. prosince 2019 od 10 hodin v Chaté Svinec.
http://www.chatasvinec.cz/

Na chaté¢ se zdrzime asi do 12 hodin a
potom vykroime na vrchol ke kiizku, 546
m.n.m., kde se spolecné vyfotime a odpalime,
nikoliv  ohfostroj, ale  nékolik  velmi
ekologickych lahvi Sumivého vina.

Z vrcholu sestoupime jako vloni do
Bludovic do velmi pékné restaurace "BOSS" viz
foto na http://www.restauraceboss.cz/

V restauraci je sal s kapacitou 100 osob.
Trasa pro péSi bude asi 4 km. Obé&d bude
ptipraven na 13:30 - 14:00 hod.

Utastnicky piispévek na tuto akci bude
200 K¢ na osobu. V cené ucastnického ptispévku
je pripitek, obéd a cena najmu/energie za sal.

V loniském roce nam pocasi na vrcholu Svince
moc nepralo. Letos to bude lepsi!

Pro ty, co budou potiebovat dopravit
z Bludovic na vlak ¢i autobus, zajistime odvoz
auty. Prosim z organiza¢nich divodi o
prihlasovani ucastnikii do 18.12.2019. Zaroven
pfidejte pozndmku, zda budete chtit zajistit
odvoz na spoje. Dékuji

Bronislav Tucny,

ILCO Novojicinska spolek stomikii
tel.: 732 784 740

e-mail : Tucny@seznam.cz

Rekondic¢ni pobyt 2020

Rekondi¢ni pobyt v pfistim roce bude 28.
Neni snadné nalézt hotel s kapacitou cca 100
osob za pfijatelnou cenu. Pan Rohan uskutec¢nil
nekolik desitek telefonnich jednani.

Rekondice se budou konat v Luhacovicich,
hotel Harmonie. Termin 30.9. - 4.10.2020.
Dohodnuté cena (30% sleva) je 790 K¢ os./den.
Pro srovnani: Letos v hotelu Bauer to bylo
690 K¢ os./den, takze celkem o 400,-K¢ na
osobu mén¢, nez tomu bude v pfistim roce.
Doufame, Ze se podaii ziskat dotace, abychom
mohli podpofit hlavné stomiky.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje  zaznamnik), mobil: 737 588 111
pavel.kreml@vsb.cz

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba mobil:
731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Cislo aétu: 1642237389/0800

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz

P

rd




Podpora distributory stomickych pomiicek

http://www.convatec.cz/

http://www.coloplast.cz/

http://www.bbraunweb.cz/

dOnSGC . http://cz.dansacimage.com/

00 |: .. -
® d |Str| med http://www.distrimed.cz/

http:// www.pohlcovac-pachu.cz/

eakin' @&

www.eakin.eu http://www.eakin.cz/

.................. http://www.sabrix.cz/cz/

Welland

Medlical
............. http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

Vsem sponzorim dékujeme. PFejeme hodné zdravi, spokojenosti
a téSime se na dalSi spolupraci v roce 2020
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Granty v roce 2019
OST RAVA! ! ! Statutarniho mésta Ostravy

http://www.ostrava.cz/

H AV IR OV Mésta Haviirova

http://www.havirov-city.cz/

Podpora klubu firmami a jednotlivci

/
Onver.

Auditorska spole¢nost Ostrava s.r.o. — Ing. Isabella Zurkova

http://www.bonverdakarproject.com/

Vsem sponzorim dékujeme!
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