LPraveaG)

Slezského klubu stomikt Ostrava

srpen 2019

27. Rekondice
2S5.9. - 29.9.2012

Vézeni pratelé,

rekondi¢ni pobyty organizuje nas klub od
roku 1993, ten letosni bude jiz 27. Pro letosni rok
jsme pro vas zajistili zcela nové misto, kde jsme
dosud nebyli. Sejdeme se v hotelu Bauer na Bilé.
Véfime, Ze se vam bude libit pfijemny hotel
v krasném prostfedi Beskyd, dobfe dostupny
z Ostravy.

Hotel Bauer

Rekonstruovany hotel poskytuje  velmi
kvalitni  podminky.  Ubytovani je  ve
dvoulizkovych pokojich sTV a socidlnim

zatizenim. Ve wellness centru je krasny bazén,
vifivka, ti1 sauny, zajistili jsme masaze. Hezké
okoli vybizi k vychdzkdm a vyletim. Lanovkou
je mozno vyjet na vrchol Zbojnik.

Pfipravujeme pro vas zajimavy program,
pfednasky a tradicné€ spoustu zdbavy. Vynalozili
jsme velké usili, aby se Vam pobyt opravdu libil.
Vétime, ze se zde setkd co nejvice stomikd,
abychom mohli efektivné vyuzit dotace a
nemuseli nevyuzité prostfedky vracet.

Vybor Slezského klubu stomiku Ostrava

Zakladni informace

Termin: 25.9.-29.9.2019. Pobyt zacne
ve stfedu obédem a bude ukoncen po obédé
v nedéli. Doporucujeme ptijezd kolem 12 hodin,

ubytovani lze garantovat od 14 hodin. Obéd bude

ve 13 hodin. Po ném Vas seznamime
S programem.
Misto konani: Hotel Bauer lezi

v malebném tdoli horské ficky Bild v nadmotské
vySce 521m, v centru lyzaiského strediska SKI
Bila. Historickd budova hotelu pochazi z let
1911, kdy byla vybudovana prvni ¢ast hotelu
s vézickou, druha ¢ast vznikla kolem roku 1930.

i, HOTEL BAUER
SUPERIOR % % % *
BILA 148, STARE HAMRY 739 15

Telefon: +420 602 730 012
Email: recepce@hotelbauer.cz
Web: http://hotelbauer.cz/cs/

Doprava vlastnim autem: Z Ostravy je to
pfiblizn€ 50 km. Trasa Ostrava-Frydek-Mistek-
Ostravice-Staré Hamry-Bila zabere necelou
hodinu.

Doprava autobusem: Pro ostatni nabizime
dopravu malym autobusem. Autobus bude
odjizdét ve stfedu 25.9.2019 z parkovisté pied
nadrazim Ostrava Svinov v 10.00 hodin. Vracet
se bude v nedé¢li po obéde.

Cena za autobus tam a zpét bude 250 K¢. Cena je
velmi vyhodna i pro ty, kdo by jinak neméli plné
obsazené auto.

Pobyt je podporovan Magistraty mést
Ostrava, Havifov a stomickymi firmami.

OSTRAVA!!!
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Ubytovani a stravovani: Ubytovani je
v hezkych dvouliZzkovych pokojich s televizi,
sprchou a WC na pokoji. V dvoupatrovém hotelu



neni vytah. Pokud mate vétsi pohybové omezeni,
poznamenejte to do piihlasky, abychom vam
mohli pfidélit pokoj v pfizemi nebo v 1. patre.
Stravovani je zajiSt€éno v hotelové restauraci.
Obédy a vecefe budou jednotné, snidan¢ budou
poskytovany bufetovym zplisobem.

Moznosti rehabilitace Budou zajistény
klasické masaze, k dispozici budou 2 masérky.
Ve wellness centru je krasny bazén, vifivka a tfi
typy sauny. Vstup do bazénu je dohodnuty za 60
K¢, coz je zlomek bézné ceny. Je to jedinecna
moznost pro ty, ktefi jeSt€¢ koupani v bazénu
nevyzkouseli. Na rehabilitacni procedury ¢i

bazén Vam pfisp&jeme Castkou 200 K¢.

Krasny bazén ve wellness centru.

Pfednasky a prezentace: Tradi¢ni
soucasti rekondic jsou prednasky firem.
Dohodnuté terminy piednasek: St. 25.9. 16.30 a
19.30 hod., Ct. 26.9. a P4. 27.9. 9-11.45 hod. Tak
nam vzdy zbude celé odpoledne na vychazky a
dalsi akce. V sobotu prezentace neplanujeme.

Stezka Valaska na Pustevnach.

Sportovni a kulturni vyziti: Hezké okoli
davd moznost vychéazek. V provozu je lanovka,
kterou se da vyjet na vrchol Zbojnik, odkud Ize
sejit pohodlnym chodnikem k obiirce s divokymi
zviftaty nebo kprameni Smradlavé. Jedno
odpoledne  hodlame uspofddat vylet na
vyhlidkovou stezku Valaska na Pustevnach.
Piipravujeme  spoleCensky  vefer s Edou
Rakusem, posezeni s cimbalovkou, piijimani
novych ¢lenti. Dalsi informace o programu
ziskate na clenské schtzi. Podrobny program
bude vyvésen v prizemi hotelu.

Cena pobytu:  Podafilo se nAm pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu mésta  Ostravy
(35000 K¢) pro cleny s bydlistém v Ostrave,
z Magistratu mésta Havifova jsme ziskali dotaci
5000 K¢ pro ¢leny z Havifova. Pfedpokladame,
ze pobyt bude také podporen firmami. Hodlame
vyuzit prostfedky, které jsme ziskali od Ligy
proti rakoviné Praha =za prodej kyticek.
V leto$nim roce se bohuzel nepodafilo ziskat
dalsi sponzory.

Pocitame s témito naklady pro 90 osob:

Ubytovani a strava 248 400,- K¢
Obed nedéle 12 600,- K¢
Rehabilitace 27 000,- K¢
Hudebni produkce 5 000,- K¢
Doprava mikrobus 8 000,- K¢
Organizacni naklady 5 000,- K¢
CELKEM 306 000,- K¢

Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu
budou 3400 K¢. Dotovand cena pro stomika je
1500 K¢ (je podminénd ucasti na pirednaSkach).
Je mozno vzit ssebou partnera, ktery uhradi
¢astku 2500 K¢, pokud je ¢lenem naseho klubu.
Cena pro ostatni bude 3200 K¢.

Pokud vyuZijete ptispévek za prodej kyticek,
cena se Vam jesté snizi. V pripadé netcasti bude
vracena ¢astka snizend o storno poplatky!

Prihlasky a penize: Na ¢lenské schiizi dne

1 27.8.2019 se budete moci zavazné piihlasit a

zaplatit castku 1500 K¢, pripadné
1500 + 2500 (4000) K¢ pfi ucasti s partnerem.

Jestlize nemuzete pfijit na ¢lenskou schuzi
nebo poslat penize a piihlaS8ku po né€kom jiném,
spojte se s pokladnikem klubu pani Paskonkovou
(kontakty na konci Zpravodaje) a dohodnéte se
na reSeni, nejpozdéji vsak do 29.8.2019! Po
tomto datu nabidneme volnd mista ostatnim
klubtm.



PrihlaSky - mimoostravské kluby:
Utastnici  z mimoostravskych klub  piedaji
piihlaSku  a  finanéni  Uhradu ptredsedovi
ptislusného klubu. O ptispévcich klubl na tyto
rekondice a konecné cené pro stomiky rozhodnou
jejich vybory. Kluby uhradi naSi organizaci
3200 K¢ za Gcastnika.

Tombola: Bohatd tombola jiZz neodmysliteln&
patii knaSim rekondicim, probéhne v patek
vecer. Pfipravili jsme nékolik hodnotnych cen.
Budeme vsak radi, pokud 1 Vy prispéjete néjakou
cenou do této tomboly. Vyhnéte se, prosim,
putovnim cenam a darkiim, které byste sami
vyhrat nechtéli.

Vytézek tomboly bude pouzit pro uhradu
nakladl spojenych s hudbami.

Tésime se na setRdni.

USKUTECNENE AKCE

Cesky den proti rakoviné 2019 byl pres
Spatné pocasi uspésny

Tak jako v minulych letech jsme se zapojili
iletos do Ceského dne proti rakoving. Oproti
minulym roklim to bylo trochu jiné. Poc¢asi ndm
vibec nepfalo. Byla zima a deStivé pocasi
vzbuzovalo velké obavy, jak se to projevi na
ochoté lidi koupit si kvét mésicku I¢katského a
pfispét tak na dobrou véc.

Nastésti to dopadlo dobfe. Moznd, ze
vSechny, kdo si koupili ndmi nabizenou kyticku,
v tom necasu, hidl pocit projevené spoluucasti a
dobré vile podpofit neustaly boj proti té ,,metle
lidstva““.

Opét jsme dostali od organizatord 5500 ks
kyticek. Neprodanych ztstalo jen 31 kust. Je to
mizivy pocet vzhledem k celkovému poctu, ale
doprodat i tyto kyticky v pozdnich hodinach se
ukazalo jiz jako nemozné. Tak jesté n¢kolik ¢isel.

Do prodeje se zapojilo 21 clentt naSeho
spolku, kteti prodali 3671 kust kyticek, za které
utrzili 99 858 K¢. (loni 3425 ks). Je nutné
vyzdvihnout i to, ze dva prodejci z naSich fad
byli mimotfadné Gspésni a prodali neuvéiitelnych
1500 ks (jeden 800 a druhy 700 kust) kyticek.

Velmi podstatnou pomoc v prodeji nam opét
poskytli studenti z Mati¢éniho a Biskupského
gymnazia. 9 studenti z Mati¢niho gymnazia nam
prodalo 1350 kyticek za 31 003 K¢ a 5 studentil

z Biskupského gymndzia prodalo 448 ks za
10 551 K¢. Jednalo se o podstatnou pomoc a za
to jim hodn¢ dékujeme.

N
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NejZispesneJSZ prodeje Milan Svidrnoch
s autorem clanku.

Z Biskupského gymnézia se ndm vratilo 177
ks neprodanych kyticek a to v pozdnich
odpolednich hodinéach, kdy jejich doprodej jiz byl
Hedviky Jufinové nam zbylo téch 31 kyticek
neprodanych kyti¢ek k vraceni.

Za organizaci celé akce patri podékovani
Hedvice Jurinove.

A nakonec jest¢ jeden udaj, letos jsme
dosahli na primérnou cenu za kyticku: 25,86 K¢.
To ukazuje na osobni pfistup prodejct a ochotu



lidi projevit svou dobrocinnost vétsi ¢astkou nez
jen minimalnich 20 K¢ za kyticku

Jako povedené se mi jevilo i1 zvolené
zamétfeni na podporu boje proti rakoviné plic.
Jelikoz statistiky toto onemocnéni Uzce spojuji
s koufenim, byl to apel, abychom koufeni co
nejvice omezili. Vkusné to podporoval i vhodné
zvoleny kresleny motiv na tricku prodejcti od
pana Bartaka, hlasajici, Ze normalni je nekoufit.
Tricko se tak dostalo mezi obdivované véci.
Jeden kamarad si dokonce chtél ode mne tricko
koupit.

Jsem rad, ze nase obavy se nenaplnily a
dobra véc se podatila. Cely prodej byl provazen
spoustou administrativni a organizacni prace,
kterou opét perfektné zvladla Hedvika Jufinova
s moji malou pomoci. Tak zase za rok a potad
méme na védomi, ¢ NORMALNI JE
NEKOURIT.

Vaclav Burecek

Tyto snimky a clanek o prodeji kyticek v nasem
klubu vysel ve zpravodaji Ligy proti rakoviné
Praha, cislo 2, cerven 2019.

Nejuspésnéjsi prodejci z naseho klubu
V absolutnich ¢astkach nevice utrzili:

Milan Svidrnoch 24 244 K¢ za 800 kyticek
Milena DluhoSova 18 836 K¢ za 700 kyticek
11 650 K¢ za 521 kyti¢ek
5464 K¢ za 150 kyticek
5061 K¢ za 200 kyticek

Priimérna Castka utriend za jednu kyticku:

Hedvika Jufinova
Pavel Kreml
Vaclav Bureéek

Paskonkova Miroslava 42,06 K¢
Kreml Pavel 36,43 K¢
Kubecka Jifi 34,70 K¢
Darmovzalova Monika 31,44 K¢
Krémarova Sona 31,27 K¢

Celkem jsme utrzili a poslali na ucet Ligy
proti rakovin¢ Praha 141 412 K¢&. Z toho 30% je
42 424 K¢, které jsme ziskali pro nas klub. Z této
castky davame 30% jednotlivym prodejciim jako
prispévek na nékterou dalsi akci klubu.

Svatodusni vajeéina v Certové mlyné

Tato akce se konala opét pod taktovkou
Milana Svidrnocha v trochu neobvyklém
terminu, kvili konani ctyfsetkani v Polsku.

Po uspésném loniském roce jsme nepoznali
jiz nové misto ve Velké Polomi, ale zakotvili
jsme opét v udoli Certova mlyna. P&kné prostfedi
izolované uprostied lesti mezi Hajem ve Slezsku
a Velkou Polomi ur¢it¢ vyhovovalo po vSech
strankach. Vice deStovych srdzek v predchozich
dnech se projevilo i tak, ze vodni nadrz pred
chatou byla tentokrat plna.

Opét jsme se sesli s prateli z opavského a
novojic¢inského klubu. Tradi¢né ndm k poslechu a
tanci zahrdla country kapela CWOKBAND a
pocCasi pralo natolik, Ze smazeni vajec nebyl
problém.

Pojdte, vajecina je hotova!

Po rekordni ucasti v lonském roce se nas
letos seslo ,jen* 46, ale ti, co pfijeli, urcité
nelitovali. Kazdé setkani s prateli pfindsi do
nasSich zivotl povznasejici pocit.

—

Prijemné posezeni s country kapelou.

Vajec bylo dost, vajeCina velmi dobra a i ten
kost vyrobkil z vlastniho ovoce (tentokrat mimo
restauraci) byl na urovni. Obvyklé domaéci
»hapeceno“ k pohoSténi a moznost vycerpat
poukazky na obcerstveni v restauraci jen doplnilo



to, o¢ nam vSem jde, tedy dobrou naladu a
pfijemné proziti proslunéného  odpoledne
uprostied ptirody a ptatel.

Jestli bych chtél néjak kratce charakterizovat
tuto akci, nenasel jsem jiny termin, nez ze byla
tradiéni a samoziejmé& uspe$na. Bylo to takové
,Faunovo pozdni odpoledne®. Uz ted’ se té$im na
ptisti a doufdm, ze opét pod taktovkou Milana a
Pavly Svidrnochovych, kterym moc dékujeme za
veSkerou péci a ochotu vénovat se nam a ud¢lat
takovou p&knou tradi¢ni akei.

Vaclav Burecek

Ctyrsetkani a sportovni hry stomiki 2019

7.6. az 9.6.2019 se konala dalsi jiz tradi¢ni
akce opét ve formatu cCtyfsetkani, tedy nejen
stomici z Polska, Slovenska a Ceska ale véetnd
nasSich kolegii z Mad’arska. Nebyla to jiz néjaka
vyzvédna a pozorovaci mise, ale plnohodnotna
delegace v dostate¢ném poctu.

Tentokrat nas hostili ptatelé z Polska a
pozvali nas do podhiii
) ,Babiej gury®, kterd je

¥ @GN vlastné na hranici se
’-' Jo .

Slovenskou republikou

a svymi 1725 m vysky
je dominantou Beskyd.

Byli jsme ubytovani

Kromé jiz zminénych delegaci se zucastnil
inam jiz znamy predseda Evropské asociace
stomikt Jon Thorkelsson z Islandu.

v hotelu ,,Jedrus®, ktery
zvladl ubytovat vsech
cca 100 ucastnikd.

Ceskd delegace pii ndstupu.

Vsichni jsme dorazili v¢as a tak 15-té setkani
stomikil na hranicich a tfeti sportovni hry mohly

zacit. Slavnostnim ndstupem a pfivitdnim
polskymi hostiteli to skuteéné také za¢alo. Zadné
zdrzovani. Sportovné zdatni stomici cyklisté pod
vedenim ,,prezesa“ Andrzeje Pivovarského
vyrazili do kopcovitého terénu a miizeme fict, ze
na konci dne toho vétSinou méli plné zuby.
Andrzej je prost¢ utahal.

Ostatni m¢li  volno, které vénovali

prozkoumani okoli a hlavné nalezeni né&jakych
obcerstvovacich moznosti. Jak se ukazalo, hotel
Jedru$ nabizel ubytovani a stravu, ale nikoliv
zadnou moznost obcerstveni hospodského typu.
A tak jeho nedostatek suploval penzion HANKA
s kavarnou a barem a pak také obchod.

Slavnostni vecere.

Néktefi vyzkouseli svou turistickou zdatnost
a vydali se za vodopady na Musorském potoce.
Vodopady byly hezké a studené. Jsou to nevyssi
prirozené vodopady na potocich Beskyd a svymi
8 metry vysky na to i vypadaly. Jen jsme zjistili,
ze na délkové a casové udaje na turistickém
oznaceni se nedd moc spoléhat. Nebo to snad
zpusobila nase nedostatecna kondice? Kdoz vi.

U vecefe jsme upfesnili program na pristi
den. Dopoledne soutéze v soutézich jednotlivci:
Sipky, kopani na cil do bedny (muzi) a hod
mi¢em do koSe (Zeny) a pak soutéze druzstev:
volejbal a Stomiku nedej se.

Ve sportovnim zapoleni jsme se neztratili. Ve
volejbalu jsme obsadili 2. misto, ve hie Stomiku
nedej se tfeti misto, v hazeni mi¢em do koSe,
obsadila nase reprezentantka tfeti misto a v
kopéani na cil do bedny jsme obsadili 1. misto. Pfi
zavéretném vyhodnoceni ndrodnich muZstev
jsme pak celkové skoncili druzi za vitéznymi
Polaky.



V zavére¢ném proslovu madarské fecnice nam
ptatelé z Mad’arska oznamili, Ze nas zvou piisti
rok k nim!!! Nikdo to necekal a bude to obrovska
vyzva pro vSechny zicastnéné.

Vzhledem k tomu, ze se spolutucasti ILCO se
podafilo pro icastniky z Ceské republiky zajistit
dopravu autobusem tam i zpét a diky Stédrym
rukam hostiteld, bylo toto setkadni i pro nas hodné
ekonomicky zajimavé.

Stomiku nedej se, jak potdahnout nejlépe?

Tentyz den jsme absolvovali vylet lanovkou,
se kterou jsme vyjeli na ,Mosorny Grun‘
s péknym vyhledem po okoli a hlavné na cely
mohutny hieben Beskyd okolo ,,Babiej Gury*.
Dokonce se nam uspé$né podarilo ujet pred
prudkou horskou piehankou a pak tu jiz byl cas
pro slavnostni opulentni veceti s programem.

Andrzej vyhlasuje vitéze soutézi.

Nejvétsi plus ovsem bylo opét setkavani se
znamymi, potvrzeni starych ptatelstvi a uzavieni
novych, prosté fajn akce s lidmi z jinych zemi ale
stejnych lidskych problémi a snazicich se s nimi
uspokojivé vyrovnat a nenechat se zaviit do
koutku a ¢ekat na dalsi rany osudu.

Zkratka byla to pét vydarena akce stomikt
vSech zc¢astnénych zemi. A to nas ¢eka pristi rok
opravdu velka vyzva: Hungaria.

Vaclav Burecek

Tridenni zajezd organizovany Slezskym
klubem stomikt ve dnech 14.-16.6. 2019

B ] Nastal cerven a jako kazdy rok v tomto

Jon padl do zajeti Zbojnikii. mésici vyrazime do svéta. Zvolili jsme kralovské
Hrany piepad ,.Zbujnikuv z pod Babiej mésto Znojmo, prestoze jsme zde pobyvali jiz
Gury*, ktefi uvalili na Jéna klatbu - uvéznili jej Vv roce 2010. Tenkrate vSak pod taktovkou klubu

do takovych dfevénych klesti na krk a ruce a NOVY Ji¢in as podstatné jinym programem.

museli jsme jej vykoupit. Nésledovala hudebni Odjizdime v patek 14.6. od Svinovského
produkce ,gorolskych ~muzikanti“ (housle, nadrazi v6 hod. rano sobavami, zda pies
harmonika a basa), ktefi nam vyhravali po cely rozkopané silnice dorazime do Znojma véas
veder ke zpévu, tanci a obecné k zabave. k dojednané prohlidce znojemského podzemi,

Treti den byl uZz jen takovy slavnostni: katakomb.
Vyhodnoceni  soutézi, odmeénéni  vitézi, Prestoze pfipravé a itinerafi zédjezdu byla
podekovani za pohostinnost, pfedani cen a darklt  v&novana maximalni snaha o hladky pribeh,
a nakonec tu bylo obrovsk¢ piekvapeni. hned z podatku cesty jsme malem nechali
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skupinku ,,Jicindka* v Odrach. Sraz byl sice u
benzinpumpy, jako vZdy, ale u jiné ... a tak se

stalo, 7e jsme piejeli. Ridi¢ Vasek Misek, mistr
improvizace a bleskurychlého feSeni, situaci
skvéle vyhodnotil a po kratké ¢asové ztraté jsme
byli kompletni.

Prijemny hotel U Divadla.

Nastup do podzemi ze Slepiciho trhu, ktery
probéhl ve dvou skupinach s odstupem tficeti
minut jsme stihli a absolvovali hodinovou
klasickou prohlidkovou trasu s vykladem milé a
vtipné privodkyné o historii vzniku podzemi a
jeho dalSiho vyvoje. Soucasti této trasy byla
expozice , Tajemné podzemi®, vytvofend na
zaklad€ mytl, mistnich legend a povésti.

3 - c— ”

Vstup do podzemi.

Po vyplazu zchladného podzemi jsme se
ubytovali ve velmi pé¢kném hotelu U Divadla a
presunuli se pésky na Masarykovo namésti, kde
nam piistavili kolovy vlacek k okruzni jizdé
Znojmem.

Turisticky vla€ek nas za pfitomnosti
fundovaného pruvodce bé¢hem devadesati minut
provezl nejzajimavéj$imi c¢astmi kralovského
mésta Znojma. Projeli jsme stfedovékymi
ulickami a naméstimi, spatfili vyznamné stavebni

pamatky a pokochali se pohledy na mésto z udoli
Dyje a z historickych hradeb.

Pohled na Znojmo z udoli Dyje.

Po vystoupeni zvldcku nas jeste¢ cekala
prochdzka pé&si zonou. Tentyz pruvodce znovu
upozornil na znojemské skvosty — renesancni
radnici s vyhlidkovou vézi (kdo se nevyskrabal
az nahoru, pfiSel o uchvatné rozhledy nejen na
mésto, ale 1 na Palavské vrchy a dokonce
vzdéalené¢ vrcholy rakouskych Alp), morovy
sloup, kostel Sv. Mikulase, kostel Nalezeni Sv.
Ktize, kostel Sv. Michala a mnoho dalsich, fadu
gotickych, renesancnich a baroknich domi a
hlavné na znojemsky hrad, kde zemfel r. 1437
kral a cisat Zikmund Lucembursky, Liska rySava.
Hrad, kde pod rotundou Sv. Katefiny a méstskym

pivovarem ¢epovali pivo.

Radnicni vez ve Znojme.

Protoze ndm pocasi pfalo az moc (Umorné
vedro po celé 3 dny), zizenl byla velika. Po tomto
naroném programu nas C¢ekala v naSem hotelu
k obCerstveni téla zaslouzena spoletnda dobra
vecefe s vineCkem a k obcCerstveni ducha pak
harmonika Terezky Skrhakové, ktera potésila
hrou i zpévem, svym optimistickym pfistupem a
nakazlivé dobrou néladou nas pfinutila — a to my
radi — si i ,,zabékat* na péknu notecku ......



2. den, vsobotu, nas ocekavala malebna
oblast Dolniho Rakouska, Weinviertel, kde tok
Dyje vymodeloval piedev§im v Narodnim parku
Thayatal udoli poseté klastery, terasami vinic a
sttedovekymi  méstecky. Zvolili jsme bez
pfedchozich znalosti, jak vypadaji, tfi znich,
zapsanych do Seznamu svétového kulturniho
dédictvi UNESCO.

Nejzajimavéjsim mélo byt nejlépe zachovalé
sttedovéké meésto v Rakousku, Eggenburg,
s méstskym opevnénim 700 let starym. Navstivili
jsme nadherny kostel Sv. Stépana (prohlidka by
zaslouzila vyklad), ale v umorném vedru vétSina
znas minula historické jadro mésta, takze

vysledny dojem byl ponékud pod ocekavanim.

Pohled na méstecko Retz z radnicni véze.

Spokojeni vSak uz ale museli byt vSichni
v méstecku Retz s krasnym naméstim, mestskymi
hradbami s narozni vézi, méstskymi branami ,
»<Domem zkazy*“ (Verderberhaus), malebnym
Sgraffithaus s vyjevy z fecké mytologie a mnoha
dal$imi stavbami v benatském renesan¢nim stylu,
ve stylu baroka ¢i biedermeieru.

Mohutny hrad Hardegg.

Poslednim  nav$tivenym  mistem  bylo
nejmensi mésto Rakouska Hardegg — prenesené

8

ze staronémciny Skalni dim v lese. Méstecko
vysoko nad Dyji snadhernou vyhlidkou a
rytitskym hradem Hardegg se 4 vézemi. Zde se
jiz GCastnici zajezdu zcela rozdélili — nékdo
zvolil prohlidku hradu, jini dali pfednost fizku
spivem a ty, ktefi jeSt€¢ vedrem nezmozeni,
sestoupili z vySin k hrani¢nimu mostu na Dyji,
ktery byl vdobé Zzelezné opony pochopitelné
uzavien.

Po navratu do Znojma zbyl cas na
individudlni volno. Na vefer nebyl predem
zajistén zadny program — pfesto se podafilo najit
utajeny vinny sklipek v centru Znojma. Vina byla
hojnost a tak se stalo, ze se hodné¢ pozdnim
Znojmem neslo hlaholeni nékolika rozvernych
stomik.

Ned€lni rano, po vydatné snidani, §li néktefi
z nds zpytovat svédomi z probéhnuvsi noci do
chramu Pané, néktefi jesté doprohlizet skryta
zakouti mésta ¢i vybéhnout na Radniéni véz.

"3‘ ‘ » ‘. : 4

Ve sklepeni Louckého klastera.

Ve stanoveném case jsme pak nalozili kufry
do autobusu a presunuli se do nedalekého
Louckého klastera. Od nasi posledni navstévy
vroce 2010 doznal komplex byvalého
premonstratského  klaStera znaéné zmény.
Zchatral jest¢ vice. Presto byla zéazitkem
nadherna klasterni knihovna, romanska bazilika,
krypta a umélecka galerie. Sympaticka byla
ochutndvka vin, pojatd jako degustacni test:
poznej vino, které pijeS. Asi jsme byli dobfi,
nebot’ odménou ndm byla na pamatku ponechana
degusta¢ni  sklenicka s emblémem Znovina
Znojmo.

Prohlidkou klaStera se vSak na$ tiidenni
zajezd pomalu koncil. Cestou jsme se uspésné
pokusili nezapomenout vysadit ,,Jicinaky“
u  spravné benzinpumpacky v Odrach a
s uzavirajicim se kruhem naSeho putovani si



zazpivat: ,,Slava nazdar vyletu, vyletu, vyletu*
Eva a Oldrich Rohanovi

Podekovani  patri mistopredsedovi  klubu
Oldrichu Rohanovi, ktery cely zdjezd pripravil a
organizacné zajistil. Nesnadného tikolu se zhostil
na vybornou. Diky.

AKCE ORGANIZOVANE
SPRATELENYMY KLUBY

M¢li  jsme moznost zucCastnit se akcei
potfaddanych spratelenymi spolky stomikii. Nasi
¢lenové se zucastnili 1 nékolika dalSich akeci.
Nebyl vSak mezi nimi zadny reportér, ktery by
nas informoval.

Mésto Pribor stoji za prohlidku 11.5.

Mésto Piibor patii k t€ém, kterymi vétSina
znds mnohokrat projizdéla. Mimo to, Ze je
rodistém zakladatele psychoanalyzy Sigmunda
Freuda, o meéstu vét§inou moc nevime. Proto
jsem uvital, ze Spolek stomikli Novoji¢inska 11.
kvétna uspotadal setkani pravé v tomto méste.

Méstem nas provedla skvéla kronikaika
mésta pani Irena Nedomova. Prvni pamatkou byl
krasny barokni kostel Sv. Valentina. Pro mne mél
kostel mimotadné kouzlo, o 14 dnl dfive jsme
zde méli posledni ze 3 koncertii velkého sboru
sestaveného ze 4 sbori a symfonického
orchestru.

Kostely v Ptibotfe nas provazel pan Monsport
a to bylo pro mne dalsi piekvapeni, na
zminovaném koncertu jsem snim zpival ve
skupiné¢ tenort. Pan Monsport dovedl velmi
fundované povidat o kazdé soSe nebo vyobrazeni
svétcl.

Kostel vénovalo mésto klasteru Piaristd, ktefi
se veénovali zejména vzdélavani. Budova
piaristické koleje a gymnazia byla dostavéna
roku 1700, pozd€ji zde az do roku 1938 byl
ucitelsky ustav. Klaster je nyni pckné
zrekonstruovany. Prohlédli jsme si pavodni
barokni iluzivni vymalbu a ptivodni oblazkovou
dlazbu z kament feky Lubiny, kterda protéka
meéstem Piibor. Nové zrekonstruované mistnosti
v zapadnim kiidle budovy nyni slouzi ke
spoleCenskym akcim, ke svatebnim obtadim,
koncertiim a prednaskam.

Pro mne byla nejzajimavéjsi vystava velkého
souboru pfedmét z galanterniho a papirnického
obchodu z konce 30. let 20. stoleti, ktery byl od

roku 1938 zazdény ve sklepé domu ¢. 16
v Piibofe. Majitel¢é obchodu se snazili timto
zpusobem uchranit sviij majetek pfed nacisty,
nasledné po osvobozeni pak pied znarodnénim.
Galanterni zbozi v pivodnim baleni, valchy,
kartace, psaci potfeby, potieby pro kuidky ...
byly jako nové a mohly by se hned prodévat. Nic
takového jsem nikdy nevidél. Uzasné.

V Pribore na namésti.

Dalsim zastavenim bylo muzeum a pamétni
sint nejslavnéj$iho roddka Sigmunda Freuda. Pred
domem jsme si mohli vyzkouset kovovy model
pohovky, na niz lehdvali pacienti pfi
psychoanalyze. Pohovka byla rozpalena sluncem
a tak to nikdo dlouho nevydrzel.

Na rozehraté pohovce se dlouho lezet nedalo.

Pokracovali jsme romantickou uli¢kou,
kterou Casto vyuzivaji filmafi. Nachazi se zde i
sklepni okénko, do kterého skladala uhli Jitka ze
znamého filmu Metracek nato¢eného v roce 1971
podle stejnojmenné knihy Stanislava Rudolfa.

Pokracovali jsme farnim kostelem Narozeni
Panny Marie s bohatou vyzdobou. Neobvyklé
jsou ozdobené Ctyfmetrové tyCe s pentlemi na
vrcholu, které maji pfipominat palmy. Byly
pfinesené v privodu na Kvétnou ned¢li.

Prohlidku  jsme

piaristického  klaStera,
historickych  podklada

zavr$ili v zahradach
kter¢  byly podle
revitalizovany v roce



2015. Ze setkéni byla pro mistni televizi natocena
velmi péknd reportdz, v niz vystoupili i nekteti
velmi spokojeni ucastnici. Celd akce byla
zakoncend obédem v Kopftivnici.

Za tricet let jsem mé¢l moznost se stomiky
diky fundovanym pravodcim poznat desitky
zajimavych mist, kterd bych jinak mijel. Je
skvélé, Zze kluby stomikli organizuji takova
uzasna setkani.

P. Kreml

Setkani v Hostynskych vrsich

gt o ILCO Novoji¢inska Vis
srde¢n¢ zve na nejvyssi horu
Hostynskych vrchi Kelcsky
Javornik (865 m.n.m.). Na
jeho vrcholku stoji od roku
2015 rozhledna vysoka 35 m,
S8 Ltera nabizi kruhovy vyhled
2 do vsech svétovych stran.

Setkani Ucastnikti se uskutecni za kazdého
pocasi v sobotu 14. zafi od 10:00 hod. Zacatek
akce bude v Rajnochovicich pfed Hostincem ve
dvofe. Vzhledem ktomu, ze vjezd do
arcibiskupskych lesti je mozny jen s povolenim,
budete mit jedine¢nou moznost se k rozhledné
dostat tou nejméné naro¢nou cestou. Proto se od
hostince se vydame auty po zpevnéné asfaltové
lesni cesté co nejbliz k rozhledné. 1 tak pocitejte
s kratkou vychazkou asi 2 km. U rozhledny bude
zajisténo malé obcerstveni.
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Obéd bude zajistén od 14:00 hod. ve
zminéném hostinci ve dvofe a to vyhradné
z vlastnich zdrojii, budou hovézi licka na
cerveném ving s vaienym bramborem.

Po obédé jesté v 16.00 hod. navstivime
muzeum lesni Zeleznice. Tento areal se nachazi

vedle hostince. Zde bude kratky vyklad o historii
tézby difeva v regionu a projizd’ka lesni Zeleznici.

Utastnicky piispévek na tuto akci bude
200 K¢ na osobu. Prosim zijemce, aby se
z organiza¢nich divodu ptihlasili do 5.9.2019.

Té&Sime se na vasi ucast.
Bronislav Tucny
ILCO Novojicinska spolek stomiki
tel.: 732 784 740, e-mail : Tucny(@seznam.cz

Cvic¢ime s ConvaTecem

V ramci nového programu S Radimem
v kondici, ktery jsme piedstavili v lofiském roce
na Setkani stomikti ConvaTec (jednd se o
program, ktery zahrnuje jednoduché cviceni pro
stomiky, pfedchazejici vzniku kyly), se v Ostrave
dne 15. Fijna 2019 kond vzorové cviceni pro
zajemce. Bude probihat od 15 do 17 hodin
v hotelu Clarion, Zkracena 2703/84, Ostrava.
CviCeni bude navazovat na Setkani stomiku,
které se kond tamtéz ve stejny den.

Prvni hodina bude sestavat z prednasky
stomasestry (Jaké jsou vhodné pohybové aktivity
pro stomiky), dale formou rozhovoru
predstavime aktivné Zijiciho stomika, a nakonec
probéhne sezndmeni s programem S Radimem
v kondici. Druha hodina bude vénovana pouze
cviceni (na karimatkéch, které zajistime).

Uvedena akce S Radimem v kondici nebude
zahrnovat informace o stomickych pomickach,
jedna se Cist€¢ o program, zaméeieny na cviceni.
Na akci se pfihlaSujte predem telefonicky na
bezplatné Stomalince© 800 122 111. Pocet mist
je omezen na 20 osob.

Tesime se na setkani s Vami.
Bc. Anna Kulhankova,
Zakaznicky servis ConvaTec.
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Kontakty
Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

e-mail: info@ilco.cz

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




o
%‘F{ WLUB Sy

OsTRANM
na schiizku Klubu stomikd, ktera se kona
v utery 27.8.2019 v 15.30 hod.
v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(ptizemi vpravo)
Program:

1. Prace vyboru v uplynulém obdobi, hodnoceni akci (Kreml).

2. Organizace rekondi¢niho pobytu (Kreml, Rohan).

3. Pozitivni zmény v thradach produkti ConvaTec, nové kody pomiicek (Janka Sivkova).
4. Razné, diskuse.

Srdecné zve vybor.

JiZ od 15.00 hod. budete mit moznost prihldsit se na rekondi¢ni pobyt, pripadné si

zajistit dopravu autobusem.
Nezapomerite donést vyplnénou prihldskul

Prijd'te dFive, aby nebyl narusen zaédtek schize.

Schiize se bude konat v Domové sester v Ostravé-Porubé (pfizemi za vratnici vpravo). Vchod
je hned proti tramvajové zastavce Fakultni nemocnice. Tedy stejn€ jako minula schiize
v kvétnu. Misto schiize je velmi snadno dostupné autobusem €. 37 nebo tramvajemi €. 8, 7, 17

smeér Vriesinska.



Prihlaska

na rekondi¢ni pobyt v hotelu Bauer na Bilé

25.9.-29.9.2019

JMENO a PIMENI: ..o

Cislo OP: ..o Datum narozeni: ..........ccccooeieinnn...

Adresa By dlIStE: ... e
Kontakt — telefon: ........cccoeeviiniiiiniiiiieeee, €-Mail: .ooviiiiiiiie

S kym chcete byt na pokoji: ........ocevviiiiiiiiiii Pohybové omezeni:  ANO NE
Dieta: ANO NE  JaKa: .cocoooiiiiiieiieceeeee e,

Vyuziji dopravu autobusem: ANO  NE

Utast partnera: ANO NE
JMENO A PIJMENT PATENETA: ....eiiieiiiieeiieeeite e ettt e et esteeesstaeessteeessseesnnseeensseeenns

CisloOP: ..o, Datum narozeni: ..............oooe....

Dieta: ANO NE Jaka: ..o

Doprava autobusem: ANO NE

Osobni Udaje budou uchovany a zpracovany v souladu s ustanovenimi zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udaju a udaju a s obecnym nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU €. 2016/679 o ochrané
osobnich udaji (GDPR). Na akci muze byt pofizovan fotograficky pfipadné videozaznam pro ucely prezentace
a dokumentace v propagacnich a informacnich materialech. Podpisem vyslovujete souhlas s evidenci osobnich

Udaju a s porizenim fotografickych pfipadné videozaznam( pro potfebu Slezského klubu stomik( Ostrava.

Vypliite vsechny udaje (zejména kontakt a nova cisla obcanskych prikazii)! Pokud uvedete e-mail,
zasleme Vam aktualni informace, program rekondic.

Prihlasku pfineste nejlépe na €élenskou schiizi nebo zaslete postou nebo elektronicky na adresu
pfedsedy nejpozdéji do 29.8.2019 (datum doruceni). Po tomto datu budete zafazeni jako nahradnici.



