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Slezského klubu stomikt Ostrava

kvéten 2019

Byl pozdni vecer - prvni m4;j -
vecerni maj - byl lasky cas.

Témér vSem znamé verse lyricko-
epického dila véhlasného ¢eského
basnika nam pripominaji, Ze prichazi opét
onen Carodeéjny meésic, meésic jara a lasky...

Muizeme ho nazyvat kvéten nebo mdj, je to
zkratka paty mésic v roce, kdy vSechno kvete,
pfiroda se naplno probouzi a my s ni. Na naSich
tvarich se objevuje smév, protoze slunicko tak
ptijemné hieje!

Také nas klub po urcitém zimnim klidu
zacCina rozvijet své aktivity. Jiz probehly dvé
tradicni jarni akce: Vitani jara v Odrach a
Béloting, které pofadal Spolek stomikt
Novoji¢inska a  Sumnd  Ostrava XVIII
v Klimkovicich. Pfipravujeme mnoho dalSich
akci, o kterych se doctete vtomto Zpravodaji.
Setkate se s milymi lidmi, poznate hezkd mista a
odnesete si nové zazitky. Pieji krasny M4j, ten
lasky Cas a neméné pekné i dalsi mésice.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

INFORMACE Z AKCi

Bélotin 23.3.

ILCO Novoji¢inska jiz fadu let pofada na
riiznych mistech setkani nazvané ,,Vitani jara“.
V sobotu 23. bfezna se nas seSlo témét padesat a
stalo to opravdu za to.

Vitani jara Odry - Veseli -

Predseda spolku Brona Tucny nas uvital
v Odrach v muzeu Katovna a pfedstavil nam
mladého cestovatele Tomdse Vejmolu alias
Tomika na cestach.

TOMIF VedmoLa

TOM‘K Nd CeSTAOH

‘ﬁnk’rukem 1 Baﬂﬂ%k‘ﬂ  domi
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Kniha Tomik na cestach vychdazi v téchto dnech.

Neohrozeny dobrodruh, milovnik syrt a tuk-
tuk@l vypravi o své blaznivé cesté z Bangkoku az
domil na Moravu.

Dopravni prostfedek si vybral vskutku
netradi¢ni — tuk-tuk stary 35 let, ktery si pofidil
v Thajsku. Odtud vyrazil pfes Myanmar, Indii,

1



Nepal, fran, Turecko a dali zemé, dokud po
13 000 kilometrech nedorazil do roka a do dne do
Hranic na Moravé. O vyjimecné zazitky a
neuvéfitelné situace nemél nezkuSeny Tomik
nouzi: zazitky se zenami, uték ptred slonem,
ptiserni Indové, ale i nadherny Iran. To vie nam
Tomik povypravél s humorem a nadsazkou.

Skvéla prednaska Tomase Vejmoly.

Nejvic mne zaujaly krasné snimky z Nepalu
a ze zeleného Iranu, kde se setkal s nesmirné
pohostinnymi lidmi a mohl stravit n¢kolik dnti
v jedné rodin€. Nechybéla fada poruch starého
tuk-tuku. Vzdy se vSak naslo nékolik ochotnych
muzl, ktefi 1 nékolik dnt poméhali s opravou.

Kdyz ktomu pficteme tradicné bohaté
obcerstveni s Cerstvou bfezovou mizou, utekly
dvé hodiny jako voda. Vydrzeli bychom
poslouchat do obéda. Bylo to tzasné. Reportaze
z cesty najdete na:
https://www.facebook.com/tomiknacestach/

Nova rozhledna u Vesell.

Po cestovatelské prednaSce jsme po klikaté
silnicce vyjeli nad Odry. U obce Veseli jen
v nadmoiské vySce 557 metrl stoji uplné nova
rozhledna ve stylu byvalych strdznich vézi.

Priivodce nam barvité popsal vyhledy na Oderské
vrchy, Beskydy, Hostynské vrchy a Moravskou
branu. Budeme tam vSak muset zajet jesSté
jednou, nebot’ ten den byl velky opar po desti a
tak nebylo vidét tak daleko.

Potom jsme se ptesunuli do Bélotina. Bélotin
je obec lezici nedaleko Hranic. Zije zde piiblizng
1 900 obyvatel. Pod obec Bé&lotin spadaji dalsi tfi
vesnice: Nejdek, Lucice a Kuncice. V obci
Bélotin se nachazi dvé hospody a tfi obchody.
Bélotin ma vlastni Skolu a Skolku.

Pfivital nés starosta obce Be¢lotin. Mgr.
Eduard Kaval, ktery ufad zastava nepfetrzité jiz
od roku 1990. Nejprve jsme se presunuli pred
Skolu, zde nas ¢ekalo prekvapeni. Na schodisté
vyslo pévecké sdruzeni Moravskych uditeli, ktefi
zde prave byli na soustfedéni. Jelikoz jsem se
zacal vénovat sborovému zpévu, moc m¢ potesilo
jejich pfivitani.

Originalni nabytek v jedné ze trid.

Nasledovala  prohlidka  krasn¢  zrekon-
struované Skoly. Kazda tfida ma jiny, domécimi
stolafi vyrobeny nabytek. Ttidy jsou vybavené
interaktivnimi ~ tabulemi, nechybi  pocitaci
vybavend wucebna jazykl, hfist€¢ sumélym
povrchem a drédhou pro skateboard.

Pied farou jsme obdivovali jezdeckou sochu

Sv. Jifi - patrona obce Be¢lotin (2015), pochézi
z dilny akademického sochate Michala Moravce

a jeho 74kt ze Stfedni pramyslové Skoly
kamenické a sochaiské v Hoficich.
Cestu od skoly kfafe lemuji sochy

akademického sochate Michala Moravce a jeho
zakd se souhrnnym ndzvem ,Husovy pravdy*.
V letech 2015 — 2017 bylo odhaleno celkem 11
piskovcovych soch: Pravda, Cistota, Pokora,
Diustojnost, Vira, Radost, Ucta, Odpusténi,
Svoboda a Odvaha.



Kratka prochazka nas dovedla do pé&kné

obfadni sin€. Z byvalé marnice a pozdé&ji
smutecni siné¢ vznikla moderni vicetcelova

vzdusnad stavba, kterd slouzi jako obfadni sin.
Obnovena obfadni sin je distojnym prostorem
vhodnym pro poradani nejruznéjsich
spoleCenskych prilezitosti od svateb pftes
komorni koncerty az k pohibim. Srpen
kazdoro¢né¢ prilakd do Bélotina zpévaky a
hudebniky z blizkého i1 vzdaleného okoli a
v posledni dob¢ vlastn¢ z celé Evropy na setkani
nazvané Beélotinsky tyden zpévu.

Pékna nova obradni sin v Bélotiné.

Vedle dievénych lavic je vybavena balkonem
nebo ochozem pro zpévaky, umisténym nad
hlavnim vchodem. Obfadni sii ma vlastni
halogenové vytdpéni, osvétleni a ozvuceni,
pristup je bezbariérovy. Soucésti rekonstrukce
byla i generdlni oprava a nové umisténi varhan,
puvodem z kostela sv. Urbana v Nejdku.

Starosta obce nds sezndmil s historii obce.
Pocatky Be¢lotina spadaji do 2. poloviny 12.
stoleti. Pivodni obyvatelstvo obce bylo Ceské a
obec je slovanského zalozeni az do 14. stoleti.
Teprve potom pfistoupila k plvodni slovanské
kolonizaci kolonizace némecka. V Cervenci - zafi
1946 bylo odsunuto z Bélotina 1106 Némct.

Navstévu jsme ukoncili prohlidkou Muzea
zem&délské techniky, aneb jak se zZilo,
hospodatilo a bydlelo na venkové¢. Predstavuje
expozici historickych zemédélskych  strojd,
nastroji  a nafadi, kter¢é se pouzivaly
k obhospodafovani pidy, sklizeni urody a
k domacim pracim a jsou dokladem zru¢nosti a
Sikovnosti naSich predkd.

Celé setkani bylo zavrseno obédem ve znamé
restauraci U Zida. Zde nas &ekalo posledni
ptekvapeni. Jedna clenka Spolku stomikd
Novojic¢inska pro nas upekla krasny dort, ktery
jsme si dali ke kave.

Krasny dort chutnal vyborne.

Kolem Bé¢lotina casto projizdime vlakem
nebo po dalnici. VétSinou ani netusime, kolik
zajimavosti lze v Bélotin¢ navstivit. Za tadu let
jsme mohli se stomiky projit mnoho zajimavych
mist, které bychom asi minuli.

P. Kreml
Sumna Ostrava XVIIl 2.4.

Nase oblibena tradice dubnovych vyletd po
pamétihodnostech Ostravy a okoli, zvana Sumné
Ostrava, se zrodila 25.4.2002. Navstivili jsme
tenkrat Hornické muzeum v Petikovicich a piislo
7 lidi. Inu kazdd nova mysSlenka a népad si
vétSinou razi cestu dosti obtizné.

V dubnu 2003 jsme pokracovali po stopach
hornickych tradic navstévou Dolu Michal a to uz
nas bylo 17. V roce 2004 jsme pozornost obratili
z hlubin podzemi nahoru k obloze a navstivili
Hvézdarnu a Planetarium Johanna Palyzy
v Krasném Poli. Prochiazkou od VSB nas za
pekného pocasi Slapalo 27 a exkurze byla moc
zajimava. V dubnu 2005 nam pocasi neptalo, ale
1 tak pfislo 26 lidi a porozhlédli jsme se po
Ostrave a okoli z vyhlidkové véze Nové radnice a
pak §li navstivit Slezskoostravsky hrad. V dubnu
2006 bylo pocasi opét nadherné, stejné jako
prochazka od Slezskoostravského hradu do ZOO.
Uzili jsme si tam spoustu legrace, pojedli
nezdravé klobasy a ucast uz prekrocila tficitku.

V roce 2007 jsme se vénovali historii a
prohlédli si s fundovanym vykladem pani
feditelky a historika Jaromira Dlouhého expozici
Ostravského muzea a historické centrum Ostravy.
V roce 2008 jsme se vratili k Ostravé hornické a
vystoupali do vysky 325 m n.m., kde jesté doutna
halda Ema. Prochizkou jsme pak dosli
k soukromému muzeu manzellt Chodurovych,
znamému jako Keltickova kovarna. Skoncili jsme



v centru Ostravy a kde jinde nez v hospodé u
piva.

To nas inspirovalo k tématu Sumné Ostravy
2009, protoze Ostrava je nejen mésto hornikl a
ocelart, ale proslavila se také vyrobou dobrého
piva. A tak jsme si prohlédli Pivovar Ostravar,
kde byla rekordni ucast — 51 lidi! V roce 2010 se
Slo krasnou jarni ptirodou z Trebovic do
De¢hylova, v roce 2011 do Ostravského muzea na
vystavu o Janu Lucemburském a v roce 2012
jsme si objednali autobus a jeli na exkurzi do
Sanatoria Klimkovice. O 1azné byl velky z4jem a
seslo se nas 57 lidi (pekna byla rovnéz prochazka
lesni cestou na Mexiko s vybornym pivem a
nalozenymi tvartzky!)

Zatim nejvySSitho poctu ucastnikli jsme
ovSem dosdhli v roce 2013 pfi exkurzi v Dolni
oblasti Vitkovice — 64 lidi. V roce 2014 jsme
pokracovali v prohlidce Dolni oblasti Vitkovice,
tentokrat U6 (ale to pfiSlo uz jen 39 lidi). V roce
2015 jsme byli na zajimavé expozici s filmem
v Planetariu Ostrava, v roce 2016 jsme si
prohlédli sakralni pamatky Ostravy s exkurzi
v TV NOE, vroce 2017 Hasi¢ské muzeum a
vroce 2018 Zelezni¢ni muzeum. Tak to jsem
zavzpominala a pfipomnéla vSechny ro¢niky a
zajimava mista, které¢ jsme méli moznost diky
naSemu klubu navstivit. ProtoZze vétSina z nas
tady zije dlouhou dobu, vime, Ze tady néco
takového existuje, ale sami bychom se tam
vétSinou podivat nesli. Dékujeme proto vSem,
ktefi ndm zprostfedkovali poznani oblasti, ve
které zijeme.

Spolecna fotografie na namesti v Klimkovicich.
Letos jsme se se po 7 letech vratili do
Klimkovic, tentokrat ne do lazenského sanatoria,
ale na prohlidku tohoto starobylého méstecka se
4400 obyvateli (soucasti Klimkovic jsou ale 1
obce Josefovice, Viclavovice a Hylov). Na
namésti u sochy sv. Sebestiana se nas 2.4. ve 14

hodin seslo 38. Privitala nas Milena DluhoSova,
ktera si spolu se sestrou Lidkou vzala tuto akci na
starost.

Prohlédli jsme si historické namésti
s podloubim ze 16. stoleti, Pansky Spital z roku
1761 s pidorysem ve tvaru kiize (dnes jsou zde
meéstské byty) a vydali se nahoru ke kinu
Panaroma, kde nas cekala pani vedouci a
sezndmila nas s historii Klimkovic. Pak ndm
promitli velice pékny propagacni film a z4jemci
méli moznost prohlédnout si promitaci kabinu a
zjistit, jaky je dnes systém pujcovani a promitani,
coz bylo velmi zajimavé a zase jsme o néco
chyttejsi. Filmové kotou¢e wuz jsou holt
sttedovek!

Na oltari v kostele sv. Kateriny jsou jen Zeny.

V kiné jsme se obcerstvili kolacky, které
dopoledne upekla Liduska (byly moc dobré —
diky!) a vydali se ke Klimkovickému zamku ze
16. stoleti, ktery ovS§em v minulosti jiz 2x vyhotel
a tak z piivodni budovy toho mnoho nezbylo. Po
valce byl zdmek opraven a dnes slouzi ke
komer¢nim ucelim. Ma zde své sidlo méstsky
ufad a ve 2. patie je umisttno Muzeum
Novoji¢inska, které jsme navstivili. Jsou zde stalé
expozice — Chranénd krajinnd oblast Poodii,
Historie mésta Klimkovic a prezentace
vytvarného dila malitky Heleny Salichové.

Mnozi jsme nevédéli, ze v Klimkovicich zila
1 znama  spisovatelka Marie  Glazarova
(nejznamgjsi jsou jeji zfilmovana dila VICi jama a
Advent). Narodila se v Turnové (1901) a po smrti
rodi¢l se v roce 1917 dostala spolu se svou
sestrou  do internatni  hospodaiské  Skoly
v Klimkovicich. V roce 1922 se provdala za
mistniho 1ékafe MUDr. Podivinského a Zila zde
az do jeho smrti v roce 1934, pak se odst¢hovala

do Prahy.



Muzeum uz vSechny nezajimalo a mnozi
odesli do hostince U Feldi, ¢imz se ovSem
ochudili o prohlidku kostela sv. Katefiny
Alexandrijské, dominanty Klimkovic. O historii a
dal§ich zajimavostech nam povypravél mistni
kostelnik.

\

Zajimavosti kostela je 15 kristalovych lustril.

Vidéli jsme zajimavé varhany z roku 1900,
ke kterym v roce 1993 byla ptistavena dalsi ¢ast s
tfimanudlovym hracim stolem (zaslouZil se o to
znamy ostravsky umeélec prof. Rybka). Krasnym
zazitkem také bylo rozsviceni vSech 15
ktistalovych lustri, kterym vévodi velky
tereziansky lustr, pivodné na svice. Na prohlidku
zamecké zahrady uz zbylo malo Casu, takze tieba
nekdy priste.

Sumnou Ostravu 2019 jsme zakonéili opét na
namésti — v hostinci U Feldd. Dékujeme Milence

a Lidce za zajimavy program a budeme radi za
vaSe naméty, kam se vydat v roce 2020.

Alena Necasova

Valna hromada Ceského ILCO 7.4.

Jarni zasedani Valné hromady spolku
Ceského ILCO bylo tentokrite jednodenni a
uskutecnilo se v Informacnim a poradenském
centru na Polské ulici v Praze. Zasedani se
zucastnili zastupci 13 spolkt stomiki a dalSich 5
spolkil bylo zastupovano na zéklad¢ plné moci
z celkového poctu 20 ¢lenskych spolki. Za nas
klub se jednani ucastnil pfedseda P. Kreml, ktery
také zastupoval spolek stomikl v Opavé. Bylo to
docela naro¢né, rano jsem vyrazel v 5 hodin do
Prahy, nasledovalo celodenni jednani a névrat po
osmé vecer. Hlavni body jednani:

e Byly projednany a schvéleny zpravy predsedy,
mistoptedsedy, hospodarky a revizni komise.
e Byla schvélena Vyro¢ni zprava za rok 2018,

ktera méa 19 stran. S bohatou &innosti Ceského
ILCO se mulzete seznamit na webu
http://www.ilco.cz/ .

e Vyznamna je prace Marie Redinové
v Pacientské radé¢ ministra zdravotnictvi
(zmény jsou vSeobecné ve prospéch stomiki),
v soucasné dob& pracovni skupina pro
zdravotnické prostiedky pracuje na doplnéni
dalSich zdravotnickych prostfedkll a Gpravach
neptesnosti v stavajici pfiloze — seznam
hrazenych zdravotnickych prostiedkd.

e Byla podana informace o Novele zikona
48/1997 Sb., ktera je platna od 1.1.2019, ale
do listopadu 2019 se budou primyslove
vyrabéné zdravotnické prostiedky (i stomické
pomucky) vydéavat podle pravidel platnych
v lofiském roce. V Novele je stejny pocet
podlozek i sackt jako dosud, podaftilo se m. j.
prosadit dvojnasobny pocet pomiicek pro déti
do 6 let. ZruSeno je schvalovéani stomickych
pomucek RL. NavySeny je pocet nocnich
sackll pro urostomiky a nefrostomiky, jsou i
dalsi pozitivni zmény, ale nove bude jen jedna
pasta (60g) mésicné. Komu to nebude stacit,
mize se individualné obratit na Stomalinku

ConvaTec.

Jarniho zasedani se zucastnili zastupci 18 klubil.

e Alice Kifepinskd upozornila na nové kody
SUKL platné od 1.12.2019. V prosinci 2019
(jen jeden mésic) budou platit soubézné i
dosavadni kody VZP, poté jen kody SUKL.

e Marie Redinova piednasela na konferenci
Prague ONCO (sesterskda a pacientskd cast),
na vyro¢ni schiizi LPR a pfipravuje prednasku
na Brnénskych onkologickych dnech (10.4. -
12.4.) a na Letovice Care (16. - 17.5.).

e Byla projednana a schvalena smérnice
Ceského ILCO o ochrané dat GDPR ze dne
6.4.2019, platna od 1. kvétna 2019.

e Podzimni zasedani se bude konat 11.-
12.10.2019 v hotelu Olsanka. V ramci
zasedani probéhne seminat k projektu

»PLAVEME®, finan¢né¢ podpoteny firmou T-



Mobile. Z regionalnich spolkl se mohou hlasit
2 zastupci. Cast nakladdi na stravu ve vysi
250,- K¢ ponesou ucastnici. 12.10. odpoledne
zveme na dvé akce - jednak v bazénu Sutka
tradicni PLAVEME PRSA, jednak na namésti
Republiky bude mit Ceské ILCO stanek na
akci Den demokracie, potddané FOREM
2000.

e Web Ceského ILCO zménil podobu diky
pomoci spolecnost IQuest. Spolupracujeme
s Vladimirem Charvatem, web vytvari Petr
Hfich, spolupracuje Jifi Svestka, Vaclav
Burecek. FB vede Irena Hajkova, spolupracuje
Brona Tucny. Pfispévky radi uvetfejnime na
https://www.faxebook.com/ceskeilco
Predsedkyné doporucuje sledovat webové
stranky Ceského ILCO a komentovat
prispévky.

e Byly vyhlaSeny vysledky fotosoutéze Lavicka
2018. Prvni misto ziskal Broiia Tu¢ny se snimkem
cyklistt, ktefi se u lavicky zastavili pii Spanilé
jizde.

e PODEBKT"TF

Marie Redinova pieddva cenu Broriovi Tucnému.

e Byly vyhlaSeny vysledky soutéze Basnické
sttevo 2018. PotéSujici je druhé misto, které
ziskala Eva Rohanova znaseho klubu. Obé
soutéze pokracuji i v letoSnim roce.

o Je pfipravovana sportovné-kulturné-
spolecenska akce dne 5.5.2019 v M¢lniku.
Akci pofadd Dim déti a mladeze spolecné se
sportovnim oddilem a televizi PRIMA.
Vytézek akce bude vénovan Ceskému ILCO.
Zveme nejen cyklisty. Dékujeme Broiovi
Tuénému a Stépance Kovaiikové za jejich
pomoc pfi piipravé materialll na tuto akci.

e Josef Matousek se z€astnil preddvani ceny na
Sympoziu Coloplast 28.3.2019. Ceské ILCO
ziskalo po tfech letech opét cenu Coloplast
Merit Award 2018 v regionu Evropy, Afriky a
Stiedniho vychodu. Cena, kterd se udéluje
pravidelné¢ kazdé tii roky a je urcena pro tu

asociaci stomikii, kterd nejlépe prezentovala
heslo Svétového dne stomiki WOD 2018
,Hovofime oteviené, ménime zivoty“. Diplom
pro Ceské ILCO, ktery je vyvésen v zasedaci

mistnosti, podepsali  kromé  prezidenta
Evropské asociace stomikd Dr. Jona
Thorkelssona také viceprezident Asijské

asociace stomikd Dr. Harikesh Buch a feditel
spolecnosti Coloplast Profesional a/s Berit
Arboe Marthedal. Napsali nam: ,,Béhem
celého roku jste odvedli fantastickou praci‘.
J. Matousek sdélil, ze byl nesmirné hrdy, ze
mohl byt u predani ceny. Litoval, Ze nemohli
byt pfitomni zastupci vSech spolkill, atmosféra
byla skvéld. Ocenéni je velka véc, Ceské
ILCO je vzorem pro spolky nejen v Evropé.

e Naklady na fungovani sdruzeni Ceské ILCO
vroce 2018 cCinily 1139157 K¢&. Celkové
ptijmy zdotaci, grantl, dari a pfispévkil
spolkd stomikd (100 K¢ za jednoho clena)
Cinily 1 167 518 K¢&.

o Ceské ILCO ziidilo chranéné pracovni misto
pro Irenu Hajkovou, je zaméstndna na 0,4
uvazku od tnora 2018.

e Vtomto roce kon¢i funkéni obdobi
predsednictva Ceského ILCO a revizni
komise. Na podzimnim zaseddni prob&éhnou
volby. Marie Redinova spolu s daldimi
spolupracovniky za uplynuld obdobi vytvotila
Spi¢kovou organizaci s neobycejné Sirokou
¢innosti. Pro dalsi obdobi neni mozné, aby
pracovala vtak Sirokém zaptfahu. Je vSak
velmi obtizné najit osobnost, ktera by byla
schopnd pokraCovat ve funkci ptredsedy. Je
nutnd diskuse, jak pokracovat dale a jak
piipadné zuzit aktivity a jak efektivné zapojit
dalsi osoby do prace.

P. Kreml

AKCE PRIPRAVOVANE NA NEJBLIZSi OBDOBI

Setkani stomikt v mésté Pribor 11.5.

ILCO Novojicinska véas srde¢né zve na
setkani stomikt v mésté Piibor, které se
uskutecni za kazdého pocasi v sobotu 11. kvétna
od 9:00 hod.

Sraz ucastnikli bude na parkovisti u Penny,
kde se nas ujme pani Mgr. Irena Nedomova a
provede nds pamatkami mésta Pribor jako jsou:
Piaristicky klaster s muzeem a vystavou ZboZzi
ukryté v roce 1938 - kostel sv. Valentina (vedle
klastera) - prochazka k rodnému domu S. Freuda



- kostelu Narozeni Panny Marie s kiizovou
cestou - namésti - zahrady Piaristického klastera.
Je mozné, ze se v nekteré etapé okruzni
poznavaci prochazky na chvili rozdélime na dvé
skupinky z divodu malych prostor expozice.

P

Kostel Narozeni Panny Marie v Pribore.

Obéd je pripraven na 14:00 hod. a to
v Kopfivnici v penzionu Pod Bilou Horou.
Parkovani u supermarketu Albert v Kopfivnici.
Z parkovisté je to 100 m do restaurace.

e . . :
Rodny dim Sigmunda Freuda.

Ugastnicky ptispévek bude 180 K¢& na osobu
(pravodce, vstupné do expozic, spole¢ny obéd).

Prosim o zdjemce, aby se nahlasili nejpozdé;ji
do 5.5.2019. Srde¢né Vas zve vybor spolku.

kontakt: Bronislav Tu¢ny
Tel. 732 784 740

Tucny(@seznam.cz

Cesky den proti rakoviné - 15.5.

Druha stfeda v mésici kvétnu — to je jiz
tradi¢n¢ sbirka, které jsme si zvykli fikat
Kvétinovy den. Oficialné se jmenuje Cesky den
proti rakoviné a potada ji Liga proti rakoviné
Praha. Leto$ni sbirkovy den bude ve stiedu
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15. kvétna. Dobrovolnici ve zlutych trickach
budou nabizet tradicni Zluté kyticky mésicku
lékarského,  tentokrat  ozdobené  stuzkou
merunkové barvy.

Hlavnim cilem této akce jiz mnoho let je
snizeni umrtnosti na zhoubné nadory v CR.
K tomu slouzi tfi hlavni dlouhodobé programy:
Prevence nadorovych onemocnéni a vychova ke
zdravému zpuasobu zivota, zlepSeni kvality Zivota
onkologickych pacientil a podpora
onkologického vyzkumu a pfistrojové vybaveni
onkologickych pracovist. Téma letosni sbirky je
nadorové onemocnéni plic. Zluty kvitek si
zajemci mohou koupit za minimalni ptispévek 20
K¢&. Kromé toho lze Cesky den proti rakoving
podpofit také zaslanim darcovské SMS ve tvaru
DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS
KVET 90 na ¢islo 87 777.

V lonském roce se na sbirkovém 1uctu
podafilo shromézdit (véetné¢ DMS, darli na ucet
atd.) izasnych 19 671 093 K¢.

Nas Slezsky klub stomikli prodava kyticky
uz 19 let. Je to aktivni zpiisob, jak se zapojit do
smysluplné¢ akce a jak také pfispét do nasi
klubové pokladny. Vloni jsme do prodejnich
vakii za 5 500 kyti¢ek nasbirali 133 541 K&,
ztoho nam LpR 30% penéz vrdtila na
nasi ¢innost, takze jsme obohatili klubovou
pokladnu o 40 062 K¢&.

JiZ nékolik let se o organizaci této akce
obctavé stard cClenka vyboru pani Hedvika
Jufinova a véfte, Ze to neni jen tak. Bez pomoci
manzela Josefa by to sama ani nezvladla, protoze
baliky s kytickami a letaky je tfeba vyzvednout
na posté, doma roztiidit, rozvést do skol, které je
nutno jiz predtim osobné
navstivit, pak  mnohokrat
telefonovat, zavézt na CS, pak
sesbirat, zavézt na postu,
spocitat... A k tomu jesté i
prodavat, aby se nemuselo nic
vracet. V letoSnim roce jiz
zaSkolila dalSiho ¢lena vyboru
Ing. Véaclava Burecka, ktery
by od pfisttiho roku tuto
naro¢nou agendu od Hedviky
pfevzal. S chystanim vaku
pomohli i dalsi ¢lenové klubu,
za coz jim moc dékujeme a véfim, Ze ani pristi
rok v tom Vaska samotného nenechdme.

S prodejem nam i letos pomohou studenti
Gymnazia na Maticni ulici a Biskupského



A%

Clenech. K prodeji se letos pfihlasilo 23 ¢lend,
kteti by chtéli prodat 3125 kyticek. Vaky
s kytickami a sbérné taSky (v kazdé je 1 tricko
LPR a pro dodani energie i oplatky miisli) budou
pfedavany prodejcim na cClenské  schizi
14. kvétna a odevzdavat se budou v den kondni
sbirky 15. kvétna od 14 do 16 hodin ve vydejné
U Radima.

Bohuzel jiz letos neni mozné ptivézt vaky na
klubové setkani do Svinova, protoze tato se nyni
konaji v utery. Ale pokud by se n¢kdo z prodejct
nemohl dostavit ve stanoveném terminu
k Radimovi nebo  chtél prodavat  jeste
v odpolednich ~ hodinach, dohodnéte se
telefonicky s  pani  Jufinovou  (telefon
731 442 885) na jiném fesSeni a obracejte se na ni
1 s pfipadnymi dalS$imi dotazy.

Také prosime prodejce, aby nenabizeli

kyticky svym kolegiim na ¢lenské schiizi. Tam si
je kupujte pouze od pani Jufinové, abychom ji
tim pomohli s distribuci. VEfime, ze se ndm letos
podaii prodat vSech 5,5 tisice kyticek a vedle
pomoci LpR tak pomlZeme i sob&, nebot’ 30%
z vybrané ¢astky se vrati na nas ucet a prodejci
budou mit niz8§i Ghradu piispévku na néckterou
z klubovych akeci a pfi vybéru na akce, kde je
omezen pocet UcCastnikll, budeme davat prednost
prave jim.
Dékujeme vsSem, kdo se do letosSni
sbirky aktivné zapoji. A vy ostatni,
kterym to zdravi ¢i ostych nedovoli,
nds podporte alespon tim, Ze si na
schiizi kyticku koupite - a to nejen pro
sebe, ale i pro své blizké.

Strelecky den v Neplachovicich 18.5.

Slezsky spolek stomikl Opava si Vas
dovoluje pozvat  na ,»Stielecky den
v Neplachovicich®, ktery se uskuteCni v sobotu
18.5.2019.

Sraz bude v 10.00 hod. na zelezniCni stanici

v Holasovicich (kdo vi a trefi na stfelnici, dostavi

se ptimo na stfelnici).

$ Pokud pfijedete

vlakem, vystoupite na

zastavce Holasovice,
vlak smér Krnov.

Ugastnicky poplatek
bude 150 K¢/osoba.
Svou ucast prosim  potvrdte

zavazné¢ (z divodu objednani  obcerstveni)
nejpozdéji v sobotu 11.5.2019 na tel.:
777 625014 Pavel EIbl nebo e-mailem

pavel.elbl@seznam.cz

Srdecné zve vybor spolku.

Svatodusni vajecina — 1.6.

Pied péti lety jsme obnovili tradici z naseho
mladi, kdy jsme na svatodu$ni nedéli smazili
v ptirodé vajecinu. Jelikoz letos byly velikono¢ni
svatky pomérné pozdé, padnou Svatodu$ni
svatky na termin, kdy je planovdno setkani
v Polsku. Proto jsme rozhodli, Ze smazeni vajec o
tyden posuneme. JelikoZ se nam v udoli Certova
mlyna vloni moc libilo, pozddali jsme Milana
Svidrocha, aby zde zorganizoval smaZeni

vajeCiny 1 letos. Akce mé& velmi dobry ohlas,
vloni se nas seslo 60. Proto Milan letos koupi 250
vajicek, aby nepochybélo.

Prijdte, ochutnejte a nebudete litovat.
Termin: Sobota 1.6.2019
Cas:  14.00 hodin

Misto: Chata v udoli Certova mlyna v lese mezi
Velkou Polomi a Hajem ve Slezsku.

Prijezd autem: Od Ostravy pojedete po silnici
I/11 kolem Globusu, pak najet na novou silnici
smér Opava a na prvnim sjezdu (cca po 6 km)
odbocit smér H4j (doleva). Po 300 m na okraji
lesa je odboc¢ka vlevo (je tam oznaleni Certilv
mlyn 777 m), po které dojedete k chaté. Ta je po
pravé strané.

Pro pfijezd od Opavy je to totéz, pouze
pfijedete po nové silnici z druhé strany. Pro
parkovani je mista dost.

Prijezd autobusem: Z Ostravy-Svinova od
nadrazi jede linka €. 270 smér Opava ve 12.54
hodin. Pak stoji jesté pod Svinovskymi mosty ve
12.56, v Porubé, AlSovo nam ve 13.08 a na



Pustkovci ve 13.15. Ve Velké Polomi vystoupit
na zastavce "Stfed" u ndkupniho stfediska ve
13:26. Odtud zajistime odvoz autem. Je nutno,
aby ti, co chtéji pfijet autobusem, to zdvazné
nahlasili na Clenské schiizi, aby Milan necekal
zbyte¢né, jak tomu bylo vloni.

U&astnicky poplatek: 100,- K& na osobu (za to
bude vajeéina s chlebem, mineralky). Ugastnik
dostane blo¢ek na 30 K¢, za ktery si miize
zakoupit kavu, €aj, pivo ¢i cokoliv jiného. Pii
vys$i utraté si rozdil doplati. Tim se zajisti
alespoii minimalni utrata. Za najem zaplatime
letos 1000 K¢&. V restauraci nebude mozZné

konzumovat vlastni alkohol.

Vajecina v loniském roce byla na stejnéem miste.

Pokud budete mit chut’ na néco mastnéjsiho,
muzete si piinést Spekacky, parky nebo slaninu.
Bude moznost si to opéct na rostu. Véfime, ze
stejn¢ jako v minulych letech pfinesete n¢jakou

buchtu nebo babovku ke kave.

Ptfihlasite se zaplacenim uvedené Castky na
¢lenské schuzi.

V pribéhu odpoledne bude k tanci 1 poslechu
jako  kazdy rok hrat country kapela
CWOKBAND.

Kapacita je 60 mist. Kdyz bude venku horko,
je tam piijemny chladek a kdyz bude zima, tak se
zatopi v krbu a bude tam jak ve staré jizbé. Je
také mozno sedét na terase, ale tam mohou byt
1jini ptichozi hosté.

Mezinarodni sportovni dny 7. - 9.6.

Tteti rocnik sportovnich

her a setkdni polskych,
Ceskych,  slovenskych a
mad’arskych stomikl letos

pofadd POL-ILKO v Zawoja
Sktady 1618, Hotel Jedrus

v blizkosti Polsko-Slovenskych hranic na Oravé.

V patek odpoledne probéhnou sportovni
utkdni druzstev Ctyf statd v Sipkach, mini
basketbalu, hfe Stomiku nedej se. Zdatni stomici
mohou absolvovat cyklotrasu v okoli.

Predbézny program:
Patek 7.6.2019

do 13.00 - ubytovani

13.00 - obed

14.00 - oficialni zahajeni, hymny

14.30 - 16.00 - volny ¢as

16.00 - oficialni ¢ast, ¢as pro firmy, sponzory
18.30 - vecCete

19.30 - prezentace soutézi a tymill na sobotu

Sobota 8.6.2019

8,00 - snidané

9.00 - 13.00 - sportovni program

13.0 — 14.00 - obed

1430 - 18.00 - prohlidka okoli — nékolik
moZznosti podle naro¢nosti (vylety,
etnografické muzeum, lanovka ...)

Nedéle 9.6.2019

8.30 - 9.30 - snidan¢
10.00 — zakonceni, alternativné prohlidka
Oravsky skanzen v Zubrzyce

Na tuto akci se zaregistrovali stomici z klubii
v Praze, Usti n.L., Pferové, Novém Ji¢in& a
Ostravé. VnaSi anket¢ se na setkani
zaregistrovalo 9 c¢leni, jedna dvojice svoji ti¢ast
ze zdravotnich divodi musela odieknout.
V jednani je doprava autobusem, ktery by jel
zNového Ji¢ina pres Ostravu. Dopravu by
podpofilo Ceské ILCO. Zaregistrovani dostanou

v

podrobné;jsi informace o platb¢.

Zajezd klubu 14.6. - 16.6.

Jelikoz lonisky tfidenni zdjezd se Vam velmi
libil, pfipravujeme i letos zdjezd tfidenni. Jak
jsme jiz uvedli v prvnim Zpravodaji, zamifime
letos na jizni Moravu do Znojma a do nékolika
meéstecek nedaleko hranic v Rakousku.

Predbezng program:

14.6. Odjezd 6.00 od nadrazi Ostrava-Svinov,
jizni vychod. Znojmo prohlidka podzemi,
okruzni cesta méstem, nocleh v hotelu
U Divadla, spole¢nd vecete, od 20 hod.

vystoupeni harmonikarky Terezky
Skrhakové.



15.6. Snidan¢ 7.30, v 9.00 odjezd do Rakouska.
Piihrani¢ni rakouskd mésteCka Retz,
Hardegg, Eggenburg. Stravovani
individudlni.

Snidan¢ 7.30, individualni prohlidka
kostelll ve Znojmé¢, radni¢ni véz, Vikova
véz, od 13.00 spolecnd prohlidka
Louckého  premonstratského  klastera
s pravodcem, odjezd ze Znojma v 15.00,
ptijezd do Ostravy po 19. hodiné.

Cena:

16.6.

Clen klubu - stomik 1500 K&
Clen klubu - nestomik 2000 K¢
Ostatni 2500 K¢

V cené¢ je doprava, ubytovani se snidani,
vecete prvni den, vSechny vstupy, okruzni jizda.

Kozel v Louckém klastere, zajezd v roce 2010.

Kapacita ubytovani je omezend na 48 osob
(dva pokoje jsou tfilizkové). Zajem v anketé byl
vSak vyssi. S ohledem na vyS$si naro¢nost tfidenni
cesty se vybor rozhodl, Ze ptfednost dostanou
Clenové, ktefi se aktivné zapojili do prodeje
kyticek.

Dalsi zajemci budou vedeni jako néhradnici
pro piipad, Ze by kapacita nebyla naplnénd nebo
by nékdo onemocnél.

Platba: Hotové na ¢lenské schiizi, pripadné az

po domluvé s hospodatkou pani Paskonkovou,
ktera vede aktudlni seznam ucastnikli, je mozna
platba na ucet.

Cislo ti¢tu: 1642237389/0800
Variabilni symbol: 1906
Zprava pro piijemce: Zajezd + Jméno

Vedoucimi zdjezdu budou Oldfich Rohan a
Véclav Burecek. Vétime, ze se nam zdjezd,
stejn€ jako v minulych letech, vydati.

Dalsi planovana akce - omluva

Klub stomikl Pferov oznamuje, ze vzhledem
k rozsahlé uprave hradu Helf$tyn a dlouhodobé
uzavirce komunikace mezi Lipnikem nad Be¢vou
a Tynem nad Becvou se nebude konat planovana
akce ROZLOUCEN[ S LETEM NA
HELFSTYNE. Moc nas tato situace mrzi a viem
se omlouvame.

Za Klub stomikit Prerov Josef Matousek
predseda KS Prerov.

SLOVILCO ma nového predsedu

Novym piedsedou SLOVILCO byl zvolen
Pavol Huserka. Dlouholety piedseda Jan Cacko
ze zdravotnich diivodi jiz nekandidoval. Pfejeme
novému piedsedovi hodné tuspéchi v praci a
téSime se na tradicné vybornou spolupraci.

Blahoprejeme

V bfeznu oslavil pilkulaté narozeniny

mistoptedseda klubu pan Ing. Oldfich Rohan.

Hodné Stésti, zdravi, hodné Stésti, zdravi,
hlavng to zdravi.

Kontakty
Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladni: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz
Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, tel.: 596 248 230,
604 580 925, affix@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz
10




: u
%\F( wLUB S’o
A7 &
vy %
55’ (=) < <4

OsTRANM
na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomikai, ktera se kona
v utery 14.5.2019 v 16.00 hod.
v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(ptizemi vpravo)
Program:

1. Informace o ¢innosti v obdobi od posledni schiize (doc. Kreml)

2. Piipravované akce na 2. ¢tvrtleti (doc. Kreml)

3. Organizace Kvétinového dne (H. Jufinova)

4. Nova konkavni pomticka SenSura Mio Concave (Petr Zvéfina - Coloplast)
5. Diskuse

6. Zavér

JiZ od 15.30 hod. si muzete zaplatit vajecinu, zdjezd. Prijd'te drive, aby nebyl narusen
zaédtek schize.

Domov sester Ostrava - Poruba
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Tramvaj 7, 8, 17, zastdvka Fakultni nemocnice



Mate okolo stomie vetsi bricho?
Mate stomii tzv. , v bouli“?

Mate kylu?

% Coloplast SenSura®Mio Concave

Jestlize ted’ pouzivdte stomickou " Nové
pomucku s plochym lepicim v v __ ¢
materidlem a ten se vdm v mistech, reseni,
kde obepind vypouklé bricho, krabati : konkavni
a odlepuje, potom vyzkousejte novou °
konkdvni pomucku SenSura Mio pomucka
Concave. Je to prvni stomicka
pomucka, kterd byla navrzena
specidlné pro stomie umisténé ve
vypouklém peristomdlnim okoli

a perfektné padne na boule, kyly
nebo na vétsi bricha.

Staré reseni,
plochd pomdicka

Lepici materidl ma do kulata zakfiveny tvar vyboulené
cipaté hvézdy, ktera perfektné padne na vypouklou
oblast kolem stomie.
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Vestaveény vnitfni stabilizacni krouzek doddva stomii
stabilitu.

(3]

Fit zony umoznuji lepicimu materidlu sledovat pohyby
téla a prizpUsobit se jim.

Pokud madte zdjem vyzkouSet novou pomuicku SenSura Mio Concave, zavolejte
na bezplatnou linku 800 100 416, PO-PA, 8.00-16.00 a vyzddejte si vzorky zdarma.

Péce o zdkazniky

800 100 416

p bezplatnd informaéni linka




