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Slezského klubu stomikt Ostrava

bfezen 2019

&)

Hodné zdravi, ldsky
a spokojenosti v novém roce 2019 preje vsem
svym clendim a priznivciim vybor Slezského
klubu stomikgi v Ostravé.

Vazeni pratelé,

Slezsky klub stomiki Ostrava aktivné
pracuje jiz 28. rok. Je to hodné dlouhd doba a
Ctyfi tlusté kroniky nam pfipominaji stovky akeci.
Jsme stabilnim spolkem s vyznamnou tradici,
ktery poméaha a poskytuje informace nejen
stomikim, ale 1 Sir$i vefejnosti. Dékujeme vSem,
ktefi se o tuto bohatou ¢innost zaslouzili.

Zacatkem kvétna tohoto roku konéi Ctytleté
funk¢éni obdobi vyboru naSeho klubu i revizni
komise. Podle naSich stanov musi prob&hnout
volby, aby nedoslo k funkénimu vakuu.

Proto je nutno na vyro¢ni clenské schiizi
zvolit novy vybor a revizni komisi. Zmény pak
budou zapsany v Rejstiiku spolkii vedeném u
Krajského soudu v Ostrave.

Pfedseda klubu oslovil vSechny c¢leny
stavajiciho vyboru Slezského klubu stomikt
Ostrava z.s., ktefi jsou ochotni pokracovat dalsi
funkéni obdobi. Zarovenn jsme se dohodli, Ze
bude uzZiteCné zvolit novou revizni komisi, ktera
bude dohlizet na ¢innost a hospodateni spolku.
Zaroven bych chtél pod€kovat ¢leniim stavajici
revizni komise za jejich praci v uplynulych 4
letech. Uvitame, pokud se najdou ¢lenové klubu,
kteti budou ochotni se zapojit do prace.

Ve Zpravodaji piindSime plan akci na rok
2019 a informace o nejblizSich akcich
organizovanych  Moravskoslezskymi  spolky.
Véiim, ze si z bohaté nabidky vyberete a budeme
se spolu Casto setkévat.

Pieji Vam vSem pevné zdravi, hodné radosti
a spokojenosti s nasi spolecnou praci.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda
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Vanocéni vecirek 2018

Novy rok 2019 uz je v plném béhu a tak se
muzeme ohlédnout za posledni akci Slezského
klubu stomiki v roce 2018. Tou byl tradi¢ni
(Pted)vanoc¢ni vecirek 17.12.2018 v restauraci
,U slunce™ ve Svinové. Dalo by se fict: ,,Néco
néco zcela nove.*

Mee (3

tradiéné* a

Predseda zapaluje svicky na adventnim vénci.

Tradi¢ni byl termin a také akce s velkou
ucasti a podobnou rezii. Nové bylo misto. Sal
mistu v Petikovicich a pfistup obsluhy restaurace
a pani majitelky byl bezvadny. Kdyz k tomu
pfipoteme 1 podstatné lepsi ekonomické
parametry, tak jsme urcit¢ neprohloupili.

;

Archandelé rozdéluji malé darecky.

Povedena rezie z ruky Alenky Necasové
vSechny naladila na véano¢ni notu. Program
zahgjil predseda klubu. Do potemnélého sélu



s pisni: ,,Pozdraveno budiz svétlo“ od Jury
Pavlici pfinesl svicen, od kterého zapalil tii
svicky na nasem adventnim vénci.

Nasledovala melodie z filmu And¢l Pané a
po dievéném schodisti z prvniho patra sestoupili
Ctyfi andélé. Archandélé Oldonel, Mironel,
Hedonel a Kvétonel pritomné obdarovali

svickami ve tvaru and€li a vSem popiali krasny
vecer. Snad se nam podafilo pfijit opét s nécim
novym a trochu ptekvapit.

Pévecky sbor déti ze ZS ve Svinove.

Radi jsme opét privitali zastupce vSech
naSich pratel a spolupracujicich klubi z Opavy,
Nového Jicina a Prerova, také pfisli zastupci
vSech stomickych firem. Bereme to jako projev
toho, jak si naseho pozvani vazi a také, ze se jim
u nas libi. PfiSly i stomické sestficky a tak se
seSel zase docela velky kolektiv, kde jsem
zaznamenal péknou predvanocni atmosféru.
Kulturni stranku tentokrat obstaralo vystoupeni
détského péveckého sboru a Zenského peveckého
sboru ze Zakladni skoly ve Svinové. Oba sbory
byly svymi vykony hezkym ozvlastnénim a moc
se nam libily.

Narocna prdce poroty, ktera hodnotila
tekuté cukrovi.

Musime podékovat vSem, ktefi pfinesli
s sebou néjaké darky do tomboly. MnoZstvi cen
ptekvapilo. A tak se pfi losovani tomboly
nedostalo jen na par Ucastnikll. Ziejm¢& na ty,
kteti maji obrovské §tésti v lasce. Doprovodna
soutéz ,, Tekuté cukrovi® se opét zdaftila. Zda se,
ze pocet vzorkl kazdy rok naristd a tak se
zvétSuje 1 obtiZznost prace poroty. Opatrnym
pristupem se podatilo porotu nedostat ,,pod sttl*.
Kategorii  Cistych  péalenek  vyhrdl Milan
Svidrnoch, jehoZ slivovice chutnala poroté
nejvice a kategorii barevnych vzorkil vyhréla se
svym vzorkem Kvéta Pobehova. Podavana
vecete byla na velmi slusné trovni.

Myslim, Ze pro vét§inu z nas se podafilo opé€t
zorganizovat takovy pravy predvanocni vecirek
se spravnou atmosférou, sluSnym programem a
v8§im, co k takovému velirku patii. Nevim jak
ostatnim, ale mi se az tak odejit ani nechtélo.
Hodiny utikaly a tak jsme se se vSemi, ktefi s
nami vydrzeli do konce, rozloucili spolecnou
tradicni melodii ,,Neublizil jsem* po 22:00
hoding.

Byla to p&knd tecka za rokem 2018. Ta
skute¢na sice byla pro mnohé az na Svinci
30.12.2018, ale i tak se zase muiZeme téSit na
vanocni vecirek 16.12.2019. Vybor se uz opét
ptipravuje.

Spokojeni ucastnici predvanocniho setkani.

Jménem vyboru bych chtél podékovat vSem,
kdo se na organizaci nejen této pekné akce, ale i
vSech ostatnich v roce 2018, podileli. A kdyz
tteba nepodileli, tak nas alesponi podpofili svym
usmévem a dobrou naladou. Diky!

Vaclav Burecek

Finan¢ni rozpocet akce: Celkové naklady
(vecere, obcerstveni, darky a ceny, kulturni
program) cinily 26 263 K¢. Financni prispévek



84 ucastniki cinil 4 250 K¢. Zbyvajici castka
byla uhrazena z prostredkit klubu.

e
Setkani na Svinci 30. prosince 2018

V planu Moravskoslezskych klubi je vice

nez tficet setkani a dalSich akci. Mezi

nejoblibengjsi patii setkdni na Svinci v zavéru
roku. Pres 20 let se setkdvaji stomici a jejich
partneti, aby zhodnotili a wuzavieli rok. Po
vanocnich svatcich se na to uz vSichni téSime.

\§

Cestou na Svinec zacalo chumelit.

Nejinak tomu bylo pifedposledni den roku
2018. Pocasi v zavéru roku moc neptalo, bylo
zatazeno a obcas drobn¢ mrholilo. Pfesto se nas
nakonec seSlo téméf padesat. Jiz tradiéné
vyrazim z vesnicky Kojetin, kam mné
s manzelkou nékdo z rodiny doveze. Jak se
dostaneme zpatky? Do vecera Casu dost a vzdy se
nékdo najde. Nejcastéji Ucastnici stoupaji
k vrcholu z opaéné strany od Skalek, kde parkuji
s auty u zndmé restaurace. Je to vyhodné pro
navrat domd.

JiZ dlouho pied desatou je jidelna na lyzatské
chaté plna. Jako tradi¢né se na stolech objevuji
zbytky vanocniho cukrovi, nakrajené klobasy,
uzené, valaSské miisli (Skvarky). Novinkou byla
moznost ochutnat Svinovicu, ostatni si mohli dat
¢aj s medem. Po prvni ochutniavce abstinenti
rusili objednévky cajti a volili Svilovici, jednalo
se vlastné o zdzvorovici a ta je, jak zndmo, velice
zdrava.

Dalsi pribéh byl tradi¢ni. Po dvou hodinach
vyrazime asi kilometr ke kiizi na vrchol Svince.
Aby nam nebylo lito, Ze neni Zadna potadna
zima, spustil na nas svaty Petr pcknou fujavici se
snéhem. Vedle tradi¢niho ohtostroje letos Brona
Tucny zapalil ctytbarevné dymovnice. Pro dym a
sné¢zeni se vrcholové foto pfili§ nepodafilo.

Nevadi, za rok to bude tieba lepsi.

Vracime se zpatky kolem lyzatské chaty doli
na Skalky. Pozdni obéd a zévérecné posezeni se
tentokrate konalo v Bludovicich, coz je obec na
okraji Nového Ji¢ina. Ti, co méli auta, to museli

objet pfes mésto a tak jen asi Ctvrtina
pokracovala pésky.
r

Na vrcholu Svince zahaleni do barevného koure.

Cestou na Bludovice jsem nikdy nesel a byl
jsem mile prekvapen, kolik zajimavosti se zde
nachazi. Hned nedaleko od htisté pro déti je nové
zbudovand Zvérokruhova zahrada. Po priichodu
kamennou branou spiralovita pésina vede kolem
12 zastaveni zvérokruhu. Prosli jsme kolem
historického kamenného divadla ve strzi v lese a
dostali jsme se do UZasného lesoparku Skalky,
ktery vznikl na 5 hektarech podle navrhu
zahradniho a krajinného architekta Ivana Otruby.

V lesoparku Skalky to v lété pekné pokvete.

Bylo zde vysdzeno pifes 13 tisic stroml a
ket a 11 tisic trvalek. Rekreacni oddychova
zona je protkand chodnicky, lavickami. Prosli
jsme kolem vyhlidkového altanu a kolem
slune¢nich hodin. Musi tady byt nadherné, az
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rozkvetou zahony ruzi, levanduli a dalSich kvétin.
Urcité doporu€uji si zde zajet. Mnohdy ani
nevime, kolik krasy najdeme docela nedaleko.

Moc jsme se tady tentokrat nezdrzovali,
protoze se pocasi dale zhorSovalo a mrholeni
pfechazelo v drobny dést. Tak jsme pfivitali, ze
jsme dorazili do restaurace s peknym salem, kde
jsme se vSichni pohodIn¢ vlezli. Po obéd¢ jsme si
spole¢né pripili skleniCkou vina a jesté¢ dlouho
diskutovali a sptadali dalsi plany. V zavéru doslo
na dnes uz nezbytnou rozluckovou, kdy se
vSichni drzi v kruhu kolem ramen a zpivaji: ,,S
Panem Bohem zostdvajte a na mné¢ v dobrém
vzpominajte .

Rozluckova nesmi nikdy chybet.

Vzpomindme na milé setkani a zaroven se
téSime na dal$i setkdni zorganizované Spolkem
stomikii Novoji¢inska, kterym bude tradi¢ni
Vitani jara.

P. Kreml

Plan hlavnich akci na rok 2019

Plan akci byl projednan na spolecném
zasedani vyborli klubli z Ostravy, Opavy,
Nového Ji¢ina a Prerova dne 21.1.2019
vrestauraci U  Slunce v Ostravé-Svinove.
Tentokrat misto tradi¢niho turnaje v bowlingu
pripravil nas klub zadbavny soutézni kviz o ceny.
Soutéz klubli moderovali A. Necasovi a P.
Kreml.

Vyhodnoceni soutéze:

1. Pferov  (Vancura, Vancurova, Matouskova)
2. Ostrava  (Rohanova, Jufina, Bembenek)
3.0pava  (Elblova, Zahela, Zahelova E.)

4. Novy Ji¢in (Hornickovéa, Tu¢ny, Fabik)

Soutéz moderovali A. Necasova a P. Kreml.

Plan akei v roce 2019:

Datum Akce Garant
8.1. Klubové setkani - Svinov ov
21.1. | Koordinacni setkani vybort ov
klubu OV, OP, NJ a PR
12.2. | Klubové setkani - Svinov ov
12.3. | Clenska schize oV
23.3. | Vitani jara, Odry-Veseli NJ
24. Sumna Ostrava — Klimkovice ov
94. Klubové setkédni - Svinov oV
26.4. - | Rekondi¢ni pobyt klubu PR
30.4. Pierov, Kostelec u Zlina
11.5. | Piibor - Piaristicky klaster NJ
14.5. | Clenska schiize oV
16.5. | Cesky den proti rakoving, ov
prodej kyticek
18.5. | Setkani v Neplachovicich oP
1.6. Svatoduni vajeéina — Certliv ov
Mlyn
7.6. — | Mezinarodni sportovni hry, OV+
9.6. Ctyfisetkani - Polsko ILCO
11.6. | Klubové setkani - Svinov ov
14.6. - | Tridenni zajezd — Znojmo, ov
16.6. | ptihrani¢ni méstecka v
Rakousku
28.6. — | Vikendovy pobyt — ReSovské oP
30.6. | vodopady
9.7. Klubové setkédni - Svinov oV
13.8. | Klubové setkani - Svinov ov
22.8. | Setkani na HelfStyné PR




27.8. | Clenska schiize, ptihlasky ov
na rekondice

14.9. | Kel¢sky Javornik, lesni NJ
zeleznice v Rajnochovicich

10.9. Klubové setkani - Svinov ov

25.9. - | Rekondi¢ni pobyt, hotel Bauer | OV

29.9. - Bila

8.10. Klubové setkani - Svinov ov

11.10. | Podzimni zasedani Ceského ILCO

-12.10 | ILCO, Olsanka, Praha

15.10. | Setkani stomiku ConvaTec Conva

Tec

12.11. | Klubové setkani - Svinov ov

10.12. | Klubové setkani - Svinov ov

16.12. | Vanoc¢ni setkani klubu Ostrava ov

30.12. | Rozlouceni se starym rokem NJ
na Svinci

Hlasovani druzstev.

U jednotlivych akci je uveden klub, ktery
zajiStuje organizaci. Uvedené akce jsou urceny
pro zijemce ze vSech klubi. Podrobnéjsi
informace k jednotlivym akcim budete dostavat
ve Zpravodajich klubu, na Clenskych schiizich a
na webu www.ILCO.cz/Ostrava

Prace vyboru klubu

0 Hodné¢ casu bylo vénovdno zavérecnému
vyuctovani dotace z Magistratu mésta Ostravy
(37 000), Magistratu mésta Havitrova (5 000) a
Nadace CEZ (54 000).
Byl zpracovan novy grant pro Magistrat mésta
Ostravy (37000 K¢) pouze pro stomiky.
Nemohou byt podpoteni rodinni pftisluSnici,
pokud nemaji ZTP/P. Zadost o dotaci od

Magistratu mésta Havifova hodlame podat ve
druhém kole do konce bfezna.

0 Pani Paskonkovd, pokladni klubu, zpracovala

Zpravu o hospodafeni. Celkové piijmy klubu
v loniském roce byly 496 555 K¢ a celkové
vydaje byly 485256 K¢. Hospodateni tedy
skon¢ilo  vysledkem  +11298 K¢ Na
Clenskych ptispévcich jsme vybrali 17 800 K¢.
Spolutcast ucastnikii na vSech nasich akcich
byla 257 583 K¢, urok zuctu v bance Cinil
19,9 K¢. Podrobnéjsi informace o hospodateni
a zprava revizni komise budou piedneseny na
¢lenské schuzi.
Jelikoz postovné a dalSi naklady stale rostou,
vyzyvame vSechny Cleny, aby se snazili ziskat
sponzory na nase aktivity. Az 30% ze ziskané
castky jim bude vracena ve form¢ slevy na
naSe akce. Ndklady na toto ¢islo Zpravodaje,
je-li posilan poStou jsou piiblizné¢ 30 KC¢.
Pokud miizeme Zpravodaj zaslat elektronicky,
uSetiime, Zpravodaj budete mit barevny a
jesté dostavate aktudlni informace.

0 Na dvou schtizich vyboru byl zpracovan plan
akci, projednany zprdvy o hospodafeni a
rozpracovany akce v 1. pololeti.

0 Slezsky klub stomikd Ostrava ma nyni 111
Cleni z toho je 83 stomikd. Opét byla
provedena revize Clenské zakladny, nebot’ se
nektefi Clenové neucastnili akci a neplatili
ptispévky déle nez 2 roky.

Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové — pozor zména!

JiZ osmym rokem jsou organizovana klubova
setkani ve Svinoveé. Ukazalo se, Ze je o tato
neformalni setkani zdjem. Priimérné se ucastni 15
— 20 nasich ¢lent.

V tomto roce doSlo ke zméné, abychom
nekolidovali s tfednim dnem, budeme schazet
vzdy 2.utery v meésici! Terminy setkdni jsou
uvedeny v planu akci. Hlavnim cilem téchto
setkani je neformélni diskuse o problémech
zivota se stomii, vytvareni podnéti pro dalsi
aktivity klubu, pravidelné posezeni s prateli.
Informace o setkanich a o dalSich ptipravenych
akcich budete nalézat na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html




23.3. Vitani jara — Odry - Veseli

ILCO Novoji¢inska vés srdecné zve na
tradi¢ni setkani nazvané ,,Vitani jara“, které se
uskute¢ni za kazdého pocasi v sobotu 23. biezna
od 9:00 hod. Zacatek akce bude v Odrach
vmuzeu Katovna, kde budou mit ucastnici
moznost poslechnout si vypravéni o originalni
cesté mladého cestovatele Tomase Vejmoly alias
Tomik na cestach, ktery se vydal do Bangkoku,
aby pak pfekonal dlouhou cestu 13 000 km domt
na tuktuku.

Po cestovatelské predndsce, ktera bude
doprovazena promitanim fotografii, se vydame
auty k nové rozhledné Veseli v nadmotské vysce
557 metra s pé¢knym vyhledem na Oderské vrchy,
Beskydy, Hostynské vrchy a Moravskou branu.

Akci  zakon¢ime v Bélotin¢ prohlidkou
malého muzea na fafe. Ve 14:30 hod. bude
spoleény obéd v motorestu U Zida v Béloting
pobliz vlakového nadrazi.

Akce bude nenarona na turistiku, proto
doufame, Ze se zOCastnite v hojném poctu a
nenechate si ujit jedine¢né povidani s Tomikem
na cestach.

Cestopisna prednaska

LThajska pres
il svéta
azna Moravu

Utastnicky piispévek bude 160 K& na osobu.
Obéd a malé pohosténi na uvod bude zajisténo.
Pro ty, ktefi dojedou do Oder vlakem, zajistime
odvoz na rozhlednu a poté do Bélotina, kde je
moznost vlakového spoje na smér Hranice 1
Ostrava.

Prosim o zdjemce, aby se nahlasili nejpozdé;ji
do 12. 3.2019.

Srdecné Vas zve vybor spolku

Kontakt: Bronislav Tucny,
telefon: 732 784 740,
e-mail: Tucny@seznam.cz

2.4. Sumna Ostrava XVIII - KlimKkovice

Tradicné nase prvni jarni akce mifi za
pamatkami a zajimavostmi do okoli Ostravy.
Casto navstévujeme vzdalené cizi kraje a jejich
pamatky. Mnohdy vSak nezname to, co mame
pfimo doma.

e Sraz 2.4.2019 ve 14 hod. na cCtvercovém

namésti uprostted u sochy sv. Sebestiana.
Odtud asi 10 min chiize ke kinu.

Klimkovice — namesti.

e Pansky Spital. Historickd budova, kterou si
prohlédneme cestou ke kinu Panordma.

e Kino Panorama. Shlédneme kratky film o
historii Klimkovic, prohlédneme si moderni
promitaci kabiny a rekonstruovanych prostory
kina.

Zamek. Navstivime Vlastivédné muzeum,
expozici Heleny Salichové s komentovanou
prohlidkou.

e Kostel sv. Katefiny Alexandrijské je
dominantou Klimkovic. Jedna z mnoha
zajimavosti chrdmu jsou varhany a 15
ktist'alovych lustrt.

e Zamecka zahrada, nyni park Petra Bezruce.
Asi 30 min prochézka.

e Hostinec U Feldi je na namésti pod
podloubim pobliz vychoziho mista nasi
vychdzky, kde =zakon¢ime v piijemném
prostiedi nasi akci. Mame tam rezervaci mist
k moznému obcerstveni.

Do Klimkovic je mozno dojet autobusy ze
Svinova dolni =zastavka, nebo od vlakového
nadrazi.

Svinov d.z. MHD ¢. 53 ve sméru Polanka

ve 13.10 hod. na zastavku Klimkovice Pozarni,
dojezd ve 13.26 hod.

Nebo €. 64 ve sméru Sanatoria ve 13.31 hod.
na zastdvku Klimkovice centrum, dojezd ve
13.46 hod.



Klimkovice — hostinec U Feldi.
Jizdné dle ptepravnich pokynl, pozor na
zonu XXL.

Parkovat lze na namésti, kolem kostela a
pred zdmkem.

Doufam, ze ucastnici vychazky budou
spokojeni a obohati se 0 nové poznatky.

Milen DluhoSova

Velkopolomské hvézdy opét na scéné

Ochotnicky soubor "Velkopolomské hvézdy"
uvede komedii francouzského autora Patricka
Haudecoeura: ,Lazen perliva“. Premiéra je
v sobotu 6. dubna od 15.00 a od 18.00 hodin
v sale sokolovny ve Velké Polomi.

Pak jeSt¢ hrajeme mimo jiné ve
Stépankovicich v sobotu 13. dubna od 16.00
hodin, coz by mohlo vyhovovat Cclenim
opavského klubu.

Srdecné vas zve Milan Svidrnoch.

26.4.- 30.4. Rekondice Klubu stomiku Prerov

Klub stomiki Pierov potfdda ve dnech 26. 4.
— 30.4.2019 rekondi¢ni pobyt v hotelu Lazné
Kostelec.

Informace k pobytu

e Ubytovani je v hotelu LAZNE KOSTELEC.

e Nastup zacind obédem v patek 26.4.2019,
kon¢i v pondéli 30.4.2019 snidani.

e Parkovisté u hotelu zdarma.

e Doprava je po vlastni ose.

e Ubytovani v *** hotelu ve dvoulizkovych
pokojich se socidlnim zafizenim, SAT TV, wi-
fi pfipojenim,
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e Bonus karta na sportovni aredl na celou dobu
pobytu zdarma (zahrnuje neomezené vstupy
do sauny, stolni tenis, tenisové hfiste,
minigolf, ruské kuzelky, pétanque). Sportovni
aredl se nachazi pfimo u hotelu.

Dalsi moznosti vyuziti volného casu: -
kosmetika, pedikira, maniktra - knihovna,
stolni hry (zdarma) - télocvicna, tenisové
htisté, pajéovani kol a elektrokol. V nedéli
28.4. tradi¢ni tombola (budeme radi za
piispévky k poskytnuti cen, které timto
obohati jeji pestrost) ktanci i dobrému
posezeni nam bude hrat tanefni skupina
KORNET.

Venkovni terasa s vyhledem do okoli, bar,
kavarna, golf club - golfové hfiste, indoor golf
- ohnisté

e Cena za rekondi¢ni pobyt je 3 600,- K¢&.

Hotel Lazné Kostelec &

Program

e Odborné prednasky

e Vylety: ZOO Lesna, zdmek LeSna (pésky cca
2,7 km asi 60 minut, autem 6 minut).

e Navstéva Lazni LuhaCovice v nedéli 28.4.
2019 zacina festival Luhacovice v tanci.

e Navstéva hradu Malenovice.

V piipadé z4jmu volejte, anebo napiSte na
nize uvedeny kontakt. Prihlasit se mizete tak, ze
slozite zalohu 1 000,- K¢ na nasSi ¢lenské schizi

12.3.2019 nebo na uaéet 1057287/0300,
nejpozdéji do 20.3.2019.
Kontakt: Josefmatousekl@seznam.cz

mobil: 602 567 403

15.5. Cesky den proti rakoving

Cesky den proti rakoviné 2019 probéhne ve
sttedu 15. kvétna. Tematicky budou sbirka a
preventivni letdky zaméfeny na nadorova



onemocnéni plic. Barva stuzky u kyti¢ek bude
letos merunikova, minimalni prodejni cena
zustava 20 K¢.

Béhem loniské sbirky,
které jsme se tradicné
zOCastnili, se  podafilo
shromazdit na sbirkovém
uctu rekordnich 19.670.000
K¢. Letos se budou kyticky
v ulicich prodavat opét
pouze jeden den (ve stfedu

15.5.).

Rozhodli jsme se, ze letos stejné jako vloni
objedname 5000 kyticek. Vedle pomoci
potfebnym tak miizeme pomoci i sobé, nebot
30% zvybrané castky se vrati na na$§ ucet.
Prodejctim vratime 30% z Castky vracené klubu
formou slevy na né€kterou nasi akci. Také budou
mit pfednost na naSich akcich. Kazdy prodejce
obdrzi Zluté tricko. Na rozdil od grantli miiZeme
tyto penize vyuzit bez omezeni a velkého
uctovani.

Vérime, Ze se zapoji kazdy clen Kklubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim
pomuzete nam i sob&. Zajemce budeme evidovat
na Clenské schiizi v Anketé.

7.-9.6.2019 — Mezinarodni sportovni hry

),

Treti ro¢nik sportovnich
her a setkdni polskych,
ceskych,  slovenskych a
mad’arskych stomikl se bude
letos potada  POL-ILKO
v Zawoja Sktady 1618, Hotel
Jedru§ v bizkosti  Polsko-
Slovenskych hranic na Oravé.

Hotel Jedrus.

V patek odpoledne probéhnou sportovni
utkani druzstev Ctyf statd v Sipkédch, mini
basketbalu, hfe Stomiku nedej se. Zdatni stomici
mohou absolvovat cyklotrasu v okoli.

PredbézZny program:
Patek 7.6.2019

do 13.00 - ubytovani

13.00 - obéd

14.00 - oficialni zahajeni, hymny

14.30 - 16.00 - volny cas

16.00 - oficialni ¢ast, Cas pro firmy, sponzory
18.30 - vecete

19.30 - prezentace soutézi a tymi na sobotu

Sobota 8.6.2019

8,00 - snidané

9.00 - 13.00 - sportovni program

13,0 - 14,00 - obéd

14.30 - 18.00 - prohlidka okoli — nékolik
moznosti podle narocnosti (vylety,
etnografické muzeum, lanovka ...)

Nedéle 9.6.2019

8.30 - 9.30 - snidan¢
10.00 — zakonceni, alternativn¢ prohlidka
Oravsky skanzen v Zubrzyce

Pokud mate zajem reprezentovat ceské
stomiky v utkanich a ucastnit se planovaného
setkani, muzete se prihlasit v pfipojené ankete.
Bude mozZné se zucastnit i jako divak.

14.6. - 16.6. Zajezd klubu

Jelikoz lonisky tfidenni z4jezd se Vam velmi
libil, pfipravujeme i letos zajezd tfidenni. Letos
zamifime na jizni Moravu do Znojma a do
n¢kolika méstecek nedaleko hranic v Rakousku.

Znojmo — panorama od jihu.

Predbezng program:

14.6. Ostrava-Svinov, Znojmo podzemi,
Znojmo okruZni cesta, nocleh hotel
U Divadla, spole¢na vecete, od 20 hod.
harmonikatka Terezka Skrhakova.



15.6. Prihrani¢ni rakouska méstecka Retz,
Hardegg, Eggenburg.

16.6. Prohlidka kosteld, radni¢ni véz, Vlkova
véz, Loucky klaster, Rousinov

U Bonaparta, Ostrava.
Predbéznd cena:

Clen klubu - stomik 1200 K&
Partner stomika 2000 K¢
Ostatni 2300 K¢

Na programu usilovné pracuji O. Rohan a
V. Burecek. Uptesnéni bude v dalSim Zpravodaji,
prihlasky na schtizi v kvétnu.

DalSi akce

Pfipravujeme pro Vas ftadu dalSich akei.
Podrobné informace dostancte v dalsSim (isle
naseho Zpravodaje, ktery vyjde zaCatkem kvétna,
na Clenské schizi 15. kvétna nebo na naSich

strankach www.ilco.cz/Ostrava .
|
Clenské prispévky

Pfes rostouci ceny se vySe Clenského

prispévku nemeénila od roku 2013 a byla tak
navrhujeme zvyseni na 250 K¢ (stomik i rodinny
pfislusnik — ¢len klubu). Z této Castky odvedeme
Ceskému ILCO 100 K¢ za osobu.

Clenské piispévky budou vybirany na
Clenské schizi. Jestlize se schilize nemiiZete
zuCastnit, domluvte se spokladni pani
Paskonkovou, viz kontakty. Jelikoz opét zdrazilo
postovné, uvitame, pokud vam budeme moci
zasilat Zpravodaj a dal$i informace e-mailem.

4.5. Okolo Morkova 2019
Pteji hezky den z Moikova.

Chci vas pozvat v sobotu 4. kvétna 2019 na
45. Roc¢nik Pochodu okolo Morkova 2019.
Akce je v Celoro¢nim Kalendaii KCT Ceské
Republiky.
TRASY: 35-25-16-10 -5 km.
START a CIL v aredlu koupalistg, v autokempu
Motkov (5 min. od Zel. st. CD Moikov — trat’ &.
323) od 7.00 - 09.30 hodin.

Trasy vedou mnohotvéarnou krajinou podhiifi
Beskyd. Jsou vedeny pfevazné lesnimi cestami a
peSinkami, maji naSe vlastni znaceni, zCasti
vedou 1 po turistickych znackéach. Kazdy ucastnik

obdrzi pfi prezentaci podrobné&j$i popis tras
s mapkou.

Bohaté obcerstveni zajisténo — Motkovské
kolace, gulas, uzena klobasa, slivovica.

Podrobné informace na www.kctmorkov.cz

Na vasi ucast se tesi Jan Fabik - predseda.
TJ Morkov,z.s., Spolek stomikit Novojicinska

Zajemcim mohu pieposlat plakat akce
s dal$imi informacemi. Vé&fim, Zze se alesponl na
nejkratsi trase potkdm s mnohymi z vés. Stomici
budou mit sraz v 8:00.

P. Kreml

Projekty Ceského ILCO v roce 2019
STOMIE NESMIi BYT TABU

v’ Aktivity v Informaénim centru individualni
rozhovory se stomiky a jejich blizkymi,
pfedavani informaci a zkuSenosti, besedy se
zdravotnimi  sestrami, studenty, Skoleni
dobrovolnikéi Ceského ILCO, prednasky pro
vSechny, kdo chtéji o stomicich védét vic
apod.

v’ Aktivni G¢ast na konferencich pro odbornou
vefejnost — Prague ONCO, Brnénské
onkologické dny, Letovice Care, PREVON,
Svatovaclavska  konference, = Konference
gastroenterologti, Konference potddand VFN
pro zdravotni sestry.

v’ Aktivni u¢ast na dnech zdravi a podobnych
akcich poraddanych mésta a obcemi.

PLAVEME

V fijnu 2018 zahéjilo Ceské ILCO projekt
PLAVEME, pokitili jsme plakat v Aquaparku
Sutka. Projekt jsme piihlasili do projektu T-
Mobile ,,Mluvme spolu® a velmi nas potésilo, ze
jsme se dostali mezi podpotené projekty. Cile
projektu:

O
B
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Lidé se stomii/vyvodem mohou plavat a pobyvat
ve vodé stejné jako lidé bez stomie.




v' Sdélit bézné populaci i stomikam, ze i lidé se
stomickym sa€kem na bfiSe mohou do vody,
mohou bez obav uzivat vodnich radovanek a
sportll.

v StomikGim  zajistit pfistup na  vefejna
koupalist¢ a do bazénd. Informovat
pracovniky koupalist a bazénd, ze lidé se
nalepenym stomickym sa¢ky mohou do vody.

v Navstévniky bazénl informovat, Ze lidé se
stomii/vyvodem mohou plavat a pobyvat ve
vod¢ stejné jako lidé bez stomie. Stomické
sa€ky jsou naprosto bezpecné a bez rizika, ze
dojde k tniku do vody.

v' Nabidnout informaéni letaky do plaveckych
areald a stomaporaden.

ZDRAVI V POHYBU

Pod vedenim Mgr. Lunackové z lazni
Karlovy Vary jsme pfipravili sérii lehkych,
nenarocnych a u€innych cvikl, vhodnych pro
stomiky. Diky sponzorskému daru spol.
Coloplast bylo nato¢eno video. Cvici stomici,
¢lenové Ceského ILCO, z. s. Marie, Irena a Filip.

Video naleznete na YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=At61d4pbn21

DVD je k dispozici v Informacnim centru pro
stomiky v Praze, lze jej ziskat i v regionalnich
spolcich stomikd.

DOBROVOLNICI STOMICI NAVSTEVUIJi PACIENTY
V NEMOCNICICH

v" Spoluprace s VFN Praha od roku 2014. V roce
2019 zapojeny dvé dobrovolnice.

v Spoluprdce s FN Ostrava od roku 2015.
V roce 2019 zapojeni 3 dobrovolnici.

SPORTUJEME pro CESKE ILCO

Dne 5.5.2019 si udélejte Cas. Piijedte do
Meélnika. Dim déti a mlddeze v Mélniku a
Téelovychovna jednota M¢lnik ptipravuji ke 120.
vyro¢i TJ M¢lnik velkou osvétové — sportovné —
kulturni akci. Rozhodli se podpofit nékterou
neziskovou organizaci a mame velkou radost, ze
volba padla na Ceské ILCO. Vanda Hybnerova,
dcera nejznaméjSiho ceského stomika je
ambasadorskou akce. Pifijde 1 fada znamych
herctli, organizatofi pifipravuji ulturni program i
sportovni aktivity. A co pfipravuje Ceské ILCO ?

v’ Na ak’ci
S.TOMIKA.

v Seznamime Vas s naSimi projekty Piekonej
své hranice, Plaveme, Basnické stfevo.

v' Predstavime hru Stomiku nedej se! V této hfe,
ne nepodobné oblibenému Clovéée nezlob se,
si figurky do domecku poméhaji. V pravidlech
je fada situaci ze Zivota stomikd.

pfedstavime naSeho maskota

v' Pfivitame ucastniky-stomiky loniské akce
Piekonej své hranice, ktefi prejeli republiku
od Hranic u ASe pfes Hranice na Moravé az
do Nového Ji¢ina. Povi vam, proc jeli a jak je
to obohatilo.

v Ve stanku Ceského ILCO se dozvite, jak se
zije lidem s vyvodem stfev, je pfipravena i
prezentace Jak predchdzet onemocnéni,
diskutovat s vami pfijde i zkuSeny lékaf.

v’ Zajemcim nabidneme hru Stomiku, nedej se

ve stolnim vydani, 1 knihy s ptibéhy stomikd.

X - .

Ceské ILCO ocenilo nejlepsi stomasestry.
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PREVENCE

v" Spoluprace s Ligou proti rakoviné - prodej
kyticek mésicku 1ékarského 15.5.2019.

v' Stanek na Putovni vystavé LPR v 7-8 mé&stech

v zaf1 2019 ( pfesnéjsi informace v Cervenci).

MEZINARODNI SPOLUPRACE

v' 7.6.-9.6. Setkani na hranici — 3. sportovni hry
stomikl V4.

v 59.-99. osvétové - sportovni  akce
v Mad’arsku — Stomici cyklist¢é objedou
Balaton. Predpoklada se ucast 4 stomika z CR.

v' 3.10.- 6.10. Mezinarodni seminaf pro stomiky
v Mad’arsku, zve ILCO Mad’arska.

INFORMACE

Ceské ILCO je opét vitézem!

Ceské ILCO se opakované stalo vitézem
mezinarodni soutéZe Coloplast Merit Award
2018 o nejlepsi aktivity ke Svétovému dni
stomiki 2018. Citujeme z dopisu:

S radosti Vam sd¢lujeme, ze komise, ktera
posuzovala Zadosti o udéleni ceny Coloplast
Merit Award 2018 vasi zadost pokladd za
zajimavou a inspirujici a proto se rozhodla, Ze
Ceska republika je vitézem soutéZe v regionu
Evropy, Afriky a Stfedni vychodu.

Vas pristup dokazal Vasi soustfedénou praci
v Sifeni osvéty o Zivoté se stomii. Ud¢lali jste
obrovskou praci prostiednictvim ruznych aktivit,
napt. vaseho velkého cyklistického zavodu po
celé zemi s besedami na mistni Grovni, kde jste
hovorili s ostatnimi o zivot€ se stomii, Vaseho
projektu plavani, cviceni na DVD a ocenéni
vaSich stomickych sester. M¢&li jste medidlni
pokryti svych aktivit a béhem celé¢ho roku jste
udélali fantastickou praci.

Svétovy den stomiku
WORLD
‘ Ostomy
DAY
06.10.2018

"Hovoiime oteviené,
ménime zivoty"

Chtéli bychom Vam ptedat ocenéni 3000
USD a diplom na mistnim setkani sdruzeni,

kterého by se ucastnil kolega z Coloplastu a
ptipadné zastupce 10A.

Chtéli bychom vam poblahopiat k ocenéni
Coloplast Merit a povzbudit vas k tomu, abyste
pokracovali ve vasi skvélé praci s cilem zvysit
poveédomi o Zivoté se stomii.

Dr. Jon Thorkelsson
President
European Ostomy Association

Dr. Harikesh Buch
Acting Vice President
Asia and South Pacific Ostomy Association

Nabidka sluZeb mobilniho servisu

Uz nemusite nikam jezdit, ani travit cas
dlouhym cekanim v pneuservisech. Zavolejte
nam a my Vam pneumatiky vyménime tam, kde
budete zrovna potiebovat, at’ uz u Vas doma, na
firm¢ atd. Pro stomiky nyni sleva 10% z cen
uvedenych v ceniku na webovych strankach
hgbauto.simplesite.com (pii volani uved’te heslo
STOMIE).

Objednat se mizete na telefonnim Cisle
776 850 999, kde Vam budou poskytnuty blizsi
informace o nabizenych sluzbach.

Rozsiteni provozni doby stomické poradny

Rozsiteni provozni doby stomické poradny
Mgr. Nadézdy Kubikové (Méstskd nemocnice
Ostrava).

Od 1.1.2019 mlzZete poradnu navstévovat 2x
tydné (pondéli 9-16, stfreda 9-14) - vzdy na
objednavku. Objednat se mizZete ve vySe
uvedenych dnech na tel. ¢isle 596 193 427.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladni: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, tel.: 596 248 230,
604 580 925, affix@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz

11



%Q:l = S}o Pm
A %
& Z

na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomika, ktera se kona

v utery 12.3.2019 v 16.00 hod.
v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(pfizemi vpravo)

Program:

. Zprava o ¢innosti klubu v roce 2018 (doc. Kreml)

. Zprava o hospodareni (M. Paskonkova), zprava revizni komise (J. Odstréilova)

. Pfipravované akce na rok 2018 (doc. Kreml)

. Volby nového vyboru a revizni komise (Ing. Rohan)

. Confidence Natural Advance - jesté lepsi pomiicka. (Mgr. O. Smidova, Sabrix)
. Diskuse

. Usneseni, zaveér

NN N AW

Mistnost mame k dispozici zdarma od 15:30. Neruste, prosim, predchdzejici Skoleni
zdravotniku. VSichni jste zvdni. Pro platnost voleb musi byt (¢ast nejméné 50%!
Od 15:30 hod. muZete zaplatit &lenské prispévky, zdlohu na rekondice klubu Prerov.
Nezapomerite vypInéné anketni listky!

Domov sester Ostrava — Poruba, pfizemi vpravo.
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Tramvaj 7, 8, 17 zastdvka Fakultni nemocnice



