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Slezského klubu stomikt Ostrava

srpen 2018

26. Rekondice
26.9, . 30.9.201°

Vézeni pratelé,

rekondi¢ni pobyty organizuje nas klub od
roku 1993, ten leto$ni bude jiz 26. Po deviti
letech se opét vracime do hotelu Cervenohorské
Sedlo. Mozna si néktefi vzpomenete na kouzelné
vystoupeni Sejka Svati Cermaka s jeho harémem
pred deviti léty.

Hotel Cervenohorské Sedlo, vychazka 2009

Rekonstruovany  hotel poskytuje  velmi
kvalitni  podminky.  Ubytovani je  ve
dvouliizkovych pokojich sTV a socialnim

zafizenim, hotel ma krasny bazén, bohatou
nabidku rehabilitaénich  procedur, vifivku,
wellness  centrum, hezké okoli  vybizi
k vychdzkam a vyletim. Pfipravujeme pro vas
zajimavy program, pfednasky a tradi¢né spoustu
zabavy. V sobotu veCer se miZeme téSit na
divadelni komedii, kterou sehraje amatérsky
soubor ,,Velkopolomské hvézdy™ se 2 nasimi
Cleny.

Vynalozili jsme velké usili, aby se Vam
pobyt opravdu libil. Véfime, Ze se zde setkd co
nejvice stomikil, abychom mohli efektivné vyuzit
dotaci a nemuseli nevyuzité¢ prostfedky vracet.
Neni tfeba mit zadné obavy z horského prostiedi,
v krdsném okoli si mize kazdy vybrat ze zcela
nenarocnych vychazek nebo vyuzit bohatou
nabidku hotelu.

Vybor Slezského klubu stomiku Ostrava

Cervenohorske sedlo

Zakladni informace
Termin: 26.9.-30.9.2018. Pobyt zacne

ve stfedu obédem a bude ukonCen po obédé
v nedéli. Doporucujeme piijezd kolem 12 hodin,
ubytovani lze garantovat od 14 hodin. Obé&d bude
ve 13 hodin. Po ném Vis seznidmime
s programem.

Misto konani: Hotel Cervenohorské Sedlo se
nachdzi v nadmotské vySce 1013 metrG na
hlavnim hfebenu Hrubého Jeseniku a je idedlnim
mistem pro vylety a nenarocné vychazky po
okoli.

Hotel Cervenohorské sedlo 80

788 11 Kouty nad Desnou

tel.: +420 602 819 919

Web: http://www.hotelchs.cz/

Doprava vlastnim autem: od Sumperka: po
silnici /44 smér Jesenik, v obci Rapotin
nezapomeite odbocit vpravo na Jesenik. Hotel je
na vrcholu stoupani Cervenohorského sedla po
levé strané cca 7 km za obci Kouty nad Desnou.

od Jeseniku: po silnici I/44 smér Sumperk, objekt
je na vrcholu stoupani Cervenohorského sedla po
prave strang.

Z Ostravy casoveé vyjdou oba sméry piiblizné
stejné. Cesta na Sumperk je delsi, ale rovinata,
smér na Jesenik je kratsi, ale po serpentinach.

Souradnice GPS: 50.1245331N, 17.1537733E

Doprava autobusem: Pro ostatni nabizime
dopravu malym autobusem. Autobus bude
odjizdét ve stiedu 26.9.2018 z parkovisté pred
nadrazim Ostrava Svinov v 9.30 hodin. Vracet se
bude v nedé€li po obédé.

Cena za autobus tam a zpét bude 200 K¢. Cena je
velmi vyhodna 1 pro ty, ktefi by jinak neméli plné
obsazen¢ auto.



Pobyt je podporovan Magistraty mést

Ostrava, Havifov, Nadaci CEZ, firmou
Bonver Dakar Project, v.o.s. a stomickymi
firmami.

OSTRAVA!!

Ubytovani a stravovani: Ubytovani je
v hezkych dvoulizkovych pokojich s televizi,
sprchou a WC na pokoji. V tfipatrovém hotelu je
vytah. Stravovani je zajiSténo v hotelové
restauraci. Prvni den jsme pro Vas vybrali obéd
(kuteci prsa v tésticku, kase, okurek). V dalSich
dnech si budete sami volit obédy a vecete dle
vlastni chuti ze dvou jidel, snidan¢ budou
poskytovany bufetovym zplisobem.

Moznosti rehabilitace Budou zajistény
klasické masaze, k dispozici budou 2 maséfi. Na
rehabilitacni procedury Vam piispéjeme ¢astkou
150 K&. V hotelu je krasny bazén, ktery bude
volné k dispozici, wellness, vifivka, sauny. Je to
jedine¢na moznost pro ty, ktefi jest¢ koupani
v bazénu nevyzkouseli.

Pfednasky a prezentace: Tradi¢ni
soucasti rekondic jsou prednasky firem.
Dohodnuté terminy piednasek: St. 26.9. 16.30 a
19.30 hod., Ct. 27.9. a P4.28.9. 9-11.45 hod.
s prestdvkou na kavu. Tak nam vzdy zbude celé
odpoledne na vychazky a dalsi akce. V sobotu
prezentace neplanujeme.

Sportovni a kulturni vyziti: Hezké okoli
dava moznost vychazek, trasu si zvolite podle
svych schopnosti. Lze rovnéz vyuZzit sportovni
nabidky hotelu. Pfipravujeme spoleCensky vecer
s Edou Rakusem, posezeni s harmonikarkou,
souté¢z Co na to stomici, pfijimani novych ¢lent.
Na sobotni odpoledne planujeme vylet. Dalsi
informace o programu ziskate na ¢lenské schiizi.
Podrobny program bude vyvéSen v pfizemi
hotelu.

Cena pobytu:  Podafilo se nam pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu meésta Ostravy
(37 000 K¢) pro cleny s bydlistém v Ostrave,
z Magistratu mésta Havifova jsme ziskali dotaci
5000 K¢ pro ¢leny z Havifova, pro vSechny
mame  slibenou  dotaci zNadace CEZ
(46 000 K¢). Diky mistopiedsedovi  klubu
Ing. Rohanovi jsme ziskali dar od firmy Bonver
Dakar. Predpokladame, Ze pobyt bude také
podpoien firmami.

Pocitame s témito naklady pro 95 osob:

Ubytovani a strava 258 400,- K¢
Obéd nedele 13 300,- K¢
Rehabilitace 14 250,- K¢
Hudebni produkce 5000,- K¢
Pronajmy, cofeebreak 10 000,- K¢
Organizacni naklady 6 000,- K¢
CELKEM 306 950,- K¢

Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu
budou 3231 K¢&. Dotovand cena pro stomika je
1000 K¢ (nizsi nez vloni, je podminéna ucasti na
pfednaskach). Je moZno vzit ssebou partnera,
ktery uhradi ¢astku 1900 K¢, pokud je clenem
nasSeho klubu. Cena pro ostatni bude 2900 K¢.

Pokud vyuzijete ptispévek za prodej kyticek,
cena se Vam jest¢ snizi. Zbylé ndklady budou
uhrazeny ze sponzorskych dart.

V ptipadé neucasti bude vracena Castka snizena
o storno poplatky!

Prihlasky a penize: Na ¢lenské schiizi dne
28.8.2018 se budete moci zavazné piihlasit a
zaplatit castku 1000 K¢, pripadné
1000 + 1900 (2900) K¢ pfi ucasti s partnerem.



Jestlize nemuzete pfijit na Clenskou schiizi
nebo poslat penize a piihlasku po nékom jiném,
spojte se s pokladnikem klubu pani Paskonkovou
(kontakty na konci Zpravodaje) a dohodnéte se
na fteSeni, nejpozdéji vSak do 30.8.2018! Po
tomto datu nabidneme volnd mista ostatnim
klubtm.

PrihlaSky - mimoostravské kluby:
Ucastnici  z mimoostravskych klubd  predaji
pfihlaS8ku a  finanéni Uhradu pfedsedovi
prislusného klubu. O prispéveich klubli na tyto
rekondice a kone¢né cené pro stomiky rozhodnou
jejich vybory. Kluby uhradi naSi organizaci
2 900 K¢ za ti¢astnika.

Tombola: Bohatd tombola jiz neodmyslitelng
patfi k naSim rekondicim, probéhne ve ctvrtek
vecer. Pripravili jsme nékolik hodnotnych cen.
Budeme vsak radi, pokud i Vy prispéjete néjakou
cenou do této tomboly, aby byla co nejbohatsi.
Fantazii se meze nekladou. Vytézek tomboly
bude pouzit pro uwhradu néakladt spojenych
s hudbami.

Tésime se na setRdni.

USKUTECNENE AKCE

Cesky den proti rakoviné 2018 byl opét
uspésny

Do 22. rocniku celostatni sbirky se
16. kvétna 2018 uz po osmnécté zapojil i nas
klub. Pocasi bylo p&kné a lidé si kyti€¢ky ochotné
kupovali, k c¢emuz jisté pfispela predev§im
propagace v Ceské televizi.

Letos byla kyti¢ka s vinovou stuzkou a téma
bylo ,,nase* — rakovina tlustého stfeva a prevence
proti tomuto onemocnéni, ve kterém se bohuzel
stale drzime na prednim mist¢ v ramci

evropskych zemi.

Do prodeje se letos zapojilo 23 naSich ¢lent,
kteti prodali 3425 kyticek (o téméf 500 ks vice
nez vloni) a vybrali 84974 K¢ (o 15,5 tis. K¢ vice
neZ loni). DalSich 2075 kyti¢ek nam prodali za
48387 K¢ (prumér 23,32 K¢) studenti
ostravskych gymnazii - Mati¢ni a Biskupské, za
coz jim moc dékujeme.

Lidé byli docela stédii, takze jsme za 5500
kyticek vybrali celkem 133541,- K&, coz
predstavuje primér za 1 kyticku 24,28 K¢ (loni
22,82). A jak dopadla nase ‘“vnitroklubova
soutéz“ prodejci? Pokud jde o mnozstvi
prodanych kyticek, tak zde i letos bezkonkurecné
zvitézil Milan Svidrnoch, ktery jich prodal jestd
0 50 vice nez vloni - celkem 650! Myslim, ze
v Z4dné obci nemaji stomici vétsi propagaci nez
ve Velké Polomi! Inu, je to holt Sumnd Velka
Polom. Na 2. misté je Hedvika Jufinova, ktera se
nejen starala o celou organizaci sbirky, ale sama
prodala 500 kyticek. Treti misto s poctem 400 ks
obsadila Milenka DluhoSové a ctvrty byl Ivo
Rodry¢€ (175 ks). Pét ¢lent prodalo po 150 ks, pét
po 100 ks a 9 po 50 ks.

Kdo byl nejlepsi obchodnik? Nepiekonatelny
je nas predseda Pavel Kreml, ktery prodal 150
kyti¢ek za 5819 K&, coz prfedstavuje primér za
kyticku 38,79 K¢, na 2. misté jsem byla letos ja
(28,97) - asi diky jednomu lékafti, kterého znam
zkostela. S tsmévem ke mné pfiSel a fekl:
“Vcera jsem to vid¢l v televizi a fikal jsem si, ze
bych to mél podpotit, tak jsem rad, ze tu vidim
vas“. A dal mi 500 K¢&! Tésné za mnou na
3. misté je Sona Krémarova (28,94), 4. Monika
Darmovzalova (26,90), 5. Anicka Halfarova
(2580) a 6. Milan Svidrmoch (25,56).
Gratulujeme a dékujeme - nejen jim, ale 1 vSem
ostatnim, ktefi se do prodeje zapojili a také vam,
kteti jste si kyticku koupili.

Kyticku chtel mit skoro kazdy.



Veliké podekovani si zaslouzi Hedvika
Jufinovd s manZelem Pepou, kteti vSechno
obctavé zajistovali. VSem clenim klubu pteji
hodné¢ zdravi a elanu, abychom se mohli do
sbirky zapojit i v pfistim roce. Liga proti
rakoviné uZ ndm z vybranych penéz zaslala na
ucet 30%, coz letos predstavuje ¢astku 40.062
K¢, kterou mizeme pouzit na nasi klubovou
¢innost.

Prodéavajici odménime tim, Ze jim snizime
ucastnicky poplatek na nékterou z akci (vesmes
na rekondi¢ni pobyt). Takze prodejem kyticek
jsme podpofili projekty LPR, nas$ klub i sami
sebe.

A jesté bych se s vami chtéla podélit o hezky
zazitek z letoSniho prodeje. VSichni, kdo
prodavate kyticky, mi jist¢ date za pravdu, ze
muzi kyticky moc nekupuji, vétSinou jsou to
zeny. O to vice nds (prodavala se mnou i
kamaradka Daésa) potésilo, kdyz si piiSel koupit
kyticku muz stfedniho veéku.

Rekl, jak moc si vazi lidi, ktefi jdou ob&tavé
udélat néco pro druhé a ze nam za to moc dékuje.
Pak se zeptal, jestli nds mize pozvat na kavu. My
na to, ze nemuzeme odejit a on odesel. Po chvili
se vratil a pfinesl ndm z bufetu kavu a kolace. A
tak 1 presto, ze pan Karel pravdépodobné tento
¢lanek cist nebude, moc mu dékuji. Nejen za tu
kavu a kola¢, ale predev§im za ujisténi, ze
dobrych a neziStnych lidi je mezi nami potad
jesté dost a ze ta naSe ¢innost ma smysl.

Za vybor klubu Alena Necasova

Tyto snimky a clanek o prodeji kyticek v nasem

klubu vysel ve zpravodaji Ligy proti rakoviné
Praha, cislo 2, cerven 2018.

Svatodusni vajeéina v Certové mlyné

Pred ¢tyfmi lety jsme obnovili tradici
znaseho mladi, kdy jsme na svatodu$ni ned¢li
smazili v pfirodé vajeCinu. Tato akce patii
k nejoblibenéjsim. Letos byly velikono¢ni svatky
pomérné brzo, tak jsme se setkali o 14 dna dfive
nez vloni a to v sobotu 19.5. Jiz patou smazenici
ob&tavé organizuje Milan Svidrnoch s manzelkou
Pavlou ve Velké Polomi.

Zatim se pokazdé smazeni vajecCiny konalo
na jiném misté. Pro letoSni rok Milan zvolil
nehezCi prostiedi, romantické udoli podél potoka
Kremlice mezi obcemi Velka Polom a Haj ve
Slezsku. Certiv mlyn zde na potoce existoval jiz
v 17. stoleti. Ve 30. letech 20. stoleti byl mlyn

sttzen a na jeho
stejnojmennd  vyletni

mist¢ byla postavena
restaurace s letnim

venkovnim posezenim. Idealni misto pro nasi
akci.

O tom, Ze se jedna o velmi oblibenou akci
svéd¢i vice nez 60 tucastnikli nejen znaseho
klubu, ale i ze spratelenych spolkid v Opavé,
Novém Jic¢ing€ a Pferové. Setkani zah4jil pfedseda
klubu doc. Kreml spolu s Milanem Svidrnochem.
letoSnim ptekvapenim byl otec Radek, farar
zVelké Polomi, ktery nam osvétlil tradici
Svatodusnich svatki neboli Letnic. Mezi stomiky
se citil velmi dobie. Pfestoze se mél Gcastnit jeste
Dni obce, vydrZel s ndmi az do samého vecera.

Poukazku na 30 K¢ jsme vyuzili na kavu
nebo jiny napoj. K tomu byly kolacky, babovky a
dalsi zakusky, které upekly né€které zeny,
nechybéla i krapka néceho ostiejSiho a tak vladla
vyborna nalada.

To uz Milan rozdélat ohen v topenistich pod
dvéma kotliky. Na vysmazenou slaninku pfisla
do kazdého kotliku stovka domacich vajicek.
Umichat takové mnozstvi a nic nepfipalit
vyzaduje neustalé michéni. NaStésti bylo dost
ochotnych rukou a tak se nic nepfipalilo.
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Vsem smaZenice s pazitkou naramné
chutnala. Po pravdé feCeno necekali jsme tak
velkou ucast a tak téch 200 vajec vyslo jen tak
tak, protoze po té€ch napojich viem p&kné slehlo.

Piekvapenim jesté¢ nebyl konec. Mezi nas
pfisla Certice sroztomilym malym certikem,
ktery symbolicky kazdému dal nazdobeného
pernikového &erta. Cert zbyl i na pana farate.

| Conuntry kapela CWOKBAND.

Na setkani jiz tradicn€ nechybéla oblibena
country kapela CWOKBAND. Dnes se jiz moc
Casto nesetkdvame s zivou Sesticlennou kapelou,
kterd by nadm jen tak pro radost hrdla celé
odpoledne. Hezky se to poslouchalo, diskutovalo
a ti Cilejsi si také zatancovali. Tak jsme stravili
pckné svatecni sobotni odpoledne. Neradi jsme
se loucili s tim, ze se zase sejdeme na vajeciné za
rok. Pod€kovani patii Milanovi, Pavle a vSem,
kteti pfispéli ke zdarnému pribehu akce.

P. Kreml

Cyklojizda Ceskem
,Prekonej své hranice* 1.6. — 9.6.

Stomici z Ceska, Polska a Slovenska
piekonali (nejen svoje) hranice. Vydali se na
kolech z Hranic u ASe pfes Hranice na Moravé
do Nového Ji¢ina.

ileo Plekeone] hranicsl
www.lico.cz eel 18: co 96, 2018
Gyldealse & pRlEe 8. svEoviio s stemiid Eliez narodnfucastis

www.convatec.
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Ujeli v deviti etapach béhem deviti dnt
celkem 675 km. V osmi méstech debatovali

5

s mistnimi obfany o tom, co vSe je mozné
zvladnout a prekonat navzdory zavaznému
onemocnéni, které prodélali. Dulezité je chtit.
Celou trasu, od startu do cile, jelo 14 stomiki,
ztoho 2 zeny, ve véku od 34 do 73 let. Na
jednotlivé etapy se pridavali dalsi, do cile
dorazilo 30 cyklisti. Akci podpofili také stomici
z Némecka a z Mad’arska.

Cyklistickou spanilou jizdou nap#i¢ Ceskem
nazvanou Piekonej své hranice pfipravilo
dobrovolné sdruzeni stomikti Ceské ILCO, z.s.
ve spolupraci se spoleCnosti ConvaTec, s.r.o.,
kterd byla generalnim sponzorem akce.

Jizda probé¢hla od 1. do 9. ¢ervna 2018 pod
heslem ,Nejsme tabu, my jsme v tahu!®
Regionalni spolky stomikli zorganizovaly po
trasach akce besedy s ucastniky v Chebu, Plasich,
Pribrami, Praze, Havlickové Brod¢, Brné,
Prostéjoveé a v Novém Jic¢in€. Cyklisty pozdravili
1 stomici z Pferova a Plzné. Akce naplnila motto
devatého Svétového dne stomikd (WOD 2018)
»Hovofime otevieng, ménime zivoty*.

,Chtéli jsme o sobé dat védét, ukazat, ze
vyvodem ze stfev nebo mocovych cest Zivot
nekonci. Pokud se zvladne zakladni onemocnéni,
které¢ k zaloZzeni stomie (vyvodu) vedlo, je to
novy zacCatek. Dulezité je pfijit s problémem
v€as. Je velmi dilezit¢é vénovat pozornost
prevenci”, iikd Marie Redinovd, predsedkyné
sdruzeni stomikt Ceské ILCO, z. s.
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Na startu u zapadni statni hranice.

Spanilé jizdy se aktivné zcastnil 1 prezident

. Evropské asociace stomikii Jon Thorkelsson

z Islandu, ktery absolvoval pét etap z Prahy az do
Nového Ji¢ina. ,,Uzasna akce, jsem $tastny, Ze

J @ ConvaTe jsem dojel a mohl poznat tolik zajimavych lidi,

byt v tak skvélém kolektivu®, uvedl v cili.

vvvvvv

Na Islandu v té dobé¢ bylo o 20 stupiit méné.
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U lavicky Ceského ILCO na Vaclavském namésti.

Pocity ucastniki velmi dobte vyjadril 71lety
ileostomik, ktery ma pouze 180 cm tenkého
stteva. Béhem akce bylo pro néj velmi tézké
rychle zregenerovat béhem noci sily a dalsi den
opét vyjet. Napsal: ,,Nakonec, kdyz jsem po 9
dnech vyslapal kopce Krusnych hor, Brdy, kopce
Vyso€iny a Drahanské vrchoviny, pfijizdél jsem
na namésti do Nového Ji¢ina unaveny, ale
nevyslovné Stastny, ze i v tomto véku je mozné
své hranice piekonat. Vybavuji si  krasny
okamzik, kdyz vedle mne stal Milan — nejstarsi
ucastnik - a fikd: “Vladimire, véfil jsi, ze to
dokazeme?” a ja dojaty odpoveédél pravdivé: NE
a on také piikyvl.”

Ptiprava a organizace akce byla velmi
naro¢na. Velky dik patfi vS§em, kdo se na piipravé
podileli, zejména Bronislavu Tuc¢nému, ktery
s ndpadem uspotadat spanilou jizdu pfisel a celou
trasu aktivné na kole absolvoval a zdaroven
zajistoval fotodokumentaci. Dale St&pance

Kovaiikové (predsedkyné spolku 100mici v Usti
nad Labem), kterd v doprovodném vozidle
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Predseda EOA Jon Thorkelsson c cili.

Velky dik patii generdlnimu sponzorovi
akce, spole¢nosti ConvaTec Ceska republika, bez
jejiz  pomoci by nebylo mozné financéné
nakladnou akci zrealizovat.

Podivejte se na webové stranky Ceského
ILCO ( www.ilco.cz ), na fotografie a videa, kde
se o akci dozvite vice. Dalsi informace, fotky a
videa najdete i na FB strankach Ceského ILCO
https://www.facebook.com/ceskeilco/ .

Z tiskové zpravy Ceského ILCO

Dovétek

Je aZz neuveéfitelné, co néktefi stomici
zvladnou. Po posledni etapé, kterd skoncila
v Novém Ji¢in€, sedli dva slovenS$ti ucastnici
dalsi den opét na kola a vyrazili na Trojmezi na
Hréavé a odtud do Ziliny. Po Trojmezi na zapadé
republiky tak navstivili 1 nejvychodnéjsi bod. Po
naro¢nych 9 etapach ujeli dalSich 140 km za
jeden den! UzZasné!

Mezinarodni setkani stomikta zemi V4

Setkani cCeskych, polskych, slovenskych a
mad’arskych stomikll u pfilezitosti 9. svétového
10.6.2018

dne stomikt se uskute¢nilo 8. —
v hotelu Praha v Novém Ji¢iné.

Jelikoz se jednotlivé
staty stfidaji v organizaci
setkani, méla akce
puvodné prob&hnout
v Polsku. Vloni na setkani
v Bojnici jsme se dohodli,

ze tradiCni Ctyfsetkani
spojime s dal§i velkou
mezinarodni  akci  se
Spanilou cykloakei napii¢ Ceskem, ktera kongila
v Novém Ji¢in€¢, a tak mohli ucastnici

mezinarodniho setkani uvitat cyklisty v cili.

Byla vyuzita plnéd kapacita hotelu Praha, tj.
programu z okolnich mést a obci. Diky velkému
nasazeni c¢leni  vyboru  Spolku  stomiki
Novoji¢inska a nékolika stomiki z klubl
v Ostravé, Opavé a Pierové prob¢hla akce
bezchybné¢  k velké spokojenosti  vSech.
Organizace byla o to komplikovangjsi, ze
predseda Spolku stomikli Novoji¢inska Brona
Tuény organizoval cykloakci a v uvedenou dobu
jel na kole.

Cela akce byla slavnostné zahajena v patek
v pravé poledne mad’arskou, polskou, slovenskou



a Ceskou hymnou. V novém Ji¢in¢ hosty pfivital
mistostarosta Ondfej Syrovatka, byvaly starosta
a predseda Klubu rodakii a pratel mésta Nového
Jicina Pavel Wessely a vedouci socidlniho
odboru Daniela Susikova.
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Slavnostni zahdjeni setkani stomikii zemi V4.

Po obédé jsme se presunuli na sportovisté
v blizkosti hotelu Abacie. Zde probehl druhy
ro¢nik malé stomické olympiddy. Zvolili jsme
tentokrate méné obvyklé discipliny discgolf,
molkky abowling, které byli vSichni schopni
zvladnout. Za kazdy stat soutézilo 3-5 osob.
Nadchl zejména discgolf. Na specidlnim hiisti
nas do tajui hry zasvétili zkuseni hraci.

Discgolf je hra pro kazdého.

Zabavné bylo pouzivani posuiikové feci,
nebot’ madar§ti hra¢i uméli jen madarsky.
Ve vétsiné disciplin na stupnich vitézi skoncili
vétsinou hragi z Ceska. Slavnostni vyhlaseni
vitézi se uskuteCnilo po vecefi. Potadi
v bowlingu: Kolomaznik, Nos, Burec¢ek (vSichni
CZ), poradi v molkky Kopcanova (SK), Kocsis
(HU), Zezulka (CZ) v discgolfu: Malohlava,
Stangk, Sketikova (v§ichni CZ).

Novy Ji¢in je méstem kloboukl, proto byla
v patek vecer uporadana piehlidka a soutéz o

nejhezéi klobouk. Ucastnici se inspirovali
v Muzeu klobouk®, do kterého dostali volné
vstupenky. Spontanné se vytvarely dvojice 1 vétsi
skupinky, které predvadély nejriiznéjSi Zasné
modely kloboukii s kvétinami, ovocem i ptacim
hnizdem. Zvolend porota méla nelehkou praci,
aby vybrala ty nejzajimavéj$i modely.
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Nejkrasnejsi klobouky.

V pribéhu vecera dorazila europoslankyné
Katefina Konecnd, kterd pfivezla darky pro
vitéze a také dva muzikanty, ktefi pfijemny vecer
zakoncili. Na parketu vynikali zejména hosté
z Polska a Slovenska.

Druhy den setkdni byl =zahijen na
Masarykové namésti, kde soucasn¢ probihaly
sportovni hry pro vefejnost. Ve vychodni ¢asti
namésti byl zbudovan stanek Ceského ILCO
s informa¢nimi materidly a hrou Stomiku nedej
se. Pred stankem bylo postaveno nafouknuté
sttevo, kterym mohla Sirokd vefejnost projit a
seznamit se sruznymi polypy a nadory, které
mohou v tlustém stievé vyrast. Na dilezitost
prevence upozornila ve svém vystoupeni na
hlavnim podiu predsedkyné Ceského ILCO pani
Marie Redinova.

Europoslankyné K. Konecna u modelu streva.



Po prohlidce stanku a stfeva jsme vyrazili na
pochod na Skalky. Po cest¢ byly instalovany
panely s hesly dosavadnich 9 Svétovych dna
stomikl. V jednotlivych heslech bylo jedno az
dvé pismena zvyraznéna cervenou barvou.
Ukolem bylo sestavit zpismen heslo. Toto
zpestfeni vSechny zaujalo a néktefi bézeli napied,
aby ziskali dal§i pismeno. Nakonec vSichni
isp&sné sestavili heslo: NOVY JICIN.

Ukdazka vycviku psii na Skalkach.

Na Skalkdch nasledoval program, ktery
ptipravil kynologicky klub. Clen Spolku stomiki
Novojic¢inska Robert Houdek komentoval ukazky
poslusnosti, hledani osob a zadrZeni pachatele
policejnimi psy. Ti nejodvaznéj$i si mohli
s rukavem vyzkouset roli pachatele. Nasledovaly
ukdzky hledani drog a malych plemen
v soutézich agility. To uz slunko pélilo a stin
hledali nejen stomici, ale i psi. Uzasné, co se pes
pti odborném vedeni dovede naucit.

Kolem tfeti odpoledne nastal hlavni bod
programu, piijezd cyklisti spanilé jizdy stomiki
napfi¢ republikou. VSichni ucastnici  byli
vybaveni zelenymi klobouky se znakem
Svétového dne stomikd 2018. Piijezd avizovala
skupina bubenik.

Cyklisty uvital mistostarosta O. Slanina,
europoslankyné Katefina Kone¢nd, predsedkyné
Ceského ILCO Marie Redinova a zastupkynd
firmy ConvaTec Alice Kiepinskd. Pod&kovani
vSem organizatorim vyslovil pfedseda Evropské
asociace stomikd Jon Thorkelsson z Islandu,
ktery dorazil se skupinou cyklistd. Uzasnd
atmosféra se tézko popisuje, chtélo to byt pii
tom.

Tim v8ak zdaleka den nekoncil. V podvecer
nasledoval seminaf k aktivitim stomickych
asociaci v jednotlivych zemich ke Svétovému dni
stomiki pod heslem ,Hovofime otevieng,
ménime Zivoty*.

Piedsedkyné Ceského ILCO Ing. Marie
Redinova hovotila o Pacientské radé ministra
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zdravotnictvi, ktera byla ustanovena v srpnu
2017. V prosinci 2017 byla zfizena prvni
pracovni skupina Pacientsk¢ rady ministra
zdravotnictvi ~ zabyvajici  se  zdravotnimi
prostiedky. Jeji vznik iniciovala Marie Redinové
a je 1 vedouci této skupiny. Hlavnim tkolem jsou
pfipominky ke zméné¢ zakona 48/1997 Sb.,
tykajici se thrad zdravotnickych prosttedki od
roku 2019.

Mad’arské ILCO piedstavil Dr. Andras Péter
Nagy. V 34 klubech je organizovano ptiblizné
1500 stomikii. Hlavnim ukolem je podpora
stomiki  vnavratu  knormalnimu  Zivotu,
psychickd podpora po operaci, prezentace a
edukace vyuziti modernich pomiicek, doporuceni
ve stravovani stomikil, kulturni a spolecenské
aktivity. Duraz je kladen na preventivni
programy, organizace tréninkovych kurzii pro
stomasestry. V Mad’arsku zije pftiblizné¢ 15000
stomikll. Dr. Nagy promitl zdbéry z nékterych
akei.

Aktivity SLOVILCO uvedl piedseda Jan
Cacko. Zaméftil se zaméfil zejména na socidlni
otazky. Stomik je povaZovan za téZce zdravotné
postizeného, kazdy ziska prikaz ZTP. Vyhody
z tohoto priikazu neplynou automaticky. Stomik
si mize za uritych podminek pozadat o
kompenzaci zvySenych nakladi na dietni
stravovani (diabetes, kratké stfevo...), naklada
souvisejicich s hygienou a opotifebenim Satstva,
na zabezpeceni provozu motorového vozidla.

Cinnost POL-ILKO piedstavil predseda
Andrzej Piwowarski v zajimavé video prezentaci.
Andrzej pravé absolvoval cyklojizdu napftic
republikou. POL-ILCO oslavilo 30. vyro¢i svého
zalozeni. Velka pozornost je vénovana piiprave
dobrovolnikii. Nejvétsi akci bylo uspofadani
kongresu Evropské asociace stomikti v Krakove
v kvétnu 2014. POL-ILKO ma fadu cestnych
Clen. Jsou mezi nimi vyznamni lékafi, ktefi
iniciovali vznik sdruzeni, byvali prezidenti
asociace a dalSi osobnosti. S mnohymi jsem m¢l
moznost se setkat na riznych kongresech a
setkanich stomikd.

Na slavnostnim veceru byli ocenéni vSichni
ucastnici spanilé cyklojizdy, kteii se podé¢lili
o své zazitky a zkuSenosti z naro¢né jizdy napfic
republikou. Pfedseda Evropské asociace stomiku
Jon Thorkelsson predal Marii Redinové ocenéni a
sosku, kterou ptivezl zIslandu. Nasledovala
zabava s hudbou a tancem. Vyvrcholenim bylo
rozkrojeni velikého dortu s hesly Svétovych dnt.
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Dort s hesly Svétovych dnii stomiku.

Velké uzndni a podckovani patii vSem
organizatorim této krasné akce s nadhernou
ptatelskou atmosférou.

doc. Pavel Kreml

Zajezd klubu 22.-24.6 pohled zpatky

Kam letos na zijezd jsme veédéli jiz delsi
dobu doptfedu. Vyrazeli jsme do mist, kterd pro
mnoho z nas byla nova a tak jsme se hodné¢ tésili.
Dost jsme se obavali komplikaci na cestach, ale
verili jsme, Zze to néjak s naSim osvédéenym
fidiCem zvladneme. Nakonec jsme vSe zvladli
bez jakychkoliv problémi. Nase obavy byly
liché.

Hned prvni den se nam podafilo navstivit
Rychnov nad KnéZnou, Opo¢no a Nové Mésto
nad Metuji. Mné€ se osobné¢ hodné libilo Opo¢no
se svym zajimavym zadmkem, krasnym vyhledem
do zahrad, velmi péknym nadvofim a nakonec i
zmrzlinou z Opoc¢na na piistupové cesté. Nové
M¢sto bylo zase zajimavé svym piistupem do
centra po klikatych cestach zahradou, spoustou
soch od Matyase B. Brauna a dfevénym krytym
mostem od DusSana Jurkovice, sochou Bedficha
Smetany a také piskovcovou kaSnou, sochou
prazdné zaludky a tak jsme mohli jist v pékném
prostiedi v podloubi obveselovani spoustou
vlastovek, které tam mély nepieberné mnozstvi
hnizd.

No a nasyceni hurd do nasi cilové stanice
Ceské Skalice a hotelu Rozko$ u vodni nadrze
Rozkos$. Ubytovani, veCeie a hurd do Babi¢¢ina
udoli. Byla to pekna prochazka kolem mlyna ke
splavu a zajimavou =zastdvkou u mistniho
osadnika a znalce, ktery ndm ochotné vysvétlil,
jak to vlastné s tim celym pifibéhem sepsanym
v knize BoZeny Némcové bylo. No a jak uZ to tak
byva, vSechno bylo trochu jinak a jinde.

Penzion Rozkos.

Druhy den nas ¢ekal klaster Broumov. M¢li
jsme zde zajiSténou prohlidku  klaStera
s pruvodcem a pro mne to bylo velké piekvapeni.
Pii naSich cestach po zadmcich jsem ocekaval
jeden dalsi, ale ptrekvapeni bylo veliké a cela
stavba, se svoji  vyzdobou, knihovnou,
fantastickym kostelem mne naprosto ohromila.
Ptekonalo to vSe, co jsem doposud navstivil.

Knihovna klastera v Broumoveé.

Rozsahla knihovna s vystavou riznych
cirkevnich pamatek, vcetné¢ jedné z kopii
»lurinského platna“. I ja jsem tam zanechal
pamatku v podobé rozbité vitriny. Tak jsem se
tam Sikovné pohyboval, abych mél lepsi fotku, az
se stalo. Nastésti mi bylo odpusténo. V kostele,
kde se pravidelné konaji bohosluzby, se pravé
chystala se svatba a probihala zkouska varhan s
houslemi. Byl ptekrasné vyzdobeny a nedalo se
ani vSe najednou zachytit a focenim obséhnout.
Broumovsky klaster s kostelem byl velky
zazitek!!

Po takové kulturni ,,pecce® jsme vyrazili do
Teplic nad Metuji, spiSe tedy do Teplickych skal,
trochu protahnout télo a vycistit hlavu. A opét
bylo co obdivovat. Ti nejzdatnéjsi okamzité
pokofili skalni hrad Stimen a pokracovali



kouzelnou prochdzkou skalami. Za kazdym
zdkrutem nas cekal novy pohled, nova
panoramata a tim také prostor pro nasi fantazii a
predstavivost. Velmi péknd nenaro¢na prochazka
a vSe jsme stihli jesté pred destovou pieharnkou.
Pro mne nové, inspirativni a moc pékny zazitek
zjiného soudku nez byl klaSter. Nékteré z nas
skaly unavily natolik, ze uZ konec druhé¢ho dne
travili jen relaxem a sbérem novych sil na pfisti
den. Druhy den se nam vyvedl, a i kdyZ program
m¢él vlastné jen dva body, bohat¢ uspokojil.

Prochazka Teplickymi skalami.

Tteti den jsme se rozloucili s nasim hotelem
Rozko§ snidani a vyrazili k nové zajimavé
lokalit¢ a tou byl Hospital Kuks. A pro nas
neznalé¢ opét velmi zajimavd udalost. P&kné
udoli, kterému Hospital vévodi, fada soch od
MatyaSe Brauna, rozlehld Spitdlni zahrada se
spoustou bylinek vyvolala velky zdjem mnoha
znds, no a pro ty zvédavé velmi zajimava
prohlidka farmaceutického muzea s pravodkyni.
Velmi, velmi zajimavé. Dalo by se zde stravit
vice Casu, ale program nas hnal dale a tak hura do
Litomysle, kde nds uz ¢ekala prohlidka mésta s
pravodkyni.

To byla velmi zdafild udalost. Privodkyni
nam d¢lala pani, kterd v sob& nezaptela byvalou
ucitelku a tak hlasitd srozumitelnd fe¢ podepiena
spoustou znalosti nam o Litomysli prozradila
mnohé. Jiz dlouho jsem takovou uroven
pravodce nezazil a byl jsem velmi spokojen.

Zdatilé odpoledne jsme ovSem zakoncili
nécim, co nebylo viibec v programu. Na zpate¢ni
cesté nds pan fidi¢ dovezl do Lostic, kde mnozi
labuznici navstivili podnikovou prodejnu a
nakoupili olomoucké tvarizky a vyrobky z nich
pro chvile klidu doma.

Prohlidka Litomysle s vybornou priivodkyni.

Nevim jak ostatni, ale podle mne se zajezd
vydatil. Nemuseli jsme feSit zadné problémy na
cesté, zadny velky problém at’ uZ zdravotni nebo
n¢jaky jiny nebyl. VSichni se chovali
disciplinované a tak po tfech dnech se spoustou
novych zazitkli a informaci jsme se vSichni
v poradku vratili. Nechtél jsem zde a ani nemohl
opakovat vSechna ta historickd fakta a
zajimavosti navstivenych mist, ale chtél jsem jen
kratce se podélit o to, jak jsem cely nas zajezd
vnimal ja. S uspokojenim mohu konstatovat, Ze
moje veSkeré obavy a starosti zistaly doma a
mozna s v&tsi odvahou se zase za rok n€kam
vydame podivat.

Tak videl zajezd Vaclav Burecek

AKCE ORGANIZOVANE

SPRATELENYMY KLUBY

M¢li  jsme moznost zucCastnit se akcei

poradanych sptatelenymi spolky stomiki.

Zrcadlové bludisté Uvalno

Prvni sobotu v kvétnu jsme si naplanovali
vylet do Uvalna. Se§li jsme se na mistnim
vlakovém nadrazi, odkud jsme se ptremistili do
zrcadlového bludisteé, které je novinkou okresu
Bruntal.

Z bludisté¢ jsme presli opodal k mistnimu
jezdeckému klubu, kde probihaly westernové
zavody. Posléze jsme dosli k nedaleké Rozhledné
Hanse Kudlicha, odkud jsme méli diky krasnému
pocasi nadherny vyhled do okoli. Po ob&dé¢ jsme
dosli na mistni kozi farmu, kde néktefi z nas
nakoupili vyborné vyrobky z koziho mléka.

Pavel EIbl,
predseda Slezského spolku stomikit Opava
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Bloudéni v bludisti Uvalno.

Exkurze na prehradé Kruzberk 15.6.

V patek 15.6.2018 zorganizoval opavsky klub
zajimavou akci na prehradé Kruzberk. Pocasi
nam vySlo stoprocentné a tak aZ na moje
bloudéni po obci Kruzberk, kterym jsem zptisobil
asi pulhodinové zpozdéni, mohlo vSe vypuknout
podle planu.

Pod prehradni hrazi Kruzberk.

Vyzvedli jsme si pana hrazného a po kratké
uvodni informaci vyrazili do utrob piehrady.
Prosakujici voda udrzuje patficnou vlhkost ve
vnitinich chodbach a celd betonovd masa
vyvolavala pocit stisnénosti. Piesto jsme vSichni
v pohodé¢ ptezili a po prohlidce zase vykoukli do
slune¢ného dne. Kruzberk je vodni zdroj, odkud
pfittka vodovodem voda az do vodovodniho
kohoutku do nasi kuchyné. O to vice jsem byl
zvédavy. O kvalit¢ vody nas presvédéilo i
hospodafeni se pstruhy, které je soucasti
fungovani ptehrady. Zajimava informace byla
také, ze ptiivodné méla byt prehradni hraz jesté o
18 metrh vys$§si a tim padem 1 piehrada
rozlehlejsi.
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Po kratké prochazce jsme dosli k penzionu, kde
jsme méli objednany obé&d, ale protoze jsme jeSté
meli Cas, presli jsme na druhou stranu feky a
obdivovali cvicné horolezecké skaly. Ti
nejzvédavejsi pak skalni masiv obesli a mohli
obdivovat z vyhlidky krasny vyhled na ptfehradni
hraz a celé okoli. Ten obéd pak byl p&knou
teCkou nad celou akei.

Na zpatecni cesté jsme jesté navstivili Davidiv
mlyn, misto se spoustou atrakci hlavné pro
rodiny sdétmi a komplexni nabidkou vseho,
rybafeni, cesty v korunach stromi, minigolfu,
koni a tak dale. Déti by se zde urcité nenudily.

Nezbyva uZ nic jiného neZz opavskému klubu a
jmenovit¢ Zdenku Valaskovi podekovat za
zdatilou akci.

V. Burecek

Na kavé v Odrach 16.7.

Setkani v Odrach, které potadal Spolek
stomikl Novoji¢inska, voln¢€ navazoval na pékné
setkani ptredloni. Tentokrat nas pritvodce zavedl
do jizni ¢asti mésta.

Prohlidka zacala ve htbitovni kapli Svaté
rodiny, kterd byla nové zrekonstruovéna. Byl
objeven a renovovan malovany dfevény strop.
Také bylo odhaleno, ze vnéjsi plast’ kaple byl
dfevény a byl ¢aste¢né renovovan. Nasledovala
prochdzka mezi nizkymi domky rGznych
femeslnikti, které byly v minulosti castokrat
poni¢eny povodnémi. Prohlidka byla zavrSena
v Katovné. Zde jsme si mohli prohlédnout
vystavu historickych fotografii. Jelikoz bylo
puvodni obyvatelstvo pfevazné némecké, nebyla
v minulosti historii  Oder vénovadna patfi¢na
pozornost.

Letni setkani pofadand Spolkem stomikt
Novoji¢inska maji vzdy néjakou netradi¢ni a
zajimavou naplil. Vloni to byla jizda na dracich
lodich, pfed tim varhanni koncert v Odrach,
utrpné pravo tamtéz, ukdzka razeni minci a
historickych zbrani v Hustopecich n. Be¢.

LetoSni program byl neméné zajimavy, byl
vénovan kaveé. Zabavné show bylo moderovano
veselou dvojici. Vyslechli jsme si pohadku, jak
lidé ptisli na to, jak pfipravit dobrou kavu.
Nasledovala ukazka prazeni kavy v litinovych
kamnech, ve kterych se topilo dfevem. Uvnitf
byla duta koule, v niz se kava prazila. Bylo tfeba
pomalu otacet klikou. Nadherna viing¢ svédcila o
tom, ze bude kava uprazena.



Cerstvé uprazena kava nadherné voni.

Nasledovala ochutndvka cerstvé uprazené
kavy. Kava byla peclivé vafena v dzezveé. V tu
chvili si s nami také trochu zaZertovala pfiroda,
ptisla boutka se silnym lijdkem. Vitr vyvracel
panely o kavé i o aktivitdich, kterymi Broia
Tuény vyzdobil celé nadvori.

Ukryli jsme se do Katovny, kde na nas ¢ekal
fizek s chlebem a ke kavé byly i sladkosti, které
napekly Zeny. Bylo to pcékné a zajimavé
odpoledne. Velké diky patii vS§em organizatorim
ze Spolku stomikd Novoji¢inska.

P. Kreml

Vikendovy pobyt v Bohusové

Jako kazdym rokem jsme si naplanovali
vikendovy pobyt, tentokrat probihal v terminu
20. - 22.7.2018 v kempu v BohuSové¢. Prvni den
jsme zacali v Krnové exkurzi do mistniho zavodu
Kofola, kde jsme byli sezndmeni s historii a
vyrobou zavodu.

Rozevicka v netradicnich uborech.

Po vyborném obéd€ v mistni restauraci jsme
dojeli na rozhlednu v Mésté Albrechtice, jako na
vSechny rozhledny jsme museli vystoupat nahoru
na kopec, abychom se poté vydali po schodech
nahoru a vidéli okoli kraje. Po pfijezdu do kempu
v BohuSové jsme se ubytovali v chatkach a
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pripravovali jsme dfevo na veCerni opékani
klobasek.

Druhy den, coz byla sobota, jsme se vydali
autobusem do Tiemes$né, kde jsme navstivili
mistniho kaktusare, ktery nam ukazal svou
mnohaletou sbirku (8 000 ks) kaktust. Poté jsme
odjeli uzkokolejkou do obce Slezské Rudoltice,
kde jsme po ob&édé navstivili mistni zamek.

Po strastiplné cest¢ zpét na nadrazi jsme
uspésné vratili do kempu, kde jsme vecer
ochutnali vyborné produkty piitomnych, ktefi
ptilozili ruku k dilu, jest¢ pred tim neZz jsme
dojeli na misto urceni. V nedéli probé¢hla jako
vzdy rozcvicka v netradi¢nich odévech. Pted
obédem jsme se rozjeli do svych domovii.

P. Elbl

POzvANKA

Rozlouceni s Iétem ve Sternberku

Spolek Klub stomikii Pferov potrada v sobotu
1.9.2018 vylet do mésta Sternberk spojeny
s prohlidkou hradu Sternberk a muzea expozice
Casu. Sejdeme se na parkovisti pfed sportovni
halou Ecce Homo cca v 9:00 hodin.

Po prohlidce hradu navstivime spole¢né
Muzeum expozice casu (jde o expozici
vychazejici z tradi¢niho pojmu ,Sternberk —
mésto hodin®. Jejim zakladem je jedinecna sbirka
casomiry). Po prohlidkach jist¢ vSem vyhladne
tak zakoncéime tohle opravdu horké rozlouceni
s létem dobrym obédem.

Prihlasky posilejte na e-mail
Josefmatousekl (@seznam.cz nebo na mobil
602 567403 z organizacnich divodi do

27.8.2018. Zajemciim poslu na kontakt mapku
s moznosti parkovani bez poplatki.

Josef Matousek,
predseda KS Prerov

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.. 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111
e-mail: info@ilco.cz

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




Pozvanla

na schiizku Klubu stomikd, ktera se kona

v utery 28.8.2018 v 15.30 hod.

v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(ptizemi vpravo)

Program:

1. Prace vyboru v uplynulém obdobi, hodnoceni akci (Kreml).

2. Organizace rekondi¢niho pobytu (Kreml, Rohan).

3. GDPR - ochrana osobnich udajt (Kreml).

4. Pfednaska lékate — Starnouci kiize (MUDr. Zajicova).
5. Razné, diskuse.

Srde¢né zve vybor.

JiZ od 15.00 hod. budete mit moznost prihldsit se na rekondicni pobyt, pripadné si

zajistit dopravu autobusem.
Nezapomerite donést vyplnénou prihlasku!

Prijd'te drive, aby nebyl narusen zaédtek schize.

Schiize se bude konat v Domové sester v Ostravé-Porubé (pfizemi za vratnici vpravo). Vchod
je hned proti tramvajové zastdvce Fakultni nemocnice. Tedy stejn¢ jako minula schiize
v kvétnu. Misto schiize je velmi snadno dostupné autobusem ¢. 37 nebo tramvajemi €. 8, 7, 17

smeér Vriesinska.



