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Slezského klubu stomikd Ostrava

bfezen 2018

Hodné zdravi, ldsky
a spokgjenosti v novém roce 2018 preje vsem
svym cleniim a priznivciim vybor Slezského
klubu stomikii v Ostravé,

Vazeni préatelé,

Slezsky klub stomikda Ostrava vstupuje do
27. roku sveé ¢innosti. Je to hodn¢ dlouh& doba a
Ctyfi tlusté kroniky nam ptipominaji stovky akci.
Jsme stabilnim spolkem s vyznamnou tradici,
ktery pomaha a poskytuje informace nejen
stomikam, ale i SirSi verejnosti. Dékujeme viem,
kteti se o tuto bohatou ¢innost zaslouzili.

Jednou za ti#i roky slavime Svétovy den
stomikd, aby stomici na celém svété upozornili
na své problémy a seznamili ostatni s aktivitami
svych sdruzeni. Svétova asociace stomika I0A
na rok 2018 zvolila heslo ,,Speaking out, changes
lives“. Po diskusi v predsednictvu Ceského ILCO
jsme se dohodli na prekladu ,,Hovotime otevieng,
ménime Zivoty*.

Vrdmci oslav  Svétového dne stomiku
probéhne mezindrodni cyklojizda z Hranic
v Cechach do Hranic na Moravé a setkani
stomika ¢tyt zemi v Novem Ji¢ing. Hlavni oslava
sfadou hostd probéhne ve dnech 12. — 14.10.
v Praze. V naSem klubu si Svétovy den stomiki
piipomeneme na naSem rekondi¢nim pobytu.
Pripravili jsme pro Vas pestrou nabidku dalSich
akci. Veérime, Ze si zni i letos kazdy z Vas
vybere.

Pteji VAm vSem pevné zdravi, hodné radosti
a spokojenosti s nasi spolecnou praci.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda
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Vanocéni vecéirek s prekvapenim

Pred vanocemi se setkdvame jiz od roku
1992. Nejprve to byly Mikuladské nadilky
s MikuldSem, andélem a certy. Postupné se
termin vecirku posouval az do predvanocniho
tydne, kdy uZz byva pékna vanocni atmosféra.
Vecirky jsou vzdy péknou te¢kou za klubovymi
akcemi v kalendarnim roce a nejinak tomu bylo i
18. prosince 2017.

V kulturnim domé v Petikovicich se pied
vanocemi schazime jiz tiéinact let a jsme zde
velice  spokojeni s kapacitou  vano¢né
vyzdobeného salu i vybornou kuchyni manzela
Sikorovych.

U prezence jsme jako vzdy dostali maly
darek — tentokrat peékné vanocni ubrousky
s pernikovou rybkou, los do tomboly a také
Zetony na ocenéni vyrobka rukodéIné soutéze Jak
si umime okraslit Vanoce.

Zcela netradiéni bylo zahdjeni vecirku.
Nejprve jako pastyt prichazi piedseda s lucernou,
holi a oveckou. Sdéluje, Ze se pastyiam zjevil
andel, ktery je vyzval, aby vyrazili do mésta
Davidova, kde naleznou narozené dét’atko.

Predseda jako pastyr sleduje Betlémskou hvezdu.

KdyZ dorazil k jevisti, rozhrnula se opona a
skute¢n¢ zde na slame lezZi v koSilce deétatko se
zlatymi vlasky. Vibec nevadi, Ze je mu témer



osmdesat let. Nechybi Maria, Josef, pastyi(ka)
se psem a oveckami, kravicka i oslik. Nad nimi
se vznaSi andél snapisem GLORIA IN
EXCELSIS DEO. Kdyz se  piitomni
vzpamatovali z prvniho piekvapeni, prichazeji
puvabni téi kralové, aby predali své dary: zlato,
kadidlo a myrhu. Vhodné vybrané Kkoledy
navozuji prijemnou vanocni atmosféru. Aktivné
se tak zapojil cely vybor a neékolik dalSich ¢lena
Klubu.

Zivy betlém.

Nasledoval v poslednich letech uz klasicky
program. Piedseda klubu Pavel Kreml zapalil
tieti svici na adventnim vénci, vSechny pfivital a
po piipitku zhodnotil uplynuly rok. Ptipomnél
vice nez 30 akci, které se podatilo v roce 2017
uskutecnit, podékoval ¢lenam vyboru za jejich
praci, vsem firmam a sponzoram za financni i
edukacni pomoc a viem stomikam a jejich
rodinam za spolupraci a pratelské vzajemné
vztahy.

Vzpomnéli jsme na ty, kdo byli nemocni a
nemohli tyto pékné chvile prozZivat s nami.
Minutou ticha jsme uctili paméatku téch, ktefi nas
jiz opustili navzdy. Pak se o slovo prihlasili nasi
hosté, predsedové spiatelenych klubt v Novém
Jicing, Opave a Prerové. Podékovali za dobrou
spolupraci, poprali krasné Vanoce a hodn¢ Stésti
a zdravi do nového roku 2018. Se svym ptranim
se rovnéz pripojili zastupci firem ConvaTec,
ALP, Eakin, Distrimed, B-Braun, Sabrix,
Coloplast a naSe stomasestricka. Je to vzdy milé
zavrseni celoro¢ni spolupréce.

Néasledovala piestdvka, kterou jsme vyuZili
k popovidani a hodnoceni exponata soutéze ,,Jak
si umime okraslit VVanoce®, do které stomici ¢i
jejich partneti prinesli ukazky své rukodélné
vyroby s vanoc¢ni tématikou. Zasedla odborna
porota, kterou jmenoval predseda, aby zhodnotila

kvalitu vzorki tekutého vanoc¢niho cukrovi.

Vystoupeni peveckého sboru Canticorum.

V 17.15 pak zacal kulturni program. Stalo se
jiz tradici, Ze je to vystoupeni péveckeho shoru.
Po dvouleté prestavce to opét byl pévecky sbor
Canticorum z Havitrova. Jejich krasne vystoupeni
bylo zaméteno k adventu. Celym programem nas
slovem provazela naSe jednatelka Alenka
Necasova. Velké ovace si zaslouZil duet ,,Evy a
Viti“ koledy Vanocni piani v duchu country
stylu. Jako jiz tradi¢né jsme si na zaveér vSichni
spole¢né zazpivali nejznaméjsi vanocni koledy.
Dojemna byla zejména zavére¢na koleda Narodil
se Kristus Pan, kdy cely sal povstal, lidé se
chytili za ruce a nad3eng zpivali.

Casto se v mysli vracim ke slovu na cestu,
kterym celé vystoupeni Alenka zakongila:

.Nekracej prede mnou, protoZze mozna za
tebou nepdjdu.
Nekracej za mnou, tfeba té nedokazu
spravné vést.
Pojd’ vedle mé a bud’ m{j pfitel. “
(Albert Camus)

Puvabny JeZiSek.



Po pokrmu duSe néasledovala jako vzdy
vynikajici veceie z restaurace pana Sikory. Po ni
piiSla fada na vyhlaSeni vysledkt obou soutézi.

Jak soutéZze dopadly? V kategorii Jak si
umime okréslit Vanoce nejvice Zetona dostal
pernikovy betlém Milana Svidrnocha, druhy byl
zavésny stromecek Ludmily Lyckové, treti
skoncil obrazek od Jozefa Segeda, ctvrté bylo
vanoc¢ni zatisi Mileny Zamecnikove, na patém a
Sestém misté byly svicny Pavla Kremla. Tak uz
ted muZete premyslet, ¢im nas piekvapite na
vano¢nim vecirku 17.12.2018!

Vitezny betlém ziskal nejvice Zetonui.

Uplynuly rok nebyl ptiznivy na Grodu ovoce.
Proto byla soutéZ o nejlepSi tekuté cukrovi
rozdélena do dvou kategorii. Porota, kterou
najmenoval predseda klubu, v kategorii cistych
palenek stanovila pofadi: 1. M. Svidrnoch,
2.P.Kreml, 3. V. Burecek. V kategorii
michanych napoji (zazvorova, vajecny konak,...)
bylo pofadi: 1. L. Tujik, 2. A. Necasova,
3. L. Lyckova. VSechny vzorky byly dobré a
vdechny se také po skonceni soutéze vypily! Jen
nekterych bylo mén¢ nez zdjemct o kost. Snad
nas letos minou jarni mraziky, at mame co
nasypat do becky.

Nésledovalo slosovani vstupenek. Krasnych
cen bylo tolik, Ze wvyhrali skoro vSichni.
Nevyhralo snad jenom 5 ucastnika, byl jsem
jednim z nich. Nevadi, alespon mame Stésti
v lasce.

VétSina Gcastnika se po tomto losovani jiz
lougila a odchazela domid. Skoda, Ze dachodci
nemaji vice casu, aby mohli jeSt¢ posedét.
Clenové vyboru, jejich partnefi a pratelé uz
neméli Zadné organiza¢ni povinnosti a tak jsme
mohli v klidu posedét a popovidat si az do
zaveéreéne v 21.30. Bylo ndm spolu tak moc
dobie, Ze se ndm vibec nechtélo domi. S pranim

krasnych svétka jsme se neloucili na dlouho,
vzdyt se brzy setkdme na Svinci.

Jménem vyboru bych chtél podékovat viem,
kdo se na organizaci nejen této pékné akce, ale i
vdech ostatnich v roce 2017, podileli. A kdyz
treba nepodileli, tak nas alespon podpofili svym
usmeévem a dobrou naladou. Diky!

Pavel Kreml.

Finanéni rozpocet akce: Celkové naklady
(obcerstveni, darky a ceny, pronajem salu a
kulturni program) cinily 33837 Kc¢. Financni
prispevek Ucastniki cinil 3800 K¢, dar firmy
EAKIN 10000 K¢, prispevky ostatnich firem
7000 K¢, takZe celkove jsme utratili z klubové
pokladny 13037 K¢, coZ je na tak velkou a
krasnou akci 83 Ucastnikiz prijatelnd céastka.
VSem darcum jeSte jednou dekujeme.

Setkani na Svinci 30. prosince 2017

UZ pétadvacet let se stomici z Noveho Ji¢ina,
Ostravy, Opavy a Prerova vzdy na sklonku roku
schazeji v lyZarské chaté Svinec u Nového Jicina,
aby si po vanoc¢nich svatcich udélali ptijemnou
zimni prochazku na vrchol stejnojmenného
kopce. Od roku 2008 se naSe setkani nazyva
Chodnicek Vaclava Bartka a to na jeho pocest.

Cesta na vrchol Svince.

Na tomto setkani nads bylo letos ptres 70
Ucastnika a z naSeho klubu se zlc¢astnilo kolem
20 ¢lena s rodinnymi piislusniky a nektefi i
svnoucaty. Tradi¢ni uvitanou zprostredkoval
Brona Tucny na chaté Svinec, kde jsme si
popovidali a zazpivali i s doprovodem na kytaru,
ktery zaiidil Milan Svidrnoch.

Po ochutnavce jak peceného, tak tekutého
cukrovi a domacich klobasek jsme vSichni
zamitili na vrchol k pamatniku, kde nés ¢ekalo
tradi¢ni spolec¢né foto, horky caj, chlazené alko i



nealko Sampicko a jen maly ohnostroj, protoze
foukal velmi silny vitr.

Nezbytna vrcholova fotka.

Zakonceni nasi spole¢né vychazky probehlo
v aredlu Na skalkach, kde jsme se po obédé
rozjeli zpét do svych domova s pianim Stastného
roku 2018. Vzhledem k tomu, Ze nas bylo letos
vic, byli jsme rozdéleni do dvou skupin a tak
jsme se nemohli vSichni spolu ani pofadné
rozlougit, jak to bylo drive, kdyZ jsme vSichni
spole¢né poobédvali a jeste jsme méli cas si
spolu posedét v dobré néaladé. Skoda, snad to
vyjde ptisti rok. Video ze setkani:

https://www.youtube.com/watch?v=gIDCXqE7610

Pobehova Kvétoslava

Krasna zimni pohoda Na skalkach.

|
Plan hlavnich akci na rok 2018

Plan akci byl projedndn na spole¢ném
zasedani vybora Klubd z Ostravy, Opavy,
Nového Jicina a Prerova dne 26.1.2018
v Zavisicich.  Zasedani organiza¢né  zajistil
Spolek stomika Novojicinska. Jako jiZz tradi¢né
byl pied vlastnim jednanim sehrdn turnaj

v bowlingu.
Vyhodnoceni turnaje:

Druzstva. 1. Opava 359 b.
2. Novy Ji¢in 350 b.
3. Ostrava 302 b.
4. Prerov 272 b.

V muzich byl nejlepsi A. Nos (OP), v Zenach
zvitézila M. Matouskova (PR).

Plan akci v roce 2018:

Datum Akce Garant

10.1. | Klubové setkéni - Svinov ov

26.1. | Koordina¢ni setkéni vyboru NJ
klubti OV, OP, NJ a PR

14.2. | Klubové setkéni - Svinov ov

14.3. | Klubove setkéni - Svinov ov

13.3. | Clenska schiize oV

7.4, Vitani jara, prehrada Bystiic¢ka NJ

9.4, Sumna Ostrava — Zelezniéni ov
muzeum v Ostrave

11.4. | Klubove setkéni - Svinov ov

27.4. - | Rekondi¢ni pobyt klubu PR

1.5. Prerov, Kostelec u Zlina

5.5. Uvalno - zrcadlové bludiste oP

15.5. | Clenska schize oV

16.5. | Cesky den proti rakoving, ov
prodej kyticek

9.5. Klubové setkéni - Svinov ov

19.5. | Svatodusni smazeni vajec¢iny ov
ve Velké Polomi

1.6.- Cykloakce z Hranic do Hranic | ILCO

10.6.

8.6. - | Mezinarodni sportovni hry, NJ+

10.6. | Novy Jigin ILCO

13.6. | Klubové setkéni - Svinov ov

15.6. | Exkurze na piehradé Kruzberk OoP

22.6. - | Tridenni zjezd — Vychodni ov

24.6. | Cechy, 2x nocleh Rozkos$

11.7. | Klubove setkéni - Svinov ov

14.7. | Odry Il - komentovana NJ
prohlidka

20.7. — | Vikendovy pobyt v BohuSové OoP

22.7.




8.8. Klubové setkani - Svinov ov

24.8. - | Vikendovy pobyt na Malé oP

26.8. Moravce

28.8. | Clenska schuize, prihlasky oV
na rekondice

1.9. Muzeum hodin Sternberk PR

12.9. Klubové setkani - Svinov ov

26.9. - | Rekondi¢ni pobyt, oV

30.9. Cervenohorské sedlo

2.10. Setkani stomikt v Ostrave - Conva-
ConvaTec Tec

10.10. | Klubové setkani - Svinov ov

12.- Svétovy den stomiki Praha ILCO

14.10.

20.10. | 25. vyroci zalozZeni klubu oP
Opava

14.11. | Klubové setkani - Svinov ov

12.12. | Klubové setkani - Svinov ov

17.12. | Vano¢ni setkani klubu Ostrava ov

30.12. | Rozlougeni se starym rokem NJ
na Svinci

Poradu zahajil Brosia Tuchy.

U jednotlivych akci je uveden klub, ktery
zajiStuje organizaci. Uvedené akce jsou urceny
pro zdjemce ze vSech Kklubd. Podrobnéjsi
informace k jednotlivym akcim budete dostavat
ve Zpravodajich klubu, na ¢lenskych schazich a
nawebu www.ILCO.cz/Ostrava

Prace vyboru klubu
0 Hodn¢ c¢asu bylo vénovano zavére¢nému
vyUc¢tovani dotace z Magistratu meésta Ostravy
(42 000) a Magistratu mésta Havirova (5 000).

Byl zpracovan novy grant pro Magistrat mésta
Ostravy (42 500 K¢). Nemohou byt podpoteni
rodinni ptisludnici, pokud nemaji ZTP/P.

o0 Pani Paskonkova, pokladni klubu, zpracovala

Zpravu o hospodaieni. Celkové piijmy klubu
v lonském roce byly 509 736 K¢ a celkové
vydaje byly 536 653 K¢. Hospodareni tedy
skoncilo ztradtou -26 916 K&, kterou jsme
dorovnali zfinan¢ni rezervy na (¢tu. Na
¢lenskych prispévcich jsme vybrali 18 400 K¢.
Spoludcast ucastnika na vdech naSich akcich
byla 259 440 K¢, Urok z uctu v bance cinil
22,5 K¢&. Podrobngjsi informace o hospodaieni
a zprava revizni komise budou predneseny na
¢lenské schuzi.
JelikoZ postovné a dalSi naklady stéle rostou,
vyzyvame vsechny ¢leny, aby se snaZili ziskat
sponzory na naSe aktivity. Az 30% ze ziskané
¢astky jim bude vracena ve formé slevy na
nase akce.

o Na dvou schuzich vyboru byl zpracovan plan
akci, projednany zpravy o hospodaieni a
rozpracovany akce v 1. pololeti.

0 Slezsky klub stomika Ostrava ma nyni 122
¢lent z toho je 93 stomika. Opét bude
provedena revize ¢lenské zékladny, nebot’ se
nektefi ¢lenové nelcgastni akci a neplati
piispévky déle nez 2 roky.

|
Akce pfipravované na nejblizSi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

Jiz sedmym rokem jsou organizovana
klubova setkani ve Svinové. Ukézalo se, Ze je
o tato neformalni setkani zajem. Pramérné se
ucastni 15 — 20 nasich ¢lenu.

Stejné jako vloni se budeme schazet vidy
2. stiedu v mésici. Terminy setkani jsou uvedeny
v planu akci. Hlavnim cilem téchto setkani je
neformalni diskuse o problémech Zivota se
stomii, vytvareni podnéta pro dalsi aktivity
Klubu, pravidelné posezeni s prateli. Informace
o setkanich a o dalSich pfipravenych akcich
budete nalézat na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

7.4.  Vitani jara - Bystricka

ILCO Novojic¢inska, spolek stomikia Vas
srde¢né¢ zve na tradi¢ni vitani jara, které se
tentokrat uskute¢ni na piehradé Bystiicka. Sraz

ucastnika bude v 10 hod. na parkovisti u vypusti



piehrady. Prohlidka spodni ¢asti hraze a vnitrku
hraze zabere asi hodinu a pak vyjdeme nebo
vyjedeme na horni ¢ast hraze, kde také bude
kratky vyklad.

Obéd je planovéan okolo 12. hod. ve Velké
Lhot¢ v hospodé v  Obecnim domé
http://www.hospodavobecnimdome.cz/kudy-k-
nam

Potom podle zajmu bude je$té moZnost
podivat se do  dievéného  Kostelika.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evangelick%C3%B
D_kostel (Velk%C3%A1 L hota)

Po vydani toleranéniho patentu v roce 1781
skon¢ilo sice pronasledovani protestantd, avsak
budovy pro jejich cirkevni obtady se musely
stavét podle prisnych pravidel. Kostel z roku
1783 nemohl mit véZ ani zvony a dokonce ani
vstup do ng& nemohl byt obradcen k hlavni
pristupové cesté. V letech 1875-1895 zde jako
farar pusobil autor knihy Broucci Jan Karafiat.
Pobyt tohoto kazatele ptipomina pamétni deska
na budove¢ fary i nau¢na stezka.

Evangelicky kostel ve Velké Lhote.

Ucastnicky piispévek bude 150 K¢ ( obéd a
vstup).
Srdecne Vas zve vybor spolku

Kontakt: Bronislav Tucny,
732 784 740, 702 474 467, Tuchy@seznam.cz

Sumna Ostrava XVII
Zelezniéni muzeum moravskoslezské

9.4.

Tradicné naSe prvni
jarni  akce miti  za
pamatkami a zajimavostmi
do okoli Ostravy. Casto
navStévujeme  vzdalené
cizi kraje a jejich pamatky.
Mnohdy v3ak nezname to,
CO mame ptimo doma.

Je jen mélo mist v Ostravé a okoli, ktera jsme
dosud nenavstivili. Jednim z nich je Zelezni¢ni
muzeum v Ostrave.

Zelezni¢ni muzeum v Ostravé se nachézi
v budové vlakového néadrazi Ostrava-stied.
Kvidéni  jsou zde historické  uniformy
Zeleznicéia a predméty z 19. stoleti. Mezi nimi je
napiiklad  sklonik, tedy ukazatel, ktery
informoval strojvedouciho o spadu ¢i stoupani
trati. Déti potéSi modely vlackia, milovniky
historie zase dokumenty z dob Rakousko-
Uherska.

Termin prohlidky jsme zvolili tak, abychom
stihli novou expozici s nazvem ,170. let trati
Severni drahy cisate Ferdinanda, Lipnik -
Bohumin®, kterd bude kon¢it 16.4.2018.

Uvitani cisare Ferdinanda pred muzeem.

Na prohlidku vyrazime v pondéli 9.4.2018.
Sraz bude ve 13.45 hod. pied nadrazim Ostrava-
stted (naproti OC FUTURUM Nova Karolina).
Clenam naseho klubu uhradime  vstupné.
Informace 0 muzeu jsou na webu:
http://www.zmms.cz/

Po prohlidce pro zajemce planujeme
posezeni v restauraci Music Club E99 na
Stodolni ulici. http://www.e99-stodolni.cz/

27.4.-1.5. Rekondice Klubu stomiki Prerov

Klub stomika Prerov porada ve dnech 27. 4.
— 1. 5. 2018 rekondi¢ni pobyt v hotelu Léazné
Kostelec.

Informace k pobytu

Ubytovani je v hotelu Lazné Kostelec.

Néastup zacind obédem v patek 27.4.2018,
kon¢i v pondéli 1.5.2018 snidani.

Doprava je po vlastni ose.

Ubytovani v *** hotelu ve dvoulizkovych



pokojich se socialnim zatizenim, SAT TV,
wifi pfipojenim, telefonem, parkovist¢ u
hotelu zdarma.

Bonus karta na sportovni aredl na celou dobu
pobytu zdarma (zahrnuje neomezené vstupy
do sauny, stolni tenis, tenisové hfiste,
minigolf, ruské kuZelky, pétanque). Sportovni
areal se nachazi ptimo u hotelu.

Dalsi moznosti vyuZiti volného casu: -
kosmetika, pedikura, manikura - knihovna,
stolni hry (zdarma) - télocvi¢na, tenisové
hriste, pujcovani kol a elektrokol - pravidelné
taneéni vecery (2x tydné Ziva hudba, 2x
tydné diskotéka), vstup zdarma - venkovni
terasa s vyhledem do okoli, bar, kavarna, golf
club - golfové hristé, indoor golf - ohniste
(moZnost poradani taboraka).

Cena za rekondi¢ni pobyt je 3 500,- K¢.

Program
Odborné piednasky.
Vylety: ZOO Les$na, zamek LeSna (pesky cca
2,7 km asi 60 minut, autem 6 minut).
V nedéli uzaviend spole¢nost, tanec s Zivou
hudbou, tradiéni TOMBOLA. Budeme radi za
podporu na ceny.

BohuZel kapacita dovoluje obsadit pouze
neveliky pocet 70 mist. V pripadé zajmu
volejte, anebo napiste na niZze uvedeny kontakt.
Prihlasit se muzete tak, Ze sloZite zalohu

1 000,- K& na nasi ¢lenské schazi 13.3.2018.
Kontakt: Josefmatousekl@seznam.cz

mobil: 602 567 403

5.5. - Uvalno-zrcadlové bludisté

Sraz vSech ucastniku bude v 10:00 hod.
u vlakového nadrazi v Uvalnu (vlak od Opavy
piijede 10:03). Pak se piemistime na ,kozi
farmu", kde bude moZnost zakoupit si vyrobky.
Potom se piesuneme do ,,zrcadlového bludiste*,

které je novinkou v okrese. Po prohlidce se
piemistime na obéd.

Pokud budete mit zdjem zUcastnit se akce,
piihlaste se nejpozdéji do 30.4.2018 na tel:
777 625 014 nebo e-mail pavel.elbl@ seznam.cz

16.5. Cesky den proti rakoviné

Cesky den proti rakoving
2018 probéhne ve stredu
16. kvétna.  Tematicky budou
shirka a preventivni letaky
zamgieny na nédory tlustého
stieva. Barva stuzky u kyticek
L bude letos vinova, minimalni
prodejni cena zustava 20 K¢.

Béhem lonské shirky, které jsme se tradi¢né
z(castnili, se podatilo shromazdit na shirkovém
Uctu rekordnich 18.840.000 K¢. Letos se budou
kyticky v ulicich prodavat opét pouze jeden den
(ve stiedu 16.5.).

Rozhodli jsme se, Ze letos stejné jako vloni
objedndme 5000 kyti¢ek. Vedle pomoci
potrebnym tak maZzeme pomoci i sob¢, nebot
30% zvybrané castky se vrati na naS Ucet.
Prodejcim vratime 30% z ¢astky vracené klubu
formou slevy na nékterou nasi akci. Také budou
mit prednost na naSich akcich. Kazdy prodejce
obdrZi Zluté tricko. Na rozdil od granta maZeme
tyto penize vyuZit bez omezeni a velkého
uctovani.

Vérime, Ze se zapoji kazdy ¢len klubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim
pomuzete ndm i sobé. Zajemce budeme evidovat
na ¢lenské schuzi v Anketé.

8. - 10.6.2018 — Mezinarodni sportovni hry

Druhy roénik sportovnich
her a setkdni  ceskych,
polskych,  slovenskych a
mad’arskych stomiki se bude
letos konat v Novém Ji¢ing.

V patek odpoledne
probéhnou sportovni utkani
druzstev ctyr stata v discgolfu,

bowlingu a hie Molkky.

V sobotu probéhnou akce ke Svétovému dni
stomikd na namesti, kde bude nafukovaci strevo.
Zaroven se uskutecni pochod z Noveho Ji¢ina na
Svinec surcitymi  Ukoly. Hlavnim bodem
odpoledniho programu bude uvitani Gc¢astnika
devitidenni cyklojizdy stomiki 5 stata z Hranic



v Cechach do Hranic na Moravé. V podveder
probéhne seminar k péci o stomiky v zemich V4.
Den ukon¢i spolecensky vecer s oslavou
Svétoveho dne stomika.

Pokud méate zajem reprezentovat ceské
stomiky v utkdnich a Gcastnit se planovaného
pochodu, muzete se piihlasit vanketé. Bude
mozné se zUcastnit jako divak v patek nebo
v sobotu.

22.6. - 24.6. Zajezd klubu

JelikoZ lonsky tiidenni zajezd se Vam velmi
libil, pripravujeme i letos zajezd tiidenni. Letos
zamitime do severovychodnich Cech. Ubytovani
s polopenzi je zajiSténo v Penzionu Rozko$
v Ceské Skalici.

Penzionu Rozko$ v Ceské Skalici.
Predbezng program:
22.6. Ostrava-Svinov, Rychnov n. Knéznou,

Dobruska, Opoéno, Nové Mésto
nad Metuji, Ceska Skalice.

Néchod, Hronov, Broumov
(navsteéva klastera), Broumovskeé skaly.

Zamek Kuks, Dvar Kralové, Litomysl
(komentovana prohlidka), Ostrava.

23.6.

24.6.

Na programu usilovn¢ pracuji O. Rohan a
V. Burecek. Upiesnéni bude v dalSim Zpravodaji,
piihlaSky na schazi v kvétnu.

Moje stomicka sestra

Ceské ILCO chce vyzdvihnout potiebnou a
dulezitou praci sestii¢ek pro nas stomiky, ocenit
ty nejlépe hodnocené a podekovat jim za jejich
praci.

Stomici i ti, kdo jim pomahaji, mohou
navrhnout kocenéni  nékterou  stomasestru
vyplnénim dotazniku. Lze navrhnout i vice

sestricek. V pozndmce uvedte, pro¢ stomickou
sestru doporucujete
k ocenéni.

Pruzkum probiha od 15.
ledna do konce srpna
2018. Vysledky budou
vyhlaSeny 13. ftijna
2018 na konferenci
k 25. wvyro¢i zaloZeni
Ceského ILCO.

Formular Ize
vyplnit elektronicky na:

https://goo.gl/forms/yY T3xbzfYZeD7mYw1l

Pokud méame vasi e-mailovou adresu, jiZ jste
odkaz dostali koncem Unora. Jestlize nemate
piistup Kk internetu, muzete si tistény formular
vyzvednout na ¢lenské schuzi.

Dalsi akce

Pripravujeme pro Vas fadu dalSich akci.
Podrobné informace dostanete v dalSim cisle
naSeho Zpravodaje, ktery vyjde zacatkem kvétna,
na ¢lenské schuzi 15. kvétna nebo na naSich
strankach www.ilco.cz/Ostrava .

|
Clenské prispévky

Clensky piispévek pro rok 2018 zistava
v nezménéné vysi 200,- K& Clenské prispévky
budou vybirdny na clenské schuzi. Jestlize se
schize nemuzete z(castnit, domluvte se
s pokladni pani Paskonkovou, viz kontakty.
JelikoZ opét zdraZzilo poStovné, uvitdme, pokud
vam budeme moci zasilat Zpravodaj a dalsi
informace e-mailem

Kontakty

Prfedseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladni: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, tel.: 596 248 230,
604 580 925, affix@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




/IVOT JE PLNY ZVRATU
A OBRATU. MOINA
CAS VYZKOUSET SACEK,
KTERY TO ZVLADNE.

Stomicky sacek mUze nékdy stresovat ¢i podtékat — nds novy dvoudilny
systém je plny chytrych ndpadd - pro vasi klidnou mysl.

PomUze vam citit se jist&ji, pohodinéji a zajisti rychlejsi vyménu sacku - dle
potreby.

Zkuste NOVY Eakin DOT2 dvoudil.
ZAVOLEJTE PRO VZIORKY

N 800110110

nebo napiste na asistentka@eakin.cz

° .
eakin A SMALL PART
OF A BIGGER LIFE
dof

800110110 | asistentka@eakin.cz eakin @



Pozvéanla

na ¢lenskou schuazi Slezského klubu stomika, ktera se kona

v Utery 13.3.2018 v 15.30 hod.
v Domove sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(ptizemi vpravo)

Program:
1. Zprava o ¢innosti klubu v roce 2017 (doc. Kreml)
2. Zprava o hospodaieni (M. Paskonkova), zprava revizni komise (J. Opletal)
3. Pripravované akce na rok 2018 (doc. Kreml)
4. Novinky v sortimentu firmy EAKIN (MUDr. M. Mréz)
5. Projekt Zkusenost pacienti s onemocnénim stiev (A. Cerna, UP Olomouc)
6. Diskuse
7. Usneseni, zavér

JiZ od 15 hod. miZete zaplatit &lenské prispévky, zdlohu na rekondice klubu Pferov.
Prijd'te drive, aby nebyl naruden zaédtek schize. Nezapometite vyplnéné anketni listky!

Domov sester Ostrava — Poruba, pfizemi vpravo.

(T

Tramvaj 7, 8, 17 zastdvka Fakultni nemocnice




ANKETA

JMENO a PrJMENI ..covvveeiiiiiieeiiiecee e, Telefon ..o
Zucastnim se prodeje kytiCek dne 16.5.2018 ANO NE
Pocet kyticek, které odeberu: .................. kusu
MISto prodeje: .....oovvviiiiii i

Mam zajem o z4jezd 22. - 24.6.2018.........c.c.ceeeveeieeeiiiiiiiiieeeeeeeen ANO NE
ChCi JEet S PArtNErem ..........uuuueiiiiiiiiiiiii e ANO NE
Mam zajem o rekondice klubu Pferov 27.4. - 1.5.2018 ................. ANO NE
CRCI jet S PArtNErem ......coooe e e ANO NE
Muzeme Vam Zpravodaj klubu zasilat pouze elektronicky............ ANO NE
VAS €-Malli.ccccooiiiiii

PRINESTE NA CLENSKOU SCHUZT 13.3.2018/
Pokud se nebudete moci zdcastnit ¢lenské schiize, poslete anketni listek na adresu
pokladnika - viz s. 8 Zpravodaje.



