Slezského klubu stomiku Ostrava

prosinec 2017

Na nebi sviti vanocni hvézdicka
a lidé otviraji srdicka.
Pro pokoj, pro ldsku, pohlazeni
- at’ §tésti Vanoc nds zivot zménil

Krdsné Vdnoce a $t'astny novy rok.

PREDVANOCNE SETKAN

v pondéli 18. prosince 2017 v 15.00 hodin
Kulturni dim Ostrava - Petrkovice

Predvanocni setkani patfi jiz mnoho let
k nejoblibené¢jsim akcim naseho klubu. Véfime,
ze toto setkdni stomikill, rodinnych ptislusniki,
pratel a zastupct firem bude plné pohody, klidu,
spokojenosti a bude takovym malym ohlédnutim
za letoSnim rokem.

Misto konani: Setkani se jiz tradiéné uskutecni
v Kulturnim domé v Ostravé - Petrkovicich,
ktery je snadno dostupny méstskou hromadnou
dopravou. Ze zastavky Sad B. Némcové pojedete
7 minut autobusem 56 nebo 67 na zastavku
Pettkovice namésti piimo ptfed kulturnim
domem. Z Poruby, AlSova namésti pres
Svinovské mosty se do Sadu B. Némcové
dostanete autobusem ¢. 54. Z centra mésta
muzete jet tramvaji ¢. 12 na zastdvku Sad B.
Némcové nebo az na zastdvku Hlucinska a pak
pokracovat autobusy 56 nebo 67. Na zastavku

Sad B. Némcové jedou i trolejbusy 101, 102,
103, 106 a 108. Pfi cesté autem po dalnici od
Olomouce sjezd 361 smér Petrkovice, Hlucin.

Program:

15.00 Prezence, predani darku, blocku do
tomboly a Zetonl k hodnoceni soutéze

15.30 Netradi¢ni zahdjeni, ptipitek, zhodnoceni
uplynulého roku

16.00 Vystoupeni hostti

16.30 Prohlidka soutézni vystavky, hodnoceni

17.15 Vystoupeni péveckého sboru Canticorum
z Havifova

18.15 Vecete

18.45 Vyhodnoceni soutézi

19.30 - 21.30 Volné zabava

Financni prispévek:
50,- K¢ stomici, ostatni 100,- K¢.
Prihlasky: Na spolecensky vecirek se zdvazng

prihlasite zaplacenim uvedené Castky v patek
8.12. mezi 14.a16. hodinou v prodejné

zdravotnickych potieb ConvaTec, Ceskobratrska
63, u byvalého zimniho stadionu. Zde Vas bude
¢ekat pokladni klubu pani Paskonkova.

Tak jsme si okraslili vanoce vioni.

Pokud se nemuzete dostavit v uvedeném
terminu, spojte se s ni telefonicky ¢i elektronicky
a domluvte se na jiném feSeni, mobil
731 482 085, e-mail:

miroslava.paskonkova@centrum.cz




Uzavérka prihlasek je 8.12. Po uvedeném
datu je ptihlaska zavaznd. JelikoZ musime
odebrat objednané vecete, nebude se pii neucasti
zaloha vracet.

Kapacitni moznosti salu nds nijak
neomezuji, je mozno pfijit i s partnerem. Sal
vSak bude otevien aZ od 14:30 hodin! V pfipadé¢,
ze prijdete diive, pockejte prosim v restauraci,
aby organizatofi m¢li Cas vSe pfipravit.

I letos zatfazujeme do programu oblibenou
soutéz ,,Jak si dovedeme okraslit vanoce®.
Véfime, Ze piinesete ukazky vlastni tvorby
s vanocni tématikou: vlastnoru¢né vyrobené
betlémy, figurky, vanocni ozdoby z riznych
materiali, perniky, cukrovi, svicny, adventni
vénce, vlastnoruéné vySivané, uhackované Cc¢i
upletené darky pro vase blizké. Podminkou je,
aby expondt vyrobil sdm stomik nebo jeho
partner.

VSichni ucastnici budou mit moznost dat
svij hlas vyrobku, ktery se mu bude nejvice libit.
Abychom vam dali moznost ohodnotit vice
exponatli, obdrzite 5 Zetond, které miizete bud’
dat jednomu vyrobku anebo je rozdélit dle
vlastniho uvazeni. Po skonceni soutéze si
exponaty muzete odnést domt nebo je vénovat
do tomboly.

Po lofiském tuspéchu zatazujeme 1 letos
soutéz ,,Kdo vypalil nejlepsi tekuté vanocni

cukrovi“.  Soutézici  odevzdaji = Vaskovi
Bureckovi svlj soutézni vzorek (nejlépe

v neoznacené lahvi o obsahu 0,2 az 0,5 1).
Tekuté cukrovi pak zhodnoti porota, slozena ze
zastupci klubi a porotcti z firem.

Loriskad porota pracovala odpovédne.

Po ukonCeni hodnoceni si pfinesené
exponaty mohou majitelé vyzvednout a odnést
zpét domd, pfipadné je mohou nabidnout svym
kamaradtim ke kostu.

Obé soutéZe vyhodnotime a po vecefi
budou vitéziim predany pékné ceny. Véfime,
ze se zapojite nebo jinak pfispéjete k hezké
vanocni atmosféte.

Také budeme moc radi, pokud pro sebe a
své pratele u stolu pfinesete na ochutnani trochu
vanocniho cukrovi nebo zékusek ke kave.

Srdecné zveme zejména nové cleny, kteri na
vanocnim vecirku v Petikovicich jesté nebyli.
Neostychejte se a prijd’te mezi nds!

25. rekondi¢ni pobyt jsme prozili
v Roznové pod Radhostém

Pro jubilejni rekondi¢ni pobyt Slezského
klubu stomikd jsme zvolili ndm dobie znamy
hotel Relax v nadherném prostiedi Roznova pod
Radho$tém. Dobte jsme zvolili také termin,
protoze od stiedy 27.9. do nedéle 1.10.2017 bylo
krasné slune¢né podzimni pocasi a to zcela jisté
také ptispélo k tomu, Ze se ndm pobyt po vSech
strankach vydaftil a vSem se moc libil. Tato akce
je mezi Cleny i jejich rodinnymi pfislusniky
velmi oblibena a zucastiiuje se ji vzdy velky
pocet lidi. Letos to bylo 90 osob, z toho 58
z naSeho klubu, 7 ucastnikit z klubu Opava, 11
z Nového Ji¢ina, 6 z Pierova a dalsi hosté byli ze
Slovenska a Polska.

: = -
Slavnostni zahdjeni rekondic.

Po slavnostnim zahajeni s klubovou vlajkou
a sezndmenim s programem, jsme si objednavali
rehabilitace a v odpoledni piednasce pak
prezentovala své novinky firma ConvaTec.
Samoziejmé nechybéla ani soutéz o krasné ceny,
kterou moderovali nasi oblibeni ,,Alpici“. Po
vecefi prezentoval novinky firmy Eakin
sympaticky MUDr. Mraz, ktery je wuz
pravidelnym hostem nasSich rekondic.

Ve ctvrtek byl statni svatek a dopoledni
pfednasku si pfipravil doc. Kreml. Vyuzil své
postiehy ze Ctyfsetkani v Bojnici v zafi 2017 a
pohovotil ndm o zivoté se stomii v zemich V4.
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V diskuzi pak vystoupil piedseda SLOVILCO
Jan Cagko a stomici z Polska. Pro nase stomiky
bylo zajimavé dozvédét se, jak jsme na tom
vporovnani s ostatnimi staty = byvalého
vychodniho bloku.

e
o e

V Mlynské doliné.
Odpoledne jsme se vydali na prohlidku
skanzenu, kde jsme zvolili zajimavy a pro

mnohé neznamy okruh Mlynskd dolina
s pruvodkyni. Kdo chtél, navstivil pak
individudlné Drevéné méstecko nebo

Svatovaclavsky jarmark, protoze krasné pocasi
pfimo vybizelo k prochazce. Spolecensky vecer
s cimbalovou muzikou TROJAK z Valasské
Bystiice nemél chybu. Pékni mladi lid¢, vyborni
muzikanti a zpévaci, krasné valasské kroje, na
stolech dobré vinko... Myslim, ze nebyl v sale
nikdo, komu by se to nelibilo.

7 S
Majitel firmy UNIPAR predvadi barveni svicek.

V patek dopoledne zajimavé prezentovali
své vyrobky zastupci firem B.Braun a Distrimed.
Odpoledne jsme se vydali na exkurzi do vyrobny
svicek UNIPAR, kde nas provazel a svou
jadrnou mluvou pobavil majitel firmy. Skoro
vSichni jsme si pak u nich v prodejné koupili
néjakou svicku a vydali se prochazkou zpét,
nekteti jeli jesté na jarmark do Roznova, nékteti
Sli plavat do bazénu ¢i jen tak posedét na lavicce

pred hotelem. Vecer byl ve znameni tance
s hudebnikem Edou Rakusem a kdo m¢l Stésti,
vyhral nékterou z péknych cen nasi oblibené
tomboly, kterou jako vzdy vtipn€ komentoval
Pavel Kreml.

Prezentace firmy EAKIN.

V sobotu dopoledne nas pani Kra€marova
z firmy MALKOL sezndmila s kosmetikou a
zdravotnimi pomuickami nejen pro stomiky a od
10 hodin jsme se vénovali sportovnim soutézim
na hotelovém hiisti. Hru ,,Stomiku, nedej se*
hrala druzstva jednotlivych stati s vysledkem:
1. CR, 2. Slovensko a 3. Polsko. Zajimavou hru
Molkky hralo 14 jednotlived. S piehledem
zvitézila Eva Rohanova, na 2. misté skoncila
Ludmila Lyckova a 3. misto vybojoval tésnym
rozdilem Milan Svidmoch pfed Hankou

Horni¢kovou.

Sportovni dopoledne v sobotu.

Odpoledne jsme se vydali ,,Po stopach
doktora Martina do Velkych Karlovic*. Pepa
Jufina nam zajistil otevieni zdejSiho dievéného
kostela P. M. Snézné z roku 1754, kde nam
mladd privodkyné¢ néco malo ftekla, pani
kostelnice zodpovédéla nase dotazy, mohli jsme
si vyjit na kir a obdivovat staré varhany,
u kterych se dodnes Slapou méchy. Pak jsme se
vydali nahoru do Skiaredlu a stylové valasské
hospody Kycerka, kam stoupate kolem uzasnych
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dfevénych soch naSich fezbart. Stdlo to za to a
byl to opravdu moc p&kny vylet.

Po vecefi jsme jidelnu piestavéli na divadlo
a cekal nas zlaty hieb naseho programu —
divadelni ptedstaveni ,,.Dvouplosnik v hotelu
Westminster aneb Nerusit, prosim*“ v podani
amatérského divadla z Velké Polomi. V tomto
&lenové Milan a Pavla Svidrochovi, a protoze
soubor mél v tomto terminu soustiedéni na
nedaleké Prostfedni Becvé, zafidil Milan, aby
ptijeli i s kulisami do hotelu Relax a v derniéte
nam zahrali tuto situaéni komedii. Na
predstaveni piisli téméf vSichni Ucastnici
rekondic a urcité nikdo nelitoval. Byla to
neskutecna legrace a na 2 hodiny jsme vSichni
zapomnéli, Ze madme n¢jaké starosti, bolesti a
zdravotni problémy, protoze jsme se bavili a
breceli smichem. Soubor byl wzasny, na$i ,,
Svidrnosi“ také a my jim za to moc a moc
dékujeme.

Krasné proslunéné nedélni dopoledne
vybizelo k prochazkam, hiibaii vyrazili do lesa,
takZe jsme si to mohli uzit az do samotného
odjezdu. Na obéd jsme se sesli tentokrat trochu
diive a ptredseda klubu Pavel Kreml provedl
zavérecné  hodnoceni  letosniho  pékného

rekondi¢niho pobytu. Pod¢koval vSem, kdo se
0 to pficinili - organizatorim z fad vyboru, v§em
ucastnikiim, ktefi byli velmi ukéznéni a ochotni
udélat, co je tieba a v neposledni ftadé i
vstticnému hotelovému persondlu, ktery vyhovél
vSem naSim pozadavkim.

Manzelé Svidrnochovi na scéne.
Podle

muizeme
konstatovat, Ze 25. rekondi¢ni pobyt Slezského
klubu stomikd se vsem moc libil a do svych
domovt jsme odjizdéli velice spokojeni.

ohlast ucastniku

Pfisti 26. rekondi¢ni pobyt se bude konat 26.
— 30.9.2018 v hotelu Cervenohorské sedlo
v Jesenikach. Tak kéZz se tam zase vSichni ve
zdravi sejdeme!

Alena Necasova

Dalsi informace, odkaz na fotogalerii
naleznete na webu klubu www.ilco.cz/Ostrava.
Naklady na rekondice

Ubytovani 162 000,- K¢ | 53,3 %
Stravovani 126 564,- K¢ | 41,6 %
Rehabilitace 11 560,- K¢| 3,8%
Organizacni naklady 3892,-Ke¢| 1,3%
Celkem 304 016,- K&| 100 %

Celkové naklady cinily 304 016,- K¢.
Spoluticast Ucastniki  pobytu byla celkem
155 520 K¢. Granty a dotace Cinily 56 500 K¢,
zbyvajici ¢astka 91 996 K¢ byla uhrazena z dart
a prostiedk klubu.

Dé&kujeme vSem sponzoriim, diky nimz byl
pobyt pro nase cleny (vesmés dichodce)
finan¢né Ginosny.

Pobyt byl podpofen Magistraty mést
Ostrava a Havifov, Méstskym obvodem
Ostrava-Poruba, firmou Bonver Dakar a
stomickymi firmami.

|
Z ohlasu na rekondice

Préave jsem s pritelem absolvovala svlij prvni
rekondi¢ni pobyt stomikl. Dostala jsem se po 2
letech své nemoci ven z téch Ctyt stén domova a
nemocnic a o nécem takovém jsem ani nesnila.
Timto bych radda pod¢kovala v§em sponzorim a
staitnim ufadim, ktefi ndm na tento pobyt
prispéli. Ale hlavné tém, ktefi se o nas od prvni
minuty pifijemné starali. Dokézali vytvofit
atmosféru, kterd byla UZzasnd a my se krasné
bavili v bezpeci tohoto spolecenstvi, kde jsme si
byli rovni. Hodnoceni hotelu a sluzeb — to by
byly jen samé superlativy (mozna jich Cesky
jazyk ani tolik nema).

Budu rada, kdyz se pfisti rok opét s témi
bajecnymi lidmi setkdm a dozvim se i
o novinkdch v pomickach pro stomiky. Klub
stomiki je v dobrych rukou (ne krale Miroslava)
ale vyboru v cele s doc. Pavlem Kremlem. Jesté
jednou podekovani vsem!

Hanka Kuzelova a Miroslav Klotka
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Po roce jsme se opét sesli na rekondiénim
pobytu. Radi jsme se vidéli s prateli, pobavili se
pii vybornych akcich i vyletech. Firmy nam
pfedstavily novinky, wuzili jsme si pfirodu
snadhernym pocCasim 1 masdze a bazén.
Spokojeni jsme byli i s ubytovanim a jidlem.
Dé¢kujeme a uz nyni se téSime za rok na
shledanou.

stil & 6

Zazpivejte si s nami!

Letosni rekondi¢ni pobyt v Roznové
hodnotime jako jeden z nejlepSich. Vynikajici
stravovani — jak co do kvality, tak i mnozstvi.
Velmi dobrd organizace, krasny kulturni
program, pckné pocasi neuvéfitelné vyslo.
Zdravotni rehabilitace a prednasky nam pomohly
ke zlepSeni zdravotniho stavu. Dékujeme vSem,
ktefi se podileli na vydafené organizaci a moc se
téSime na rekondice pristi.

stul ¢.9 - Marie, Jana, Zdenéek a Honza

Letosni jubilejni 25. rekondi¢ni pobyt opét
naplnil naSe ocekavani. Program byl peclivé
ptripraven a kazdy si mohl uzit pobyt dle svych
moznosti. At uz vylety, exkurze, bazén a rizné
rehabilitaéni procedury. Dékujeme!!!

stil ¢. 19 — Motykovi, Hyblovi a Glogovsky

Rekondi¢ni pobyt hodnotime znédmkou
VYBORNA. Dékujeme za dny stravené s vami.
Ubytovani a strava velmi dobré, organizatofi
maji nas obdiv a uctu, program super! Byli jste
uzasni, téSime se a bude nam cti setkavat se
S vami.

Cackovi, Trencanskd a Pavlikovd —
SLOVILCO

Spokojenost po vsech strankach — jako vzdy
vybor nezklamal. Jedind vé&c byla nemila,
bohuzel neovlivnitelnd — byla zima na pokoji.
Jinak super.

stul &. 15

Chteli  bychom  vyjadiit  podékovani
Slezskému klubu stomikdi za organizaci
rekondic. Vse bylo vynikajicim zplsobem

zajisténo vcéetné bohatého kulturniho programu.
Dobie jsme se bavili zpévem pii cimbalovce
nebo tancem pii hudebni produkci Edy Rakuse.
Findlnim zakoncenim bylo tzasné amatérské
divadlo  ,,Velkopolomské  hvézdy“, kde
v komedii Dvouplosnik v hotelu Westminster
nebylo minuty, kde by chybél smich. PotéSenim
bylo, ze zde hrali i nasi pratelé z klubu Ostrava
Milan a Pavla Svidrnochovi. B&hem pobytu jsme
vyuzili prednasky, rehabilitace i bazén. Pralo
nam pocasi a volny ¢as jsme vyuZili prohlidkou
Valasské dédiny, zajimavou exkurzi do vyrobny
svicek a navstévou Farmarskych trhii. Zkratka
rekondice opét na jednicku.

Mnoho zdaru a uspéchii pieje za Klub
stomikl Prerov

predseda Josef Matousek.

Drevéné sochy valasskych rezbaru na Kycerce.

Dalsi ohlasy naleznete na webu klubu

www.ilco.cz/Ostrava

Exkurze ve vyrobné dorti MARLENKA
Nékteti nasi cClenové si prali navstivit
vyrobnu  znamych  dorttn MARLENKA

v Liskovci u Frydku — Mistku. Exkurzi se
podaftilo zorganizovat ve stfedu 13.9.2017.

A Y
.H_J/ﬂj‘ rethe .; medie

MARLENKA

podle staroarménské rodinné receptury

Na zacatku 1spéSného podnikatelského
pfibéhu Arména Gevorga Avetisyana byl dort od
sestry a stary hrnec se sporakem za tisicovku.
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Medovnik Marlenka podnikl bleskovou invazi
na chutové buiiky lidi v CR i v cizing.

V zdvod¢ jsou na exkurze vyborné

pfipraveni. Mlady pracovnik nas pfivital v utulné
kavarni¢ce a nejprve nas pomoci peknych
prezentaci sezndmil s historii firmy.

Ukazka dortit vyrobenych cukrari
v MARLENCE.

Prestoze firma vyrabi i Cokoladu, kévu a
dezerty, vyroba stoji pravé na medovych dortech
ruznych ptichuti. Jejich rostouci oblibu dokladaji
¢isla: V roce 2012 se prodalo 1,1 miliona téchto
dortti, loni uz ptes 1,6 miliont kust.
Frydku-Mistku se
vyrab&ji snacky, kuliCky, rolady ¢i arménsky
zakusek pachlava. VSechno s medem. Marlenka

V tovarné na kraji

je tim padem jednim z jeho nejvétSich
zpracovateli. Loni ho spotiebovala 130 tun,
letos to bude 150 tun. Po ¢trnacti letech od svého
vzniku firma vyvazi krom¢ Australie na vSechny
kontinenty, dohromady do 44 zemi svéta.

Pohled do vyrobni haly z ochozu pro exkurze.

Nasledovala ochutnavka vyrobku této firmy
s dobrou kavou. Ptes zaskleny ochoz jsme potom
mohli nahlédnout do provozu. Dnes uz se dorty

nevyrab¢ji ruéné, ale na lince vyrobené
v Nizozemsku, kterd je jedinym prototypem na
svété. Z linky kontinualné vychazi metrovy pruh
upeceného dortu, ktery je automaticky natirdm
nadivkou, krajeny na ctverce, skladany a sypany
ofiSky. Pracovnici kontroluji linku a délaji
nékteré dokoncovaci prace. Roboty dorty bali a

vkladaji do krabic.

V zavéru exkurze si prakticky vSichni
zakoupili  vyrobky, které nam nejvice
zachutnaly.

]
Podzimni seminaf Ceského ILCO v Praze

Podzimni semindf a valnd hromada se
konala 10. — 11.11.2017 v hotelu OlSanka
v Praze. Zucastnilo se jej celkem 18 spolkl
stomikd. Nas klub zastupovali doc. Pavel Kreml,
mistopfedseda Ceského ILCO, Kvéta Pobehova
a Alena Necasova.

@ ll CESKE

Patecni cast byla ur€end pro dobrovolniky
Ceského ILCO a byla spojend se zasedanim
valné hromady. Hlavni informace z jednani:

- Byly projednany zpravy piedsedkyné Ing.
Redinové, ktera byla ministrem zdravotnictvi
jmenovéana  Clenkou  pacientské  rady.
Zastupuje zajmy stomickych pacientli a zajmy
lidi s onemocnénim traviciho traktu.
Mistopiedseda ILCO doc. Kreml informoval
o pripravé Zpravodaje, o dotazech, na které
odpovidal v pribehu roku, o udrzbé webu a
navrhu, jak web modernizovat, aby byl
pfistupnéj$i na  mobilnich  zafizenich.
Priibéznou informaci o hospodateni prednesla
hospodatka pani Bochndkova. Rozpocet
Ceského ILCO ¢&ini piiblizné 1,5 mil. K¢&.

- Informaci o aktivitach spolkli stomika
pfednesli  pfedsedové  klubli v Ostrave,
Ptibrami a Novém Ji¢in¢. Ostatni kluby se
nezapojily. Strmé stupniovité usporadani salu
bylo nevhodné pro diskusi o problémech
jednotlivych spolkl a vyménu zkusenosti.



Podzimni zaseddni Ceského ILCO.

V pfistim roce probéhne oslava Svétového
dne stomiki (WOD) a oslava 25. vyroci
zalozeni Ceského ILCO. Hlavni akce
k tomuto jubileu probéhne 12. — 14.10.2018
v Praze.

V souvislosti s oslavou by mélo byt ocenéno
nékolik  stomasester, které dlouhodobé
pomahaji stomikiim. Néavrh na ocenéni Moje
stomicka sestra bude moci podat kterykoliv
stomik vyplnénim jednoduchého dotazniku.

Cesky den proti rakoviné bude v pfi§tim roce
zaméten na prevenci rakoviny tlustého streva.

Kyticky se budou prodavat ve stfedu
16.5.2018.
Zajimavé bylo vystoupeni doc. TomaSe

Skticky, mistopredsedy Ceského ILCO, ktery
hovotil o naduzivani antibiotik. Antibiotika
by se méla predepisovat u bakteridlnich
onemocnéni doprovazenych teplotou.
Zejména u starSich lidi mize zdtvodu
naduzivani antibiotik dojit ke klostridiovému
zanétu tlustého stieva. Bakterie Clostridium
difficile se rozmnozi v tlustém stfeveé, coz se
projevi upornym prijmem a zanétem tlustého
stteva. Bakterie je uz rezistentni a ucinkuje na
ni jen jedna skupina antibiotik. Zajimavé jsou
pokusy o kolonizaci stfeva normalni florou.
Od zdravého ¢loveéka se vypreparuji ze stolice
normalni bakterie, které se vypusti do tenkého
stieva, ty pak osidli tlusté stfevo.

Doc. Skticka ptinesl nékolik vytiski ptivabné
knizky Putovani skiitka Vitka, kterou
vytvorila sestficka Lenka Dokoupilova.
KniZka jisté¢ potési stomiky, ktefi navstévuji
Nada¢ni  chirurgickou ambulanci NCA-
KEPHAS v Bmé.

Brona Tucny informoval o piipravované
mezinarodni cykloakci pod ndzvem Piekonej
své hranice, kdy ucastnici — stomici projedou
celou republikou od Hranic u Chebu az do
Hranic na Moravé se zavérem v Novém
Ji¢iné. Zaroveil probchne Ctyfsetkani a 2.

stomické hry v Novém Ji¢iné. Byla podana
zadost o podporu akce na Moravskoslezsky
kraj, grant je zaméfen na informovanost

vetejnosti. Podrobnéjsi informace naleznete
v tomto Zpravodaji.

- Pan Fiala piedstavil rodinnou firmu BadBros,

ktera se zaméfuje na Siti panskych trenyrek
vhodnych zejména na sport, turistiku i denni
noSeni. Nabizeji uSiti trenyrek pro stomiky
vybavenych vnitini kapsou pro umisténi
saCku. Ptfedvedeny vzorek je zvelmi
kvalitntho materidlu, cena cca 700 KE¢.
Podrobnéjsi informace naleznete na webu
www.badbros.cz .

- PHSti jarni

Doc. Skricka predstavuje puvabnou knizku
Putovani skritka Vitka.

- Na patecni vecer byl napldnovan seznamovaci

vedirek. Stdpanka Kovaiikova z Usti nad
Labem pfipravila zabavné soutéze jako na
pionyrském tdboie (tank, lyze pro 4
osoby,...). Nevhodnd mistnost ponckud
komplikovala soutéZeni. Ugastnici soutdzi
byli odménéni zertovnymi cenami. Vyhral
jsem bublinkovou koupel (pytlik fazoli),
Alena Necasova Vratné lahve (tfi prazdné
flasky od piva v celofanu)... Pobavili jsme se,
ale hlavni cil, seznamit se, naplnén nebyl.

zasedani ILCO bude pouze

jednodenni v Praze.
Sobotni cast zasedani byla pojata jako

seminaf. V prvé ¢asti vystoupila Mgr. Marcela

Lunackova, cvicitelka jogy. Hovofila o vyznamu

pohybu

pro zlepSeni zdravi, pfedvedla

jednoduché cviky na uvolnéni. Druha ¢ést byla
vénovana vlivu aromaterapie, mineralll a bylin
na zdravi. Jednalo se vSak spiSe o komer¢ni

prezentaci.
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Putovni vystava LpR v Havifové

Putovni vystava Ligy proti rakoviné Praha
doputovala letos i do Havifova, kde ve dnech 14.
— 15.9.2017 postavila své stany na Namesti
Republiky.  Magistrat  spojil  tuto  akei
s kazdoro¢nim Dnem sociadlnich sluzeb, a tak
méli  obCané moznost kromé zajimavého
programu LPR (s vybornym moderatorem)
seznamit se se vSemi formami socialnich sluzeb,

které Havifov nabizi.

KAZDY SVEHO

ZDRAVI

PREVENCE RAKOVINY VESELE IVAZNE STRUJCEM

Predstavily se i rizné peévecké a tanecni
soubory, z nichZ nejvétsi ispéch mély jako vzdy
Havifovské babky a Vonic¢ka. Vedle zlutého
stanu LPR staly 1 dva mensi zluté stanky jejich
Clenskych organizaci — Klubu INNA (ptvodné

rakovina prsu, nyni 1 jind onkologicka

onemocnéni) a ILCO, kde jsme byli my ze
Slezského klubu stomikd.

Stanek Ceského ILCO v Havifové.
Stravila jsem tam naro¢né, ale uziteCné a
zajimavé 2 dny a rada bych se s vdmi pod¢lila
o své postiehy. Kolemjdouci navstévniky bych
rozdélila zhruba do péti skupin:
* Prvni skupina - déldm, Zze nevidim. Bud’ je
nase problematika nezajima anebo se nécim,
jako jsou stfeva, nechtéji viibec zabyvat.

Druhd skupina — co zde rozdavate, mate

propisky? Kdyz zjisti, Zze ne, lhostejné

odchazeji.

Tteti skupina - brrr, to je hrozné. Zastavi se,
prohlédnou si zbézné stanek, a kdyz zjisti, o¢
jde, nechtéji nic védét a nic slyset, protoze je
to dési a radsi rychle prchaji pry¢.

Ctvrtd skupina - znam, jsem zdravotnik nebo
mame ¢i meéli jsme v rodin€, smutné se usmeji
a odchazeji.

Posledni skupina - nevim, nezndm nebo mam
n¢jaky problém, povézte mi o tom néco. Tak
ti jsou nejlepsi — nejen pro nas, protoze kviili
nim tam ma smysl byt, ale protoze je to
spravny piistup hlavné pro né¢ samotné. Na
mou otazku: ,,Vite, co je to stomie a kdo je to
stomik®, vétSinou odpovidali — ne. Se zajmem
mé vyslechli, prohlédli si sa¢ky a podékovali,
7e se zase néco nového dozveédéli. Vzali si
letacek, a i kdyby si ho neptecetli a vyhodili,
nékde uvnitt jim ta informace urcité zlstane.
Také jsem jim fekla, Ze kdyby se ,,nedejboze*
stalo, ze oni sami nebo nékdo zrodiny
dostane vyvod, at’ si na mé vzpomenou. Ze i
po tak téZzké nemoci a svyvodem se da
normalné¢ zit a kdybych jim to netekla, nikdy
by nepoznali, ze mam pod obleCenim sacek.
Myslim, ze je to dobrd cesta k odstranéni
strachu z nemoci a zdravotniho postiZeni a Ze
mySlenka LPR Kazdy svého zdravi striijcem
s dirazem na prevenci je velice spravna a
uzite¢na.

Jest¢ bych chtéla podekovat Slavce
Cileckové a Jirkovi Foltakovi, ze tam nékolik
hodin pobyli se mnou.

Alena Necasova

Déekujeme Alence Necasové, Ze obétave
stravila celé dva dny ve stanku Ceského ILCO
v Havirove.

|
Sestra Moravskoslezského kraje

Zulastnily jsme se za na§ Ostravsky klub
stomikii galaveCera u prilezitosti vyhlaseni
vitézli ankety Moravskoslezskd sestra 2017.
Tento slavnostni vecer se konal 12. fijna 2017 od
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18.30 hod. v budové Auly VSB-TU v Ostravé-
Porubé.

Pti ptichodu se na slavnostni pfipitek
podévalo Samparské. Program byl zahajen v 19
hod. ve velkém sale auly. Priivodcem celého
slavnostniho programu byl moderator Petr Siska
a nesl se mottem Marilyn Monroe: ,,Kazd4 z nas
je hvézda, ktera si zaslouzi zazarit“, které
podpofilo baletni vystoupeni této byvalé
hollywoodské hvézdy. Dale vystoupila hudebni
skupina Pangea (revival Beatles), Elvis Presley
(5. v soutézi) a perfektnim hlasem zazpivala
nazivo Markéta Konvic¢kova nékolik hiti.

Pii samotném jmenovani nejlepSich sester
zvitézila havifovskd nemocnice se tiemi
vitéznymi sestrami. Nejvice hlast
v internetovém hlasovani ziskala zdravotni sestra
z nemocnice Ttinec. Bohuzel ostravske
nemocnice nebodovaly, neziskaly zadné misto.

t NOK)
2309

Blahoprani patri vsSem lauredtkam ceny.

Néavstéva slavnostniho vecera byla pro nas
nezapomenutelnym zazitkem. Setkaly jsme se
tam se stomasestrou z vitézné nemocnice
Havitov, kterou zndme z vyrocnich setkani
Convatec. Cely ve€er byl zakonfen bohatym
rautem pro vSechny zvané hosty.

O cely fantasticky zazitek se s vami podé¢lily
zucCastnéné

Marie a Jana.

PS. Do letosniho rocniku Sestra
Moravskoslezského kraje jsem za nas klub
nominoval  stomasestru  Blanku  Pupikovou

z poradny na poliklinice FN Ostrava-Poruba.
Bohuzel se nedostala do triclenného findle. Jako
navrhovatelé jsme dostali dveé vstupenky na
galavecer.  Vstupenky  jsem  nabizel na
rekondicich.

P. Kreml

PRIPRAVOVANE AKCE

Nejsme tabu, my jsme v tahul!

2016

Ceské ILCO ptipravuje ve spolupraci se
spolecnosti ConvaTec na rok 2018 pfi
prilezitosti 9. svétového dne stomikll (svétovy
den stomiki je vyhlasovan v period¢ jednou za
tfi roky), cyklistickou spanilou jizdu napfic
Ceskou republikou Z Hranic v Cechach do
Hranic na Moravé¢. Celkem se pocitd s tcasti 20
stomikl, ktefi pojedou celou trasu, a pak
s dalsimi cyklisty, ktefi se pfipoji tfeba jenom na
dil¢i tseky na jednotlivych trasach.

Jizda probéhne od 1. do 9 cervna v 9
etapach. Pod heslem Nejsme tabu, my jsme
v tahu! Tak tucastnici projedou nasi republikou
ze zédpadoCeskych Hranic pfes meésta, kde
funguji spolky stomikd — pies Cheb, Plzen,
Ptibram, Prahu, Havlickiv Brod, Brno, Prerov,
Hranice na Moravé a dojezd bude v Novém
Jic¢in€.

STOMICI NA KOLE!!!

® 699 Km napfi&CR

% v9 etapich

% 229dnd

% pies9 krajd

% a9 mést s ILCO spolky

% s mezinarodnim
tymem stomikd

1.- CESKE : =
cervna @ ll 5 :

Cilem této akce je ukdzat, ze hranice, které
zpravidla omezuji nebo zdrzuji, je mozné
piekonavat. Hranice vSeho druhu jsou urcitym
omezenim, ale zaroven 1 vyzvou! Stomici
navzdory zdravotnimu hendikepu nic nevzdavaji
a svym piikladem se snazi podpofit ty, ktefi
podporu a pomoc potiebuji. Protoze kazdé
pfekonani hranic je motivaci k né¢emu novému
a vede k novym zacatkam, je cil této jizdy prave
v Novém Ji¢ing.

Spanild jizda se kond ve znameni devitky.
Vroce 2018 se bude konat 9. svétovy den
stomikll. Trasou projedeme 9 kraji, ale také 9
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meésty, ve kterych jsou spolky stomikt — ¢lent
Ceského ILCO, a to vSe za 9 dni.
Presné informace o ¢asech jednotlivych

starti a konani besed Vam poskytne
bezplatna Stomalinka ConvaTec 800 122 111.

Vétsina z nas patrné nezvladne celou trasu.
Zdatngjsi mohou absolvovat jen nékterou etapu.
Pro nas$ region bude asi nejzajimavéjsi etapa
z Pferova do Hranic a Nového Ji¢ina.

To vSak neni vSechno! Zaroven se bude
v Novém Ji¢in¢ od 8. do 10.6.2018 konat 14.
mezinarodni setkani stomiki z Ceska, Polska,
Slovenska a Mad’arska spojené s II. stomickymi
hrami. Kromé ptivitani cyklisti v cili celé jizdy
na nameésti je pfipravovana informacni vystava
z aktivit klubl, pro vefejnost bude pfipravena
turisticka trasa z namésti na vrchol kopce Svinec
s 9 informacnimi panely, na namésti bude
instalovan nafukovaci model tlustého stfeva.

Muzete se t&Sit na besedu s ucastniky jizdy,
oslavu Svétového dne stomikii a 25 let prace
Ceského ILCO. Ur¢ite si to vSichni uzijeme.

V dalSich Zpravodajich pfineseme podrobné
informace o prib¢hu celé akce.

Bronislav Tucny, organizator akce.
1
Setkani na Svinci

Na Svinci se v zavéru roku setkavaji stomici
dvacet let. Tato setkdni jsou stale popularngjsi a
v loniském roce nas bylo ptes padesat.

ILCO Novojicinska Vas i letos srdecné zve

na tradi¢ni predsilvestrovské setkdnim stomikl
na Svinci - Chodnicek Vaclava Bartka.

Na vrcholu Svince, pokud je zima, jak ma byt.

Sraz Ucastnikd bude v patek 30.12.2017
v 10 hod. v lyzatfské chaté Svinec. Potom se
okolo 12.30 hod. vyddme k vrcholu ke kiizku a

udélame spole¢né foto. Letosni vychazka bude
stejna jako ptred dvéma lety - pfes Kojetin a
Certiv mlyn pak po cestd do restaurace Na
Skalkach ( http://www.hotelnaskalkach.cz ), kde
Vs bude oc¢ekavat pozdni obéd. Do historického
centra Nového Jic¢ina je to uz jenom asi 1 km.

Bude i letos ohnostroj?

Ugastnicky piispévek bude 120 K& na osobu
(obéd, kéva nebo Caj v restauraci).

Na setkani s Vami se tési Vybor spolku ILCO

Novojicinska.

Potvrzeni ucasti nejpozdéeji do 22.12.2017,
tel.: 732 784 740 (Brona Tucny).

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), mobil: 737 588 111

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba mobil:
731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Jednatelka: Alena Nedasova, Moskevska 1a,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 158 491,
mobil 734 226 013
alca.necasova@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz

= 1=



Podpora distributory stomickych pomiicek

Convalec

http://www.convatec.cz/

& Coloplast

............. http://www.coloplast.cz/

B/BRAUN

............. http://www.bbraunweb.cz/

dGnSGC . http://cz.dansacimage.com/

d | Str | m ed http://www.distrimed.cz/

http:// www.pohlcovac-pachu.cz/

eakin' @&

www.eakin.eu http://www.eakin.cz/

.................. http://www.sabrix.cz/cz/

WeIIand

Medfical
............. http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

Vsem sponzorim dékujeme. PFejeme hodné zdravi, spokojenosti
a téSime se na dalSi spolupraci v roce 2018
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Granty v roce 2017
OST RAVA! ! ! Statutarniho mésta Ostravy

http://www.ostrava.cz/

H AV IR OV Mésta Havifova
http://www.havirov-city.cz/
OSTRAVA!!!
PORUBA

Méstsky obvod Ostrava - Poruba

https://poruba.ostrava.cz/cs

Podpora klubu firmami a jednotlivci
®

/
onver.

DAKAR PROJECT

http://www.bonverdakarproject.com/

Ing. Stanislav Konkolski, Petrovice u Karviné

Ceské ILCO, z.s.

Auditorska spole¢nost Ostrava s.r.o. — Ing. Isabella Zurkova

Vsem sponzoriam dékujeme!

ik

Vysel novy ILCO Zpravodaj. Dostanete jej na predvano¢nim setkani
18.12.2017 v Petikovicich.

Casnd ILCO, Praha 2, Paaykd 15
mall IREQILCO 2 waw LCC e felstan (<435 77T 431 563
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