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Slezského klubu stomiku Ostrava

prosinec 2016

Poselstvi vanocniho stromku spocivd v tom,
%e Zivot zlstdvd zeleny, pokud obdarovdvdme.

Ne viak tolik dary hmotnymi, ale sebou
samymi: Prdtelstvim, citem, pomoci

a odpusténim, spolecné strdavenym casem
a vzdjemnym naslouchdnim.

Jan Pavel IT.
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REDVANOONE SETKANE

v pondéli 19. prosince 2016 v 15.00 hodin
Kulturni dum Ostrava - Petikovice

Predvanoc¢ni setkani patfi jiz mnoho let
k nejoblibenéjs$im akcim naseho klubu. Véfime,
ze toto setkani stomikil, rodinnych ptislusniku,
ptatel a zastupci firem bude plné pohody, klidu,
spokojenosti a bude takovym malym ohlédnutim
za letoSnim rokem.

Misto konani: Setkani se jiz tradiéné uskute¢ni
v Kulturnim domé v Ostravé - Petikovicich,

ktery je snadno dostupny méstskou hromadnou
dopravou. Ze zastavky Sad B. Némcové pojedete
7 minut autobusem 56 nebo 67 na zastavku
Pettkovice namésti, pfimo pred kulturnim
domem. Z Poruby AlSova namésti pies
Svinovské mosty se do Sadu B. Némcové
dostanete autobusem ¢. 54. Z centra meésta
muzete jet tramvaji ¢. 12 na zastdvku Sad B.
Némcové nebo az na zastdvku Hlucinska a pak
pokracovat autobusy 56 nebo 67. Na zastavku
Sad B. Némcové jedou i trolejbusy 101, 102,
103, 106 a 108. Pfi cesté autem po dalnici od
Olomouce sjezd 361 smér Petrkovice, Hlucin.

Program:

15.00 Prezence, ptedani malého darku a zetont
k hodnoceni soutéze

Zahajeni, pripitek, zhodnoceni
uplynulého roku

Vystoupeni host

Prohlidka soutézni vystavky, hodnoceni
Vystoupeni péveckého sboru SCEAV
Oldtichovice

18.15 Vecete

18.45 Vyhodnoceni soutézi s prekvapenim
19.30 - 21.30 Volné zabava

15.30

16.00
16.30
17.15

Financni prispévek:
50,- K¢ stomici, ostatni 100,- K¢.

Prihlasky: Na spolecensky vedirek se zdvazng
prihlasite zaplacenim uvedené Castky ve Ctvrtek
8.12. mezi 14.30 a 16.30 hodinou v prodejné
zdravotnickych potieb ConvaTec, Ceskobratrska
63, u byvalého zimniho stadionu. Zde Vas bude
¢ekat pokladni klubu pani Paskonkova.

Tak jsme si okraslili vanoce pred 11 lety.



Pokud se nemtizete dostavit v uvedeném
terminu, spojte se s ni telefonicky ¢i elektronicky
a domluvte se na jiném feSeni (mobil
731 482 085.

miroslava.paskonkova@centrum.cz

Uzavérka piihlasek je 8.12. Po uvedeném
datu je piihlaska zavazna. Jelikoz musime
odebrat objednané vecete, nebude se pii neucasti
zaloha vracet.

Kapacitni moznosti sdlu nds nijak
neomezuji, je mozno pfijit i s partnerem. Sal
vSak bude otevien az od 14:30 hodin! V ptipade¢,
ze piijdete diive, pockejte prosim v restauraci,
aby organizatofi méli Cas vse pripravit.

I letos zafazujeme do programu oblibenou
soutéz ,,Jak si dovedeme okraslit vanoce®.
Véfime, ze pfinesete ukazky vlastni tvorby
s vanoéni tématikou: vlastnorucné vyrobené
betlémy, figurky, vanoéni ozdoby z riiznych
materialt, perniky, cukrovi, svicny, adventni
vénce, vlastnorucné vysSivané, uhackované ¢i
upletené darky pro vase blizké. Podminkou je,
aby expondt vyrobil sdm stomik nebo jeho
partner.

Tyto vyrobky budou vystaveny a vSichni
ucastnici budou mit moznost dat svij hlas
vyrobku, ktery se mu bude nejvice libit.
Abychom vam dali moznost ohodnotit vice
exponatll, obdrzite 5 Zetond, které miizete bud’
dat jednomu vyrobku anebo je rozdélit dle
vlastniho uvazeni. Vyhrava ten predmét, ktery
obdrzi nejvice zetontl.

Po lonském tspéchu zafazujeme i letos
soutéz ,,Kdo vypalil nejlepSi tekuté vanocni

cukrovi“.  Sout¢zici  odevzdaji = Vaskovi
BureCkovi sviij soutézni vzorek (nejlépe

v neoznacené lahvi o obsahu 0,2 az 0,5 1).
Tekuté cukrovi pak zhodnoti porota, slozend ze
zastupcit klubti Ostrava, Opava, Novy Jicin,

Pterov a porotce z firem.
)

A

15 vzorkii kapalného cukrovi pred 11 lety.

Po ukonCeni hodnoceni si pfinesené
exponaty mohou majitelé vyzvednout a odnést
zpét domd, pripadné je mohou nabidnout svym
kamaradim ke kostu.

Ob¢ soutéze vyhodnotime a po vecefi budou
vitézim slavnostn¢ s malym piekvapenim
pfedany pckné ceny. Vétime, Ze se zapojite nebo
jinak pfispéjete k hezké vanoc¢ni atmosfére.

Také budeme moc radi, pokud pro sebe a
své ptatele u stolu pfinesete na ochutnani trochu
vanocniho cukrovi nebo zékusek ke kave.

Srdecné zveme zejména nové Cleny, kteii na
vdanocnim vecirku v Petikovicich jesté nebyli.
Neostychejte se a prijd’te mezi nds!

Rekondice 2016 na Valassku

Mame za sebou 24. rekondice pro cleny
Slezského klubu stomikt. Byly to moje ctvrté.
Dvakrat jsem je absolvoval v Karlové Studance
a jednou v Roznovském Hotelu Relax. A tak mé
¢tvrté rekondice v hotelu Duo v Horni Be¢vé mi
davaji prilezitost ke srovnani.

Slavnostni zahdjeni rekondic.

Tyto rekondice mély tak trochu slavnostni
rdz, protoze zaroven byl ptilezitosti vzpomenout
25. vyro¢i zaloZeni Slezského klubu stomikd.
A tak tradi¢né spektrum ucastnikli rekondi¢niho
pobytu doplnilo ¢leny naseho spolku o cleny
okolnich spratelenych a spolupracujicich klubt
z Opavy, Nového Ji¢ina a zahrani¢ni hosté ze
Slovenska a Polska.

Co tici k témto rekondicim. Vybor tradi¢né
ptipravil perfektni program a organiza¢n¢ zvladl
i néktera drobnd prekvapeni jak ze strany
ucastnikd, tak ze strany hotelu. Odborna cast
byla na Grovni a pfinesla nékteré novinky i
pfesto, Ze zastupci firem dodévajici stomické
pomucky se nas snazi oslovovat i v prub¢hu
celého roku. Pro vSechny je to velka pfilezitost
oslovit takové Siroké férum na jednom misté a
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tak 6 z 8 firem toho vyuzilo ke svému i nasemu
prospéchu.

Narozeninovy dort.

Velice vysoko bych hodnotil moznosti
rehabilitace v Hotelu DUO. Podle mého nézoru
byly nejlepsi z téch, které jsem absolvoval.
Vzhledem k tomu, Ze jsme ,,okupovali“ cely
hotel, mohli jsme také vyuzit saunu a bazén bez
jakychkoliv obav, Ze se zde objevi né¢kdo, komu
by naSe zdravotni indispozice néjak prekazela.
Také troven masazi byla velmi uspokojujici a na
bylinné koupele jsem zaslechl jen kladné ohlasy.
Je pravdou, ze zde byly ceny procedur ponc¢kud
vys$§i nez jindy, ale ta uroven k tomu asi
opraviiovala a klub pomoci dotaci umoZznil
absolvovat néjakou proceduru kazdému zajemci.
Také tu odbornou c¢ast skvéle doplnil MUDr.
Tyrpekl se svoji manzelkou, ktefi piijemné
obohatili na§ pobyt svymi vystoupenimi. Tuto
oblast bych hodnotil za 1.

MUDr. Tyrpekl predstavuje novou knihu
Prakticky priuvodce stomika.

Spolecensky program byl na vysoké urovni.
Jak cimbalovka, tak osvédéeny Eda Rakus
nezklamali a ti, kterym to zdravi dovolilo, mohli
protdhnout i své télo a vzpomenout na zakladni
kroky v tanci. Na tivod druhého vecera bylo
predtanceni Slezské besedy, které se svymi
kolegynémi  pfipravila Majka  Kucerkova
z Wellandu. Ozivenim byla i1 tombola, ktera

ukazala, ze statistika sice véda je, ale
neuvetitelné Stésti se usidlilo na ramenech jen
nékolika jedinct a ostatni jen kroutili hlavou, jak
je to mozné. I zde bych podckoval vyboru za
praci kolem pfipravy tomboly a nakonec i
zvladnuti né€kterych neptedpokladanych situaci,
které se vyskytly.

Také spoleCenské akce typu hry Stomiku,
nedej se a Nechytejte lelky, hrajte s nami
Molkky se povedly a zvlaste¢ Molkky jako
novinka velmi zaujaly a jiZ nyni se t€§im na dalsi
ptilezitost si je zahrat. Opét bych tuto oblast
ohodnotil na vybornou.

T ol

Hra Moélkky nas nadchla.

Moznosti doplnit pobyt individualnimi
vylety a také o spolecny vylet na Solan vyuzila
podstatna cast téch, ktefi si na takové aktivity
troufli. Bylo to fajn.

Celkové rekondice opét posunuly latku o
kousek vyse a musim poprat vyboru, aby se mu
podafilo i v dalSich létech alespoii zachovat
dosazenou uroven.

Predseda klubu prijima ocenéni od POL-ILKO.

K celému pobytu a i na zaklad¢ zkuSenosti
z minulych rekondic mam jeden poznatek a
doporuceni. Je ziejmé, ze 1 v naSem malém
kolektivu se vytvotily ustalené skupinky pratel,
kteti si pak pteji prozit rekondice v jejich
spoleCnosti. Jelikoz do zadné takové uzaviené
skupiny nepfinalezim a diky genidlnimu
planovani Oldy Rohana jsem m¢l moznost kazdy
rekondi¢ni pobyt stravit u stolu s jinymi Cleny

-3-



klubu. V tom poslednim tfeba i s nasimi
polskymi hosty.

Musim  konstatovat, ze po kazdych
rekondicich jsme odchdzeli s pocitem, Ze jsme
diky tomu blize poznali nékteré naSe

kolegyné/kolegy, se kterymi bychom asi za
jinych okolnosti az takovy vztah nenavézali.
A nase spole¢né stolovani s kolegy z Polska beru
jako vylozené ptijemny zaZzitek a dobry tah pro
priste.

e

Zajem o novinky byl vzdy veliky.

Mam totiz pocit, ze vyjma kolektivu, ktery
se schazi na pravidelnych mési¢nich schiizkach
ve Svinov€, neni naSe spoleCnost aZ tak
propojena a zZe je to na Skodu a miize to pomoci
k vytvatreni vnitinich bariér, sektafstvi a tim také
zkreslenym pohledim a hodnocenim nékterych
¢lenti spolku. Jsem piesvédcen, Ze lidé musi
spolu komunikovat a tim se Iépe pozndvat a mit
moznost vice pochopit toho druhého. Od toho je
jen krucek k nabidce pomocné ruky. V tom
vidim hlavni smysl ¢innosti naSeho spolku.

Vaclav Burecek

Dalsi informace, odkaz na fotogalerii
naleznete na webu klubu www.ilco.cz/Ostrava.

Pobytu se zucastnilo celkem 94 osob, z toho
bylo 64 clenti naseho klubu a 30 c¢lenti klubt
Opava, Novy Ji¢in a host¢ ze SLOVILCO a
POL-ILKO.

Celkové naklady Ccinily 283 065,- KC¢.
Nejvétsimi polozkami bylo ubytovani a strava
234 000,- K¢, rehabilitace 21 810,- K&¢.
Spoluticast ucastnikli pobytu byla celkem
144 835 K¢&. Zbyvajici castka 138 230 K¢ byla
uhrazena z grantd a dotaci.

Pobyt byl podpofen Magistraty mést
Ostrava a Havifov, firmou Bonver Dakar a
stomickymi firmami.

Naklady na rekondice
Ubytovéani a strava 234 000,- K¢ | 82,7 %
Rehabilitace 21 810,-K¢| 7,7 %
Obéd nedéle 19920,-K¢| 7,0 %
Cestovné 1071,-K¢| 0,4 %
Organizacni naklady 6264,-KE| 22%
Celkem 283 065,- K¢ | 100 %

|
Z ohlasu na rekondice

Opét nastala doba, kdy nam kon¢i nase
milovana rekondice. I kdyz ta letoSni probé&hla
v pozdéj$im terminu, tak se nam pocasi moc
vydafilo a vSe prob&hlo k plné spokojenosti.
Luxusni ubytovani s dobrou cenou. Dékujeme
celému vyboru za pékny program, dobte jsme se
pobavili a za mou osobu chci podékovat za
pfipravenou oslavu mych narozenin v milé
spole¢nosti. Za vse velké diky a zase se budeme
téSit na pfisti rekondice.

Jana a Marie

Slezska beseda na kolobezkdach.

Ubytovani bylo velmi hezké, cisté, dobry
servis. Strava dobra, chutnd, snad by mohla byt
rychlejsi obsluha, muselo se dlouho cekat.
Program byl velmi pestry, dobfe pfipraveny,
kazdy si mohl vybrat. Podékovani zaslouzi
vSichni, kdo se na celém programu podileli.

Kalvarovi

Opét je dalsi rekondi¢ni pobyt za nami.
Pocasi se umoudfilo a uzili jsme si slunicka 1
ptirody. Setkali jsme se opét s prateli a dékujeme
za novinky vSem firmam. D¢kujeme také za
masaze, fantastické masazni vany i bazén a za
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organizaci veskerych akci. Budeme se t&Sit opét
za rok na dalsi setkéni.

M. Darmovzalova a M. Halfarova

Velmi dobréd rehabilitace (sauna, masaze),
vy$§i cenova Uroven, dobra organizace a uroven
doprovodného programu, par novinek u
stomickych firem, horsi kvalita prostor pro nase
akce.

V. Burecek

KaZdoro¢né se té€Sime a ani letoSni pobyt
nas nezklamal. Krasné prostfedi, poCasi a dobfi
lidé prispéli k naSi spokojenosti. Program byl
velice pestry, kazdy si mohl vybrat vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu. Prezentace, soutéze,
procedury, vecirky, vSe bylo vyborné. A vylet na
Solan nemél chybu — pocasi nadherné. Velky dik
patii celému vyboru v cele s doc. Pavlem
Kremlem. Dékujeme.

Anna a Josef Halfarovi

Oblibena hra ,, Stomiku, nedej se!

Ubytovani i stravovani velmi dobr¢, vysoka
urovenl rehabilitace a také moznost vyuziti
bazénu a sauny kdykoliv a zdarma. Také vysoka
urovenn obsahu rekondice, hlavné oslava 25 let
vzniku klubu, kulturni obsah, hry, pfijimani
novych stomikd. Velmi dobrd dopravni
dostupnost, vSe na jednom misté. Zkratka —
rekondice byla FAJN. Dékujeme.

Jirka, Sona

Hotel vyborny, jidlo dobré, obsluha dobra,
na pokoji malo tepld voda, sauna Spatné
nacasovana, pivo Spatné¢ nacepované. Jinak
celkova organizace vybornd, program vyborny a
jsme velmi spokojeni.

Glozarovi

Dalsi ohlasy naleznete na webu klubu

www.1lco.cz/Ostrava

Podzimni zasedani valné hromady
Ceského ILCO v Praze
Podzimni volebni valna hromada se konala
4., — 5.11.2016 v hotelu Olsanka v Praze.
Zucastnilo se jej celkem 17 spolkl stomikii.

Patecni odpoledne bylo vénovéano Skoleni
pro 18 dobrovolniki ve spolupraci se spole¢nosti
Gaudia. Tématem bylo: ,,Prevence vyhoteni, jak
motivovat dobrovolniky k praci, jak jednat
s pacienty”. Tohoto Skoleni jsem se zcastnil,
nebot’ se jedna o téma, které se mé obcas dotyka.
Pokud se nahromadi hodn& prace, vzniknou
konflikty, tak to cloveéka prestava bavit a
nejradéji by se na vSechno ...

Ucastnici Skoleni.

Patecni veCer a sobotni dopoledne bylo
vénovano jednani v plénu:

- Byly projednany zpravy piedsedkyné Ing.
Redinové, ktera pisemné predlozila 124 akci
realizovanych v letosnim roce (vystoupeni na
kongresech, vradiu, televizi, pfiprava
projektt, Skoleni sester a studentil, navstéva
Makedonie, zajiSténi putovni vystavu LpR,
atd.)) a mistopfedsedy ILCO doc. Kremla,
ktery informoval o pfipravé Zpravodaje,
organizaci Trojsetkani, mezinarodnich
sportovnich her, o udrzbé webu.

Predsedkyné ILCO Ing. Marie Redinova,
hospodarka Jana Bochndkova a ceny
z Velkych navratii.



- Hospodarka Jana Bochiidkova informovala o
hospodafeni 1.1. - 31.10.2016, o probi-
hajicich projektech i o Zzadostech o granty
podanych na pfisti rok. Navrhla dalsi
moznosti ziskavani finan¢nich prostfedkd na
givt.cz a www.darujme.cz

- Terezka Nagyova informovala o webové
strance www.nejsemtabu.cz a dalSich svych
aktivitach, na  https://www.mypouch.cz/
nabizi kalhotky pro stomicky.

- MUDr. Karel Tyrpekl piedstavil knihu
,Prakticky privodce stomika®, doporucil ji
stomikiim a rodinnym pfislusniktim.

Jednani delegatii ze 17 spolku stomikui.

- Liga proti rakovin¢ Praha vydala brozuru
STOMIE, muzete o ni pozadat mailem na
Ipr@lpr.cz, tel. 224919 732. Je vyborna,
nckteré kontakty na kluby jsou dnes neplatné.

- Piedsednictvo Ceského ILCO se rozhodlo
udélovat CESTNE UZNANI spolkim a
jednotliveim za dlouholetou praci ve
prospéch stomiki. CESTNE UZNANI dosud
obdrzeli: Slezsky klub stomiki Ostrava, za 25
let své Cinnosti ve prospéch stomikd, doc.
RNDr. Pavel Kreml, CSc. za ptikladnou
praci, SLOVILCO za 25 let své cinnosti,
MUDr. Jaroslav Lucan a Doc. MUDr.
Augustin Prochotsky za ptikladnou praci ve
prospéch stomiki.

- Podékovani za aktivni praci pro Ceské ILCO
v roce 2016 bylo vysloveno Bronislavu
Tuénému za kreativni piistup k problematice
stomii, za prezentaci ILCO na 4 vefejnych
akcich v regionu Novoji¢inska, zajiStovani
fotodokumentace, za maskota S.Tomika, za
hru Stomiku nedej se v outdoorovém
provedeni a jeji variabilni promény pfi
ruznych akcich.

- Plan na pfisti rok bude podobny jako na rok
2016, bude doplnén o cestu do Holandska na
kongres EOA, delegati: Kreml, Kovatikova
(oba funkcionaii EOA), Redinova, Kiepinska,
a Nagyova za mladé stomiky.

-V Informaénim centru jednali dobrovolnici od
ledna do fijna 2016 s 260 klienty, navstivilo

jej 33 stomikd, 16 studentd 14 sester.
Televize Barrandov zde do zpravodajstvi
natatela informaci o Ceském ILCO a
aktivitaich Terezy Nagyové.

- Doc. MUDr. Tomas Skticka, mistopfedseda
Ceského ILCO, pfipravuje mezinarodni
konferenci gastroenterologli v bifeznu 2018.
Akce by méla byt propojena se zaseddnim
Ceského ILCO, aby se akce mohlo ziéastnit
co nejvice ¢lenti ILCO.

- Diakonie méa dobfe zpracované instruktazni
video a novou piiru¢ku o oSetfovani vsSech
typti stomii. Autorkou je Martina Kalabova.
Lze najit na  informaénim  webu
www.pecujdoma.cz — nutna registrace.

- Amelie zve do projektu Poradte se. Témata:
Nevite skym se poradit v aktudlni Zivotni
situaci? Potiebujete konzultovat pribeh
onkologické 1écby a jeji ucinky? Nevite, na
co mate narok v socidlnim systému? Jak
zazadat o invalidni dichod a jiné podpory?
Vice na www.poradtese.info . Telefonni linka
lékari v akei 721 500 791, linka Amelie —
socialni oblast 721 500 799.

Podrobny zéapis zjednani je u predsedy
klubu, vSichni, kdo maji e-mail jej dostali
mailem.

P. Kreml

Oslava 25. vyrog¢i firmy ConvaTec

Firma ConvaTec dne 3.11.2016 oslavila 25
let od doby, kdy jako prvni firma zacala plsobit
na nasem trhu.

Kouzelné zastupkyné firmy ConvaTec.

Velkolepa oslava, které¢ se zucCastnilo celkem
na 260 osob, zejména sester a 1ékaril, se konala
v hotelu Ambasador na Vaclavském namésti.
Jelikoz pouzivam pomtcky této firmy jesteé o
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dva roky déle, byl jsem potéSen, ze jsem se mohl
spolu s n€kolika stomiky této oslavy ztcastnit.
Celd oslava a vyzdoba se nesla v duchu
Hollywoodského vecera. Jiz na obéd¢ se
objevily znamé filmové postavy Baron Prasil,
Charlie Chaplin, teta Katefina ... Dokonaly byl
korzar v holinkéch, dlouhymi vlasy a koZzeném
kabaté. Az na mne promluvil, tak jsem v ném
poznal naseho dobfe zndmého Marka Dohnala.

.‘V¢

VY JSTE NASE HVEZDY!

Marek Dohnal, J. Matousek, P. Kreml a Radek
Kolar (feditel ConvaTecu,).

Vlastni oslava méla tii ¢asti. V prvni Casti se
promitaly filmové Soty s pracovniky firmy, kde
osvétlili, pro¢ si zrovna vybrali urcitou filmovou
postavu. Nasledovaly pfedtocené medailonky
s Iékafem Méstské nemocnice Ostrava MUDr.
Mrazkem, stomasestrou Piikrylovou znemoc-
nice v Havifové a stomiky jsem zastupoval ja.
Odpovidali jsme na zaludné otazky: PopisSte nam
Vasi nejvétsi love story. Jaky je Va§ vztah
s ConvaTecem? Znate né€koho, kdo by si podle
Vias zaslouzil Oscara? Miuzete hadat, jak asi
jednotlivi respondenti odpovidali.

T~

Stul zastupcu stomikai.

Ve druhé ¢asti bylo prostiednictvim skypu
navazéno spojeni s vyzkumnym pracovnikem
Philem Bowlerem firmy ConvaTec ve Walesu,
ktery pfiblizil praci na vyvoji produktu
Aquacel® Ag+ Extra na vlhké hojeni ran. Velmi
zajimavy rozhovor hezky tlumocila Katka
Krejcitova.

Ve tieti ¢asti byli vyhlasovani vitézové jiz
tradi€ni soutéze Velké ndvraty. Laureaty této
ceny se letos stali Zden¢k Opéla z naseho klubu,
Broia Tuény, Marie Redinova, Libuse
Logojdova, které dobfe zname. Dale to byl
Jaroslav Strnad z Hranic a velmi Ciperny témét
devadesatilety Radomir Drobny. Opét byly
promitany odpovédi lauredtd ceny na otazky:
Vase nejveétsi vitézstvi. Vase zivotni strategie.
Tteti otazky se liSily napt.: Mohla by se mala
moiskd vila jako stomik vénovat plavani? Jsem
vzdy pirekvapen, jak vtipné dovedou né&kteti
stomici reagovat na takové zaludné otazky.
Jelikoz ambasador této ceny Boris Hybner na
jafe zemfel, ceny, soSky ptadka Fénixe, ktery
povstal z popela, tentokrat predavala jeho zena
Lucie. Celkovou vitézkou se stala predsedkyné
Ceského ILCO pani Marie Redinova.

Gratulujeme vSem vitézim.

Lauredti ceny Velké navraty.

Vecerni program zahéjilo vystoupeni zndmé
herecky Evy Holubové, ktera parodovala jeden
pracovni tyden. Hrdla divadlo, dabovala,
pfesouvala se autem, rizn¢ telefonovala a feSila
problémy, kdy ji volal manzel, ze musi zGstat u
milenky, kterd snim ceka dité. Nasledovala
autogramidda.  Vecirek  zakoncila  video
diskotéka. Jelikoz se siln€ nedostavalo muzi, byl
plny parket mladych vinicich se sestfi¢ek. Pro
nas starsi to byla hezké podivana.

P. Kreml
|

Sném ¢lenskych pacientskych organizaci
Ligy proti rakoviné Praha

Sném c¢lenskych pacientskych organizaci se
konal ve dnech 18. — 19. fijna v hotelu DUO
v Praze 9.

Nas klub je dlouholetym ¢lenem Ligy proti
rakovin¢ Praha. Na snému nds zastupovala pani
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Jitina Sedova, &lenka naseho klubu, ktera se
odstéhovala se Zdenikkem BartoSem do Prahy.

Na programu bylo hodnoceni hlavnich
aktivit Ligy vroce 2016, sbirka Ceského dne
proti rakovin¢ a organizace putovnich vystav.

Odborny program byl zamétfen na prevenci
nadorovych onemocnéni, dostupnost krizové
intervence a karcinomu prsu u muzll i Zen
z pohledu genetickych zmén.

Leto$ni sbirka Ceského dne proti rakoving
(kvétinkovy den) k1. fijnu vynesla c¢astku
18 248 289 K¢, cisty vytézek sbirky byl
10 464 928 K¢&. Tato castka byla rozdélena na
program nadorové prevence, na podporu kvality
zivota onkologickych pacientl, na podporu
onkologického  vyzkumu a  dovybaveni
onkologickych pracovist'.

Clenské pacientské organizace, které se
podilely na prodeji kyti¢ek, ziskaly ze sbirky
2176 000 K¢. S 5500 prodanymi kytickami
obsadil nas klub 19. misto mezi 59
organizacemi. Vybrali jsme ¢astku 127 173 K¢,
coz bylo 20. misto mezi vSemi organizacemi. To
neni viibec $patné.

Zdenék Valasek: Je to intimni problém,
ale nejsme na néj sami

BRUNaf\LSKf; KRNOVSKY
eNnix.CzZ

/ROZHOVOR/ ,, Tady se seznamte s panem
Valaskem," doporucily mi na Dni zdravi,
mobility a socialnich sluzeb v Krnové damy ze
spolku Onko Niké. Pred sebou na stolku mély
model prsu a zajemkynim nabizely moznost
vyzkouset si samovysSetieni, coz je dulezita
soucast prevence rakoviny prsu.

,,Slovo stoma znamena usta, ale také otvor,
dira. Stomici jsou lidé s docasné nebo trvale
vyvedenym stfevem nebo mocovodem®, poucil
mé stomik Zdenck Valasek. Ve filmu Klauni
hral stomika Oldfich Kaiser. Kamarady svého
syna zdravil se sebejistym ,,Nazdar, smradi!*.

Cesta filmového stomika k sebedlivéie byla
ale trnitd. Zden¢k Valasek prosel tou cestou
vredlném  zivoté. Prostfednictvim  spolku
stomikll nyni pomaha ostatnim.

Propagujete spolek stomiku?

Ano. Stomici jsou lidé, ktefi prodélali
vaznou chorobu, jejimz duasledkem je vyvod.
Jedna se o intimni problém, ktery ve spole¢nosti

obestira urcité tabu. Ve spolku miizeme mluvit
o c¢emkoli, pomahame si, je to velka uleva.
Dobrovolné sdruzeni stomikii ILCO funguje
v nasi republice jiz 25 let.

Kolik ma ¢lenu?

Stomikd je v Ceské republice asi deset tisic,
organizovanych je pouze desetina. Ja jsem
vstoupil do spolku, ktery funguje v Opavé, hned
po operaci. Je nas asi 45, stomici a jejich
partnefi, ale ziistavaji s nami i ovdové¢lé Clenky,
jejichz partner zemiel. Nicméné ¢lenem se mlze
stat kazdy, podminkou neni zkuSenost s nemoci.

Proc jste prijel na Den zdravi do Krnova?

Krnov svijj spolek stomik nema, ale kdo by
chtél, mize jezdit k ndm do Opavy. Byl bych
rad, aby se to v Krnové védélo. Potiebovali
bychom, aby prakticni Iékafi &1 sestry

informovali pacienty s vyvodem, Ze nejsou sami,
ze mohou vstoupit k nam do spolku.

Zdenék Valasek, Foto: Gabriela Mathiasova.

Jaké mate spolkové aktivity?

Dulezitou aktivitou jsou naSe spole¢né
schiizky, schazime se v klubu dichodcil
v Opavé na Masarykové ulici. Kromé toho
porfaddme rekondi¢ni vikendové pobyty, mame
radi Jeseniky, vétSinou jezdime na Malou
Moravku, které vétSinou spojujeme s osvétou,
pozveme si odborniky. V soucinnosti s Uzce
spratelenymi spolky z Ostravy, Prerova a
Nového Ji¢ina se zucastiiujeme tydennich
rekondi¢nich pobytl v ramci Moravskoslezského
kraje, kde absolvujeme razné procedury a
terapie.



Jaky je Zivot s vyvodem?

Stomické pomuicky se v posledni dobé
hodné¢ zdokonalily, opravdu se udélal znacny
pokrok, neda se to srovnat s minulosti. M¢
osobné onemocnéni postihlo v 59 letech, nyni
jsem pét let po operaci. Mam za sebou terapie,
rekonvalescenci, jsem pracujici dachodce,
angazuji se ve spolku.

TakzZe v pohodé?

Hodn¢ zalezi na wviali a psychice. A
samoziejm¢ na lidech kolem. Nové cleny
vitame.

Zdroj: http://bruntalsky.denik.cz/zpravy region/zdenek-
valasek-je-to-intimni-problem-ale-nejsme-na-nej-sami-
20161119.html

|
Sbohem Pavle

5. fijna 2016 jsme se
v bohuminské obradni
sini rozloucili s naSim
kamaraddem PAVLEM
MALISEM, ktery 29.
zafi prohral svij boj se
zakefnou nemoci a ve
véku 63 let musel opustit
svou milovanou rodinu a
vSechny, které mél rad.

Myslim, ze mezi n€ jsme patfili i my. Pavel
byl ¢lenem naseho klubu od roku 2012 a nechce
se ani vérit, ze to bylo jen 4,5 roku, protoze mi
pfipada, Ze ho zndm mnoho let. Spolu se svou
zenou Jarkou se ihned zapojili do naSich
klubovych aktivit, a protoze mu nebylo vlastni
byt pouze pasivnim c¢lenem, vyuzili jsme jeho
schopnosti a v bfeznu 2014 byl zvolen do
vyboru.

Jeho impozantni zjev neslo prehlédnout, mél
pfirozenou autoritu a vSechny si ziskal svou
ptatelskou povahou. Pro piedsedu a vybor byl
velikym ptfinosem, Pavel byl totiz ¢lovek préce.
Nemél rad dlouhé Zvanéni, chtél presné zadani
ukolu a vice nebylo tfeba, bylo na n¢j
stoprocentni spolehnuti. Za svou praci necekal
odménu ani chvélu, na to si nepotrpél. Myslim,
Ze mu mezi ndmi bylo dobfe a tésilo ho, Ze mize
nécim piispét, aby klub dobte fungoval.

Dé&kuji ti Pavle za cely vybor, za vSechny
stomiky, za sebe a nepochybuji o tom, ze i tam,
kde ted’ jsi, sis nasel své uplatnéni. Protoze ty
prosté takovy jsi. Zanechal jsi v naSem klubu

vyraznou stopu a zaradil ses mezi ty, na které se
nezapomina.

Tak sbohem a sejdeme se tam — u nebeskych
bran.

Alena Necasova
]
Novy €len vyboru

Po umrti Pavla Malise klesl pocet ¢lent
naSeho vyboru na 6. M¢Eli jsme zamér, zZe
oficialné¢ vybor doplnime volbou na clenské
v bieznu.

19. listopadu jsme obdrzeli upozornéni
Krajského soudu Ostrava na nesoulad obsahu
zapisu ve vefejném rejstiiku s nas§imi stanovami.
V rejstiiku spolkti jsme od 1.7.2015 a neveédéli
jsme o propojeni registri, takze po umrti Pavla
29.9. byl nasledn¢ hned 6.10. vymazan ze
spolkového  rejstiiku.  Soud  konstatoval:

»Soucasny obsah zdpisu ve vefejném rejstiiku,

spocivajici v zapsaném poctu ¢lend statutarniho

organu: 7, pii faktickém zépisu pouze Sesti osob,

odporuje donucujicimu ustanoveni zakona“.
LT ;

Vasek Burecek ve stanku ILCO na Dnu zdravi
letos v zaii v Bohumineé.

Podle stanov mulze vybor feSit situaci
kooptaci nového ¢lena vyboru a tuto nechat
schvalit nasledujici ¢lenskou schizi (bfezen).
Vybor se situaci zabyval na své schizi dne
29.11.2016. Po ptedbézném jednani byl na
nového €lena navrZzen pan Vaclav Burecek, ktery
jiz jako dobrovolnik delsi dobu s vyborem
spolupracuje. Pan Burecek s nominaci souhlasil.
Po vyplnéni inteligentniho formulafe na webu
justice.cz, vytvofeni zdpisu a ovéfeni podpist,
bude zacatkem prosince rejstiikovy soud
pozéadan o doplnéni zapisu.

Véifime, Ze pan Burecek svymi znalostmi a
schopnostmi  pfispéje k dalsimu zkvalitnéni
prace vyboru.
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Setkani na Svinci

Na Svinci se v zavéru roku setkavaji stomici
mnoho let. Tato setkani jsou stale popularnéjsi a
v loiském roce nas bylo pfes padesat.

ILCO Novojicinska Vas i letos srdecné zve
na tradi¢ni ptedsilvestrovské setkdnim stomikl
na Svinci - Chodnicek Vaclava Bartka.

Nadherny zimni den na Svinci vioni.
Sraz tucastniki bude v patek 30.12.2016
v 11 hod. v lyzaiské chaté¢ Svinec. Potom se
okolo 12.30 hod. vydame k vrcholu ke ktizku,

udélame spolecné foto a sejdeme do motorestu
Stary Ji¢in, kde bude obéd. Trasa prochazky

bude dlouha asi 4,5
https://mapy.cz/s/levgK

km, mapa zde

Ugastnicky piispévek bude 120 K& na osobu
(obéd, kéva nebo ¢aj v motorestu).

S méstskou policii v Novém Ji¢iné je
domluveno, Ze bude mozny vyjezd auty az
k chaté Svinec i pro ty co nemaji ZTP. Timto
opattenim by se mohli akce zucastnit i ti, ktefi si
netroufaji na jakoukoliv turistiku. Vzhledem na
omezeny prostor na parkovani v blizkosti chaty,
prosime, aby této moznosti vyuzili opravdu jen
fidi¢i, ktefi budou mit s sebou spolujezdce s
omezenym pohybem.

Na setkani s Vami se tesi Vybor spolku.

Potvrzeni ucasti nejpozdéeji do 21.12.2016,
tel.: 732 784 740 (Brona Tucny).

|
Kazdy muiize snadno podporit nas klub

Pridali jsme se do projektu GIVT.cz. Pokud
nakupujete na internetu — od svetru, pies parfém,
televizor, dovolenou anebo si objednavate jidlo
domi — mlizete ndm pomoci.

Udélate to takto:

1. Pred nakupem

pujdete na
http://bit.ly/KlubStomikuOstrava

2. Vyberete nasi organizaci a eshop na kterém
chcete nakoupit.

3. Nakoupite, jak jste zvykli.

To je celé. Nestoji vas to ani korunu navic a
my dostaneme ¢ast penéz z ceny nakupu.

Nakupovat se da i anonymné¢, takze pokud
nechcete, nemusite se nikam registrovat.
Uvitame, pokud o této moZnosti Feknete i
svym détem, vnukim, ptatelim — at’ nenakupuyji
"zbytecng".

Pokud se bojite, Ze na tuto moznost podpory

\ budoucnu zapomenete, tady
http://bit.ly/GivtRozSifeni najdete chytré
rozsiteni prohlizece, které vas vzdy pfi

nakupovani upozorni.
Diky, ze na nas myslite a pomahate nam!

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), mobil: 737 588 111

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba mobil:
731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Jednatelka: Alena Nedasova, Moskevska 1a,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 158 491,
mobil 734 226 013
alca.necasova@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava

E-mail: info@ilco.cz
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Podpora distributory stomickych pomiicek

Convalec

http://www.convatec.cz/

& Coloplast

............. http://www.coloplast.cz/

B/BRAUN

............. http://www.bbraunweb.cz/

dGnSGC . http://cz.dansacimage.com/

http://www.lipoelastic.cz/

http://www.pohlcovac-pachu.cz/

eakin' &

www.eakin.eu http://www.eakin.cz/

.................. http://www.sabrix.cz/cz/

Welland

Medfical
............. http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

Vsem sponzorim dékujeme. PFejeme hodné zdravi, spokojenosti
a téSime se na dalSi spolupraci v roce 2017
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Granty v roce 2016
OSTRAVA

i

H AV IR OV Mésta Havifova

Statutarniho mésta Ostravy

http://www.ostrava.cz/

http://www.havirov-city.cz/

Podpora klubu firmami a jednotlivci

®

/
Onver.

Ing. Antonin Mastali¥, senator parlamentu CR

http://www.bonverdakarproject.com/

Ing. Alfred Michalik, ¢len dozor¢i rady VZP

Ceské ILCO, z.s.

Auditorska spole¢nost Ostrava s.r.o. — Ing. Isabella Zurkova

Vsem sponzorium dékujeme!

Vysel novy ILCO Zpravodaj. Dostanete jej na pfedvanocnim setkani
19.12.2016 v Petikovicich.

Ceske ILCO, Praha 2, Polska 15
e-mail Mfo@ILCOcz  www.ILCOcz  telefon: (+420) 777 431 953
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