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Dnes to zni téméf neuvéfitelne, ale pred
petadvaceti lety byly moderni stomické pomiicky
zcela nedostupné pro naprostou vétSinu stomiki.
Po propusténi z nemocnice zistaval postizeny
sam, protoze nemél vhodné pomicky. VétSina
stomikl pouzivala tzv. JanoSikovské opasky nebo
plenky.

Stomik obvykle zil osamocené v roding€, své
onemocnéni  tajil,  protoze  zapachal a
neregulovatelny odchod stolice mu branil
v bézném zplsobu zivota. Malokdo védél, ze
existuji takto zdravotné¢ postizeni lidé. Stomie
byla kontraindikaci lazetiské 1éby. Presto nékteti
stomici, mame takové i v naSem klubu, dokazali
chodit do prace. Neuvéfitelné.

Obrat k lepSimu nastal po roce 1989, kdy se
v §irSim  méfitku  zacaly dovazet moderni
stomické pomucky firmy ConvaTec a pozdéji i
dal§ich firem. Vroce 1991 vznika zastoupeni
firmy ConvaTec v byvalém Ceskoslovensku.

Pravé zijem pacienti o tyto moderni
pomiicky, které umoznily zasadni zménu Zivota
postizenych, vedl k zalozeni Slezského klubu
stomika v ¢ervnu 1991. Zda se to byt vcera, kdy
mne kontaktovala stomasestra Eva Sestakové
(Némcekova) s nekolika pacienty v Méstské
nemocnici Ostrava, nebot’ jsem mél uz dvouleté
zkuSenosti s t€émito novymi pomtickami.
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Slezsky klub stomikd Ostrava

I. Hdzev, sidlo a ndsobnost organizace

: Slezsky klub stomikd Ostrava /déle jen Klud/
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Pisobnost : Ostrava, Ostravsko

Prvni stanovy registrované 30.7.1991.

Po skromnych zacatcich, kdy se klub zamé&fil
zejména na ziskavani informaci a zkuSenosti
s novymi pomuckami, se ¢innost klubu postupné
rozSifovala. Zacal vychazet Zpravodaj klubu,
jsou  organizovany  pfedndsky,  zajezdy,
rekondi¢ni pobyty, velkd mezinarodni setkani.
Zastupci klubu se podileli na vzniku sdruzeni
Ceské ILCO vroce 1993 a daldi jeho &innosti.
Postupné se rozvijela spoluprace s dalsimi kluby
v Opavé, Novém Ji¢iné a Pterove, pozdéji i1
spolupréce se slovenskym a polskym sdruzenim.
Predseda klubu se =zacastnil jako delegat
evropskych i svétovych kongrest.

V poslednich letech se zdsadné¢ zménila
situace v dostupnosti stomickych pomiicek. Dnes
tyto Spickové pomilcky nabizi osm firem.
V mnohém se zlepsila 1ékarska péce i spoluprace
se stomasestrami. Stale se vSak setkdvame
s postizenymi, kterym se nedafi zapojit do
bézného Zzivota jen proto, Ze nemaji dostatek
informaci a chybi jim fundovand pomoc zejména
v oblasti psychické a socialni.

Veéfim, Ze 1 v dalSich letech se budou stomici
setkavat v Klubu, radit si, pomahat si a bavit se.
Dé¢kuji vSem 1ékaiim, stomasestram, zastupciim
firem a sponzorim, ktefi ndm pomahaji a
podporuji nas. Doufam, Ze pro naSe Cleny bude
Klub druhym domovem plnym pohody,
porozuméni, pochopeni a radosti.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.

Rekendice
12_10_ = 16.10.2016

»® Hotel Duo

BESKYDY

Vazeni pratelé,
zase musim konstatovat, ze dalSi rok utekl
jako voda. Opét Vas chci pozvat na rekondiéni

pobyt. Po osmi letech se vracime do klidného
prostiedi v rozsahlém aredlu hotelu DUO na



Horni Bec¢vé. Popularni rekondi¢ni pobyty
potfadame kazdoro¢né od roku 1993 a ten letosni
bude jiz dvacaty Ctvrty.

Podaftilo se nam pro ¢leny klubu ziskat dotaci
Magistratu mésta Ostravy a Magistratu mésta
Havifova, bohuzel jsme neziskali grant u T-
Mobile. Nadace CEZ piijala na§ projekt na
podporu rehabilitaénich procedur, c¢ekdme na
rozhodnuti spravni rady nadace, zda bude projekt
podpotfen. Cenu pro nase ¢leny jsme nezvySovali,
ptisp&jeme z rezervy naseho klubu.

Hotel DUO na Horni Becve.

Vynalozili jsme velké usili, aby se Vam
pobyt opravdu libil. Opét jsme navstivili misto
pobytu, abychom dojednali podrobnosti pobytu.
Vétime, Ze se zde setkd co nejvice stomikd,
abychom mohli efektivné vyuzit dotace a
nemuseli nevyuzité prostfedky vracet.

Vybor Slezského klubu stomikii Ostrava

Zakladni informace
Termin: 12.10.-16.10.2016. Pobyt

zacne ve stfedu obédem a bude ukoncen po
obédé v nedéli. Doporucujeme pfiijezd po 11.
hoding. Obéd bude ve 13 hodin. Po ném Vas
seznamime s programem.

Registrace ucastnikii od 11 hodin v piizemi
hotelu DUO.

Misto konani: Hotel Duo, Horni Bedva 216
756 57 Horni Becva.

Kontakt:
Tel.: +420 571 645 115

E-mail: recepce@hotel-duo.cz
Web: http://www.hotel-duo.cz/

GPS Loc: 49°24°52.466"N, 18°19°23.9"E

Ubytovani a stravovani: Ubytovani je
v hezkych dvoulizkovych pokojich s televizi,
sprchou a WC na pokoji. V nékolika ptipadech se
jednd o apartmany se spolecnou predsinkou se
socialnim zafizenim. Stravovani je zajiSténo
v hotelové  restauraci.  Pokud  vyZadujete
bezlepkovou nebo jinou dietu, vyznacte to do
ptihlasky!

Doprava vlastnim autem: Ze sméru Valasské
Mezivici — Roznov pod Radhostem — Makov
(hrani¢ni pfechod do SR) po silnici I. tfidy ¢.
E442. V obci Horni Becva kolem piehradni
nadrze sledujte navigani Sipky, které vas
dovedou k Hotelu DUO.

Ze sméru Ostrava — Frydek-Mistek po rychlostni
silnici R52, dale smér Frydlant nad Ostravici, —
Ostravice — Bila po silnici €. 52, na konci silnice
¢. 52 odbocit vpravo smér Roznov pod
Radhostém. V obci Horni Becva kolem piehradni
nadrze sledujte navigani Sipky, které vas
dovedou k Hotelu DUO.

Rekondice pred 8 lety — volba StomaMiss.

Doprava vlakem, autobusem: Dojed’te do
vlakové stanice Roznov pod Radhostém a dale
pak autobusem linka ¢. 940080 az na Horni
Becvu, zastdvka Prehrada (cca 30 minut). Ze
zastavky cca 10 minut p&sky smér Hotel Duo.
Lze také jet zOstravy do Roznova pod
Radhos$tém autobusem do zastavky rest. U
eroplanu a zde pfestoupit na autobus na Horni
Becvu.

Moznosti rehabilitace: Hotel DUO
disponuje modernim wellness centrem jehoz
souCasti je také wnitini bazén s masadznim
chrlicem a vyhledem na Beskydy. Zajimavosti je
kombinace dvou saun - solné a variabilni,



ochlazovaciho bazénku a horské sprchy
s mystickou odpocivarnou, ale také tada
lé¢ebnych a kosmetickych procedur. Soucasti
bazénu je chrlic vody a Kneippllv maséazni
chodnik.

Kneippiiv chodnik.

Kneipptav chodnik funguje na jednoduchém
principu. Ve dvou oddélenych bazéncich se dnem
pokrytym oblazky je 40°C tepla voda a 12°C
studend voda. Prochazite se v bazénku s teplou
vodou a chodidla si dikladné¢ prohiejete. Poté
nékolik vtefin preSlapujete 1 v bazénku se
studenou vodou a cely cyklus nékolikrat
opakujete. Hlavnim ucinkem této procedury je
zlepseni prokrveni nohou, celkového
metabolismu a krevniho obéhu. Oblazky na dné
masiruji chodidla a stfiddnim tepla a chladu
zlepsite prokrveni celého téla.

Pro ubytované hosty je bazén a sauna
zdarma. Pfispéjeme Vam na rehabilitaéni
proceduru. VySe piispévku bude zavisla na
Gisp&snosti grantu Nadace CEZ.

Pfednasky a prezentace: Budou probihat
v salonku hotelu. Jsou pozvany vSechny stomické
firmy. Dohodnuté terminy pfednaSek St. 12.10.
19-21 hod., Ct. 13.10. 9-11 hod., Pa. 14.10. 9-11
hod. V sobotu prezentace neplanujeme.

Sportovni a kulturni vyziti: Hezké okoli

wevr

V sobotu pocitdme s delSim vyletem v zavislosti
na aktudlnim pocasi.

Ve ¢tvrtek 13.10. probéhne oslava 25. vyroci
zalozeni naSeho klubu. K poslechu i tanci ndm
zahraje Spickova cimbdlovda muzika Valassky
vojvoda z Kozlovic.

V patek odpoledne probéhne soutézni hra
»Stomiku nedej se” mezi kluby. Spolecensky
vecer 14.10. bude zahajen Slezskou besedou

¥ v krojich, soucasti vecera bude jako vzdy bohata
4 tombola. Hrat bude nam dobfe znamy Eda

Rakus. Dalsi informace o programu ziskate na

. Clenské schizi. Program bude také vyvéSen
b v piizemi hotelu.

Tombola: Letos jsme opét do programu zatadili
na patecni vecer tombolu. Pipravili jsme nékolik
cen. Budeme vSak radi, pokud i Vy pfispéjete
n¢jakou cenou do této tomboly, aby byla co
nejbohatsi. Vytézek tomboly bude pouzit pro
uhradu nakladid spojenych s hudbami.

Cena pobytu:  Podafilo se nAm pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu mésta Ostravy
(42 000 K¢) pro cleny s bydlistém v Ostrave,
z Magistratu mésta Havifova jsme ziskali dotaci
4000 K¢ pro cleny zHavifova, dar Bonver
Dakar Project, v.o.s. (40000 K&). Cekame na
vysledek Nadace CEZ. Je to méné nez v lofiském
roce, mame vSak zustatek z mimofaddného roku
2015.

OSTRAVA!!!
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Predpoklddame, Ze pobyt bude také
podpofen firmami. Smluvni cena za ubytovani a
stravu je 650 K¢ za osobu a den.



Pocitame s témito naklady pro 105 osob:

Ubytovani a strava 273 000,- K¢
Obéd nedele 14 700,- K¢
Rehabilitace 38 000,- K¢
Pronadjmy 10 000,- K¢
Organizacni naklady, hudba 15 000,- K¢
CELKEM 350 700,- K¢

Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu
budou 3400K¢. Dotovana cena pro stomika je
stejna jako v lonském roce 1000 K¢ (podminéna
ucasti na prednaskach). Je mozno vzit s sebou
partnera, ktery uhradi ¢astku 1700 K¢, pokud je
¢lenem naseho klubu. Cena pro ostatni bude
2800 K¢&.

Pokud vyuzijete ptispévek za prodej kyticek,
cena se Vam jesté¢ snizi. Zbylé ndklady budou
uhrazeny ze sponzorskych darti. Véfime, ze diky
dotacim je cena pro stomika dostupnd kazdému.

V ptfipad¢€ neucasti bude vracena castka snizena
o storno poplatky.

Prihlasky a penize: Na c¢lenské schiizi dne
25.8.2016 se budete moci zavazné prihlasit a
zaplatit castku 1000 K¢, ptipadné
1000 + 1700 (2700) K¢ pfi ucasti s partnerem.

Jestlize nemiZete pfijit na clenskou schiizi
nebo poslat penize a ptihlaSku po nékom jiném,
spojte  se telefonicky s pokladnikem pani
Paskonkovou (kontakty na konci Zpravodaje) a
dohodnéte se na FeSeni, nejpozdéji vSak do
26.8.2016! Po tomto datu nabidneme volnd mista
ostatnim klubtm.

Pfihlasky - ostatni kluby:  Utastnici
z mimoostravskych klubt ptfedaji ptihlasku a
finan¢ni Uhradu ptedsedovi pfislusného klubu.
O piispévcich klubl na tyto rekondice a konecné
cené¢ pro stomiky rozhodnou jejich vybory.
Kluby uhradi nasi organizaci 2 800 K¢.

Letosni kvétinova sbirka

11. kvétna se uskutecnil jubilejni 20. ro¢nik
Ceského dne proti rakoving, kterému iikdme
Kvétinovy den a kterou organizuje Liga proti
rakoving. Jeji zakladatel pan profesor Dienstbier
(+2012) povazoval prevenci a vychovu ke
zdravému zpiisobu zivota za nejlevnéjsi 1¢k a
prodejem zlutého kvitku mésicku lékatského se
podarilo za ta 1éta shromazdit a nasledné rozd¢lit
uz pres 250 miliont korun. Ziskané prosttedky se
vkladaji do péce o pacienty, do onkologického
vyzkumu, pfistrojového vybaveni onkologickych

pracovist. Nejvic jich ale mifi

preventivnich projekta.

pravé do

Letosni rocnik byl zaméten na téma rakoviny
prsu u Zen. Na§ Slezsky klub stomikt, ktery je
¢lenem LPR, se do této sbirky zapojuje jiz 16 let.
Uz v loniském roce se do prodeje piihlasilo vice
¢lent klubu nez v minulosti a podatilo se otocit
pocty prodanych kyti¢ek ve prospéch klubovych
prodejci v poméru ke studentim. Letos 27
naSich ¢lenli prodalo 3775 kyticek a zbytek do
5500 ks nam prodali studenti ostravskych
gymnazii — Mati¢ni, Biskupské a Mat¢jickovo, za
coz jim moc dékujeme.

Trochu nas letos zasko¢ilo, e SZS
v Ostravé-Vitkovicich, se kterou spolupracujeme
fadu let, nds odmitla s tim, ze kyticky prodavat
budou, ale za sebe, ne pro nas. Pfipominkovali
jsme to v ¢lanku pro LPR. Pani Jana Mauleova
z Arcadia Praha (organizator sbirky) nam sdélila,
ze sice Skoly oslovuji, ale kdybychom
v dotazniku  uvedli, se kterymi Skolami
spolupracujeme, tak se na né¢ obracet nebudou.
Také nam vysvétlila, ze prispévek ve vysi 30%
z vytézku dostavaji pouze neziskové organizace,
které jsou ¢leny LPR, takze vSichni ostatni véetné
Skol, prodavaji kytiCky zcela bezplatné. Takze
jsme se za vzniklé nedorozuméni omluvili a do
budoucna se budeme snazit zajistit si co nejvice
prodejct z vlastnich fad a do dotazniku uvadét
vSechny Skoly, které nam pfislibi pomoc
s prodejem.
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Tento snimek a clanek o prodeji kyticek v nasem
klubu vysel ve zpravodaji Ligy proti rakoviné
Praha, cislo 2, cerven 2016.

Celkem jsme do prodejnich vakt za 5 500
kyticek nasbirali 127 173 K¢, ztoho nam LPR
tietinu penéz vrati na nasi Cinnost, takze jsme
obohatili klubovou pokladnu o témét 38 151 K.
Za téch 20 let uz lidé ziskali ke kvétinové sbirce



davéru, k ¢emuz zcela jisté prispiva i propagace
v Ceské televizi. Lidé u nas na Ostravsku maji
nyni sice hloub¢ji do kapsy, takze nejcastéji
davali jen téch doporucenych 20 K&, ale i tak byl
leto$ni pramér za kyticku 23,12 K¢.

Obycejni lidé pfispivaji, ovSem vedeni
obchodnich fetézcli s obrovskymi zisky ma ke
sbirce zcela jiny postoj. Milan Svidrnoch byl
vloni ochrankou vykazan z parkovisté pred
Lidlem, proto se letos jiz pfedem obratil na
vedeni Lidlu dopisem a dostal nasledujici
odpovéd’ : ,,Nepiejeme si, aby byli nasi zdkaznici
obtézovani“. K tomu neni tieba komentafe.
Nastésti jinde takovi nebyli a podatfilo se mu
prodat tctyhodnych 500 kyticek!

A jak dopadla naSe ,,vnitroklubovéd soutéz*
VVVVVV prodejce? Co se poctu
prodanych kyti¢ek tyce, nejvice jich prodala
Hedvika Jufinova (700), M. Svidrnoch (500),
M. Dluhosova (250), N. Kubikova (200) a
I. Rodry¢ (175), 4 clenové prodali po 150 ks
(Kreml, Hybl, Mlynkova, MaliSovd), 9 c¢lenli
prodalo po 100 ks (Filipcova, Berger,
Krémarova, Haluskova, Jascurkovska, Burecek,
Necasova, Sitkovd, Kone¢nd) a 9 po 50 ks
(A. Halfarova, Odstrcilova, Kasparova,
Kudelova, Zamecénikova, Glozar, Paskonkova,
Kubecka, Tomanek). 4

A kdo mél nejlepsi trzby? No jako
kazdoro¢né zvitézil naS predseda Pavel Kreml,
jehoz primér za kyticku ¢inil 36,95 K¢ (o témér
4 K¢ jesté prekonal svou lofiskou trzbu)! Jako
druhd se umistila pani Konecna (28,35), tieti
Sonia Krématovd (27,95) a za ni tésné¢ Milan
Svidrnoch (27,10). Tito dva si oproti lofisku
vymeénili misto a 1 letos to bylo opravdu ,,0 prsa“!
Na 5. misté skoncila M. Paskonkova (26,18) a 6.
byl M. Berger (24,69). VSem vyhercim
blahopiejeme a samoziejmé dékujeme vSem, kdo
se zapojili a pomohli jakymkoliv zpiisobem.

U vykazu prodejcii a trzeb mé zaujalo jméno
Kone¢na, které neznam. Tak jsem zavolala
Hedvice Jufinové, kdo to je. No a predstavte si,
Zze je to 23 letd mladd Zena z Orlové, kterad
prodélala nadorové onemocnéni mozku a chtéla
se do sbirky zapojit. Telefonovala na LPR do
Prahy, ale uz bylo po terminu, tak ji dali kontakt
na nas klub. Volala tedy Hedvice, autobusem si
s kamaradkou pfijela do Ostravy pro vak, pak ho
zase privezla a jesté s takovou velkou trzbou! A
nechce za to nic, chtéla jen pomoci lidem, ktefi
stejné jako ona prode¢lali ¢i v budoucnu onemocni
touto zaketnou chorobou. Moc ji za to jisté
jménem nés vSech dékujeme a piejeme hodné
Stésti a zdravi do dal$iho jesté tak mladého
Zivota.

Veliké pod€kovani patii Hedvice Jufinové,
kterd se 1 letos o vSechno obétavé postarala
(s nemalym pfispénim svého manzela Josefa,
ktery najezdil spousty kilometrti a taky za to nic
nechtél). Moc dékujeme i1 vedeni ostravskych
gymnazii a jejich studentlim za vstficnost, ochotu
a pomoc nasemu klubu.

Vsichni prodavajici z naSich fad budou mit
rekondi¢ni pobyt nebo jinou klubovou akci o
néco levngjsi, protoze tim chceme ocenit jejich
snahu pfispét vlastnim usilim do klubové
pokladny. Dékujeme i1 ostatnim ¢lenim klubu,
kteti si na schizi kyticku koupili. Také velice
dékujeme Jarkovi Opletalovi a jeho partnerce
Dagmar Zamarské, kteti jiz letos ze zdravotnich
divodi kyticky prodavat nemohli, a tak vénovali
klubu kazdy 2000 K¢.

Takze dobra véc se podafila, naSe snaha
zvitézila a nezbyva nez si ptrat, aby ndm zdravi
umoznilo zapojit se do sbirky 1 v roce 2017!

Za vybor klubu Alena Necasova



Svatodusni smazeni vajeciny 15.5.

Uz potieti jsme uskutecnili zdejsi krajovou
tradici smazeni vajefiny na ,,Svatého Ducha®.
V roce 2014 pro nas Milan Svidrmoch s rodinou
pripravili ~ vajeinu  se sportovnim i
kulturnim programem na stfelnici  Sykornik
ve Velké Polomi.

Bylo to bezvadné, a protoze Milan byl
ochoten to zorganizovat znovu, tak jsme se
rozhodli v této pékné tradici pokraCovat. Vloni
byla 24. kvétna  stfelnice ,,Sykornik*
rozbahnéna, prSelo a byla hrozna zima, a tak
musel Milan Svidrnoch nase setkani premistit do
mistni Sokolovny. Nebylo to tam ale viibec
Spatné, sal byl piijemné vytopeny, a kdyz jsme
nemohli venku sportovat s lukem a Sipem, o to
vice jsme se hybali pii tanci na parketu, protoze
nam opét pfisla zahrdt a zazpivat skvéla
Milanova country kapela CWOKBAND.

O letodni svatodusni nedéli 15. kvétna sice
neprselo, ale viselo to na vlasku a bylo celkem
chladno. Proto se Milan Svidrnoch rozhodl
uskutecnit akci opét v séle, tentokrat v kulturnim
sttedisku v centru obce. SesSlo se nas 39, coz je
mén¢ nez v uplynulych letech, ale kdo pfijel,
urcité nelitoval.

Je treba poradné michat

VajeCinu jsme smazili venku ve dvou
kotlicich. V kazdém sto vajec, vjednom byla
varianta pro Zeny a ve druhém pro chlapy (tam se
,Sypnul“ cely sacek pepie) a byl o né¢j nakonec
nejveétsi zajem. V obou byla zdrava vonava
pazitka a jeSt¢ vonavéjsi le€ méné zdrava
anglickd slanina, dobry chleba, no bylo to moc
dobr¢ a bylo toho opravdu dost.

Ke kavé napekly Zeny ze vSech klubi
vyborné buchty, pozdéji se venku na roStu
ogrilovaly 1 Spekacky. Aby nam to vSechno dobie

stravilo, na to jsme si z domova pfivezli zazivaci
lektvary.

K tanci i poslechu hral CWOKBAND, parket
byl potad plny a vSichni jsme se vyborné bavili.
My ,,smazaci jsme si sice tance moc neuzili, ale
zato jsme si uzili zdravého povétii, popovidali si
a taky to bylo fajn. Svatodusni nedé¢le
v kruhu nasi stomické rodiny z Ostravy, Opavy,
Ji¢ina a Pferova byla krasnym zakoncenim doby
velikono¢ni a uz se té¢S§ime na dal$i ro¢nik.

Nahoru zdrava pazitka.

ME¢I by se konat 4. ¢ervna 2017 a tfeba nam
vyjde pocasi a vratime se opct na Sykornik. Za
cely vybor a vSechny ucastniky moc dékujeme
Milanu a Pavle Svidrmochovym, Ze i pfes
Milanovy zdravotni potize to pro nas tak skvéle
pfipravili. Pfejeme Milanovi hodn¢ zdravi a
elanu, aby mohl vymyslet dalsi krasné akce pro
nds stomiky.

Alena Necasova

Trojsetkani v Roznové p. R. 27.-29.5.

. setkéni stomigs Pro  stomiky jiz
o , . .,
& . davnp neex1st3111
& Trojsetkani hranice. Ptes
¥ 27.-295. pon¢kud  rozdilné
2016 systémy  zdravotni
Rty pod Rodn e péce je spolecna

touha zit 1 se stomii

co nejkvalitnéji, vzdjemné si  pomdhat,

podporovat se a radovat se zkazdodennich
malickosti. Kazdoro¢né se setkdvame s polskymi
a slovenskymi stomiky.

Od roku 1997 navstévovali zastupci polského
regionu Katovice nejriznéjsi akce klubt stomiki
v Ostravé, Novém Ji¢iné a Opaveé. Rovnéz
delegati z téchto klubi nékolikrat navstivili
polské pratele. Koncem cervna 2005 vznikl
navrh, zda by se nemohlo uskutecnit setkani



Ceskych a polskych stomikd nékde v blizkosti
spolecné hranice. Organizace setkdni se ujaly
kluby v Ostravé a Novém Ji¢ing€. Prvni setkdni na
hranici se uskutecnilo 20. ¢ervence 2005 na golfu
v Silhefovicich. Zgastnilo se jej 30 polskych a
45 moravskych stomikil z celého regionu z obou
stran hranice.

Zahdjeni setkani s vlajkami a hymnami statii.

Zcela novou dimenzi ziskala naSe setkani
vroce 2007, kdy na Trojmezi na Hrcave,
do mista, kde se stykaji hranice tii stati, ptijeli i
stomici ze Slovenska. V organizaci jednotlivych
setkani se od té doby jednotlivé staty pravidelné
stfidaji. Dosavadni setkani byla velmi zajimava a
ptatelska s ucasti 100 - 190 osob.

Cilem téchto setkani je: 1. Prohloubeni
vzdgjemného pozndni a spoluprdce mezi
organizacemi stomikt v Ceské Republice (Ceské
ILCO), Slovensku (SLOVILCO) a v Polsku
(POL-ILKO). 2. Vyména zkuSenosti ze zivota se
stomii (vyvodem) a srovnani rozsahu socidlniho a
zdravotniho zabezpeceni stomikll v zi¢astnénych
zemich. 3. Poznani historie a tradic zejména
prihrani¢nich regionti. 4. Psychickd podpora
stomik, povzbuzeni, odreagovani od

kazdodennich starosti.

.

.

Po dvoudennich setkanich na Slovensku a
v Polsku byl letos na tad¢ Slezsky klub stomika

Ostrava a Ceské ILCO, ktefi vzdy organizuji
setkani za Ceskou republiku. Leto$ni, jiz 12.
Setkani, se uskute¢nilo ve dnech 27. — 29.5.2016
v hotelu Relax v Roznové p. R. Bylo tedy
ttidenni. Pro 119 ucastnikti byl pfipraven bohaty
program:

e Hlavni naplni byl seminaf ke srovnani péce o
stomiky a dodrzovani Charty prav stomik.
Piedsedkyné Ceského ILCO Marie Redinova
se zaméfila na mnozstvi aktivit, které vyviji
Ceské ILCO, akcemi ke Svétovému dni
stomiku, fotosoutézi, vystoupenimi v radiich a
TV, akreditovanymi pfedndSkami a c¢innosti
Informac¢niho a poradenského centra Ceského
ILCO. Utastniky zaujalo vystoupeni predsedy
SLOVILCO pana Jana Cac¢ka. Pomiicky na
Slovensku dodavaji 4 firmy. Limity jsou
v nékterych polozkach vyssi nez u nas (napft.
jednodilné sacky — 90 kust/ mésic). Pomuicky
pro détské pacienty jsou bez omezeni dle
potieby. Stomik je povazovan za téZce
zdravotné postizeného a muze si za urcitych
podminek pozadat o kompenzaci zvySenych
nakladl na dietni stravovani (diabetes, kratké
sttevo...), nakladd souvisejicich s hygienou a
opotfebenim Satstva, na zabezpeceni provozu
motorového vozidla. Piispévek mohou ziskat
osoby, jejichz prijem je vySsi nez trojnasobek
zivotniho minima, cozZ je pro dospélou osobu
567 €. Predseda POL-ILKO pan Andrzej
Piwowarski sezndmil pfitomné s historii,
dobrovolnictvim a vzdélavacimi aktivitami
POL-ILKO. Celkem nyni pracuje 27
oddziatow regionalnych (regionalnich
organizaci). Nejvétsi akci, kterou uspotadali,
byl XIV kongres Evropské asociace stomiki
(EOA) v kvétnu 2014 v Krakové. Situace

s uhradou pomucek v Polsku je
nejkomplikovanéjsi. Na  pomicky jsou

rozhodujici finan¢ni limity, které se nezménily
od roku 2004. Pro kolostomika je to 300 zi
(1899 K¢&), pro ileostomika 400 zt (2533 K¢) a
pro urostomika 480 zt (3039 K¢). To opravdu
neni mnoho a stomik musi zvazovat, jakou
pomucku zvoli. Na Cdistici, ochranné a dalsi
prostitedky mu patrné nezbude. Vymeéna
zkuSenosti a informaci je velmi uzite¢na.

e Vsobotu dopoledne nechybéla velka hra
,»Stomiku, poznej se“. Druzstva jednotlivych
stath  byla mohutné podporovana svymi
pfiznivei.  Tentokrat  zvitézilo  druzstvo
Slovenska. Odménou byla vyjizd'ka koniskym
povozem po Roznové, kterou zajistila



Romanka Tesafova. Ani zbyld dvé druzstva
nepfiSla zkratka, dostala Valasské frgaly, které
vénoval patron hry firma Lipoelastic.

Hra ,, Stomiku, poznej se!

e Vramci vecerniho programu probéhl kiest

maskota S.Tomika. Farar, kostelnik a
ministrant  pokitili  vlastné tfi maskoty
S.Tomik.cz, S.Tomik.sk a S.Tomik.pl.

Kmotry byli pfedsedové spolki v jednotlivych
statech a Brona Tucny, autor navrhu téchto
figurek. Nechybély ani tfi sudicky, které
poptaly  hodné  uspéchti  jednotlivym
organizacim. VSichni jsme se vyborné bavili.

PN ¢
Krest maskoti S. Tomikai.

e Nasledoval spolecensky vecer v country stylu.
VétSina Gcastnikil si piivezla klobouky, Saty,
vesty, kozené kalhoty, dokonce i pistole.
Velmi jsme se pobavili pfi vyuce country
tanct, kdyz nékdo popletl kroky a zpusobil
zmatek na tane¢nim parketu.

e Krasné pocasi ldkalo k vychazkam do
Roznova p. R. a krasného okoli.

Setkani se moc libilo, svéd¢i o tom 1 dékovné
dopisy, které piiSly ze Slovenska i Polska.
Podékovani patii vyboru klubu za bezchybnou

organizaci této narocné akce. Pod¢kovani patii
Ceskému ILCO za finanéni pfispévek a viem
naSim Zenam, které napekly hory kolac¢t, buchet
a zékuskd, ze jsme to ani nestacili vSechno snist.
Jiz dnes se téSime na setkani v pfistim roce na
Slovensku.

doc. Pavel Kreml
Fotky od Broni Tu¢ného naleznete v galerii

http://stomicil.galerie.cz/6518322-trojsetkani-
roznov-p-r-27-29-5-2016

1. Mezinarodni sportovni hry 8.7. - 10.7.

Slovenské sdruzeni stomiki SLOVILCO
uspotadalo ve dnech 8.7. — 10.7.2016
1. Mezinarodni sportovni hry stomikil

v lazenském méste¢ku Dudince v hotelu Pramen.

Her se zucastnilo 87
ptislusnikid organizaci ze
Slovenska, Polska,
Ceska a Madarska.
Ceskou delegaci tvofilo
18  ¢len.  MozZnost
soutézit byla na jarni
zasedani ILCO
nabidnuta vSem naSim
klubiim. Nakonec se podafilo sestavit druzstvo
z osvédcenych Moravskoslezskych klubu a jedné
zastupkyné FIT-ILCO Praha.

V em se soutézilo? Nenaro¢né discipliny
jako je stolni tenis, petanque, Sipky, dama a velka
hra Stomiku, nedej se!

Jak se rekne madarsky: Hrajeme na 3 vitézné?

Mnozi jsme se znali jiz z Trojsetkani a byli
jsme potéSeni, ze se vidime uz po mésici. Zcela
nova zkuSenost byla s mad’arskym druzstvem.
Stomici od Novych Zamku rozuméli mad’arsky a



mohli tlumocit. Pokud nebyli nablizku, bylo
nutno zapojit ruce i nohy. Kdo chce, ten se
domluvi.

Sipky vyzaduji pevnou ruku a dobré oko.

Jak jsme dopadli? Nejvice se ndm dafilo ve
hte Stomiku, nedej se, kde jsme ziskali stfibrnou
medaili. Celkové jsme skoncili hned za tfetim
Polskem. Zvitézilo doméci druzstvo Slovenska
pred stomiky z Madarska. Ostatni druzstva
pfivezla nékolik mladych stomiki, ktefi pak
obsazovali medailové pozice. To se nam
nepodafilo. Vysledky vSak nejsou tak dilezité,
hlavni bylo jako na olympiadé zucastnit se a
setkat se s prateli.

Ceské ILCO, z. s. dlouhodobé podporuje
mezinarodni spolupraci stomikl. Na projekt
“Spolupracujeme se zahrani¢im” jiz nékolik let
taky finanéné pfispiva Utad Vlady Ceské
republiky. Dodateéné se podafilo vyjednat na
Utadu vlady zménu aktivit v tomto projektu.
Podminky pfidéleni dotace nyni umoznily
podpoftit ¢eské ucastniky tak, ze z dotace byly
uhrazeny 2/3 ucastnického poplatku.

Pod€kovani za perfektni organizaci patii
zejména manzelim Cackovym a jejich vnuckam.
Vétime, ze se podaii podobnou akci zopakovat.

P. Kreml

Nas letosni zajezd 22.6.

Ve stedu rano 22. Cervna za krasného pocasi
jsme vyjeli na spole¢nou cestu za poznanim
dal§ich zajimavych mist naSi republiky.
V autobuse se nas seSlo celkem cCtyficet sedm
osob.

Prvni zastaveni na nasem zdjezdu bylo poutni
misto Svaty Kopecek u Olomouce. Zde jsme si
mohli zvolit program dle nabidky anebo podle
toho, kdo o co m¢l zajem. Vidét jsme mohli
baziliku Navstiveni Panny Marie

s komentovanou prohlidkou a priivodcem, nebo
mistni zoologickou zahradu anebo se jen tak
prochézet kolem baziliky a blizkém okoli.

Mirn€¢ unaveni a s novymi zazitky jsme
vyrazili na naSi druhou planovanou zastavku a
tou byla mésto Prostéjov. V Prostéjove nas cekal
Ing. Marek Moudry se svymi studenty stiedni
Odborné skoly podnikani a obchodu, ktefi nas
pak provazeli po mésté¢, kde nam ukazali
historické pamatky. I kdyZ bylo veliké horko, my
jsme pozorn¢ vyslechli vSe zajimavé o tomto
mésté. Velice vyraznym vykladem nds zaujal
student Petr, ktery nds provazel v Kkostele
PovySeni sv. Kiize, ktery byl zajimavy
impozantnim, 15 metrd vysokym oltafem z roku
1764. Na oltafi je umistén prost&jovsky Zazracny
kfiz, na jehoz dubovych bievnech je Kristovo
télo z lipového dieva v Zivotni velikosti. VSem se
nam v Prosté¢jové moc libilo a privodci si
zaslouzi velikou jednicku.

il ————— —
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Zajezd si uzilo 47 ucastnikii a jeden pes.

Po prohlidce mésta jsme jeli na nasi posledni
zastavku a tou byl Brodek u Pferova a tamni
zvonaiskd dilna Dytrychovych. V rodinném
domku, kde firma sidli, nas uvital vtipny pan
privodce a tekl ndm, ze je to zvonaiskd dilna
s dlouholetou tradici vyroby zvond podle
receptur a postupti odpovidajicich piivodni formé
tohoto femesla. Vyrobky zvonaiské dilny
Dytrychovych reprezentovaly nejenom zdejsi




obec, region, ale i celou Ceskou republiku na
prestiznich vystavnich akcich od Prahy az po
japonské Aichi. V soucasnosti se firma zabyva
nejen vyrobou zvoni, ale také rekonstrukci
historicky cennych, vyrobou zvonkoher, kterou
jsme mé&li moZnost slySet, zvonkovych miniatur a
celé fady upominkovych i uzitkovych predmétu.

y:=
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j’fed zvonari'skou dilnou Dytrychovych.

Do dnesniho dne bylo v této pomérn¢ malé
diln¢ Dytrychovych vyrobeno vice nez 8500
zvonl. Za vSechny zminim ten nejvétsi zvon
Urban pro Katedralu sv. Egidia v Bard¢jove,
ktery mél hmotnost 4300 kg.

Nacerpani zajimavostmi a po poslechu
zvonkohry jsme unaveni usedali do autobusu a
vyrazili, smér Ostrava. Zajezd se nam vydafil,
pocCasi nam ptalo a myslim si, Zze se vSem nas
spolecny vylet libil. Timto dékuju panu fidici
Véclavu Miskovi za perfektni a bezpecnou jizdu
a rovnéz Oldovi Rohanovi za zajisténi naSeho
hezkého spole¢ného zajezdu.

Kvétoslava Pobehova

Setkani v Odrach 6.8.

VétSina znéds obcas Odrami projede pies
namésti. Co vSak vime o tomto mésté, které
vzniklo uz ve 2. poloving 13. stoleti na misté
puvodni slovanské osady Vyhnanov?

Prave setkani, ktera organizuji kluby stomikt
nam umoziuji poznat mista, kterd bychom jen
mijeli. Organizatorem bylo ILCO Novojicinska
spolek stomikt v ¢ele s Broniou Tué¢nym.

Ocekaval nas nadSeny amatérsky historik,
ktery znal snad kazdy kamen. Vloni jsme si
mohli uzit zabavny program v mistni Katovné.
Letos jsme pokracovali kolem byvalych hradeb,
prohlédli si polokruhovou obrannou bastu z doby
husitskych valek, kdy byly Odry opérnym bodem
pro vypady husiti do Slezska a Polska. V centru

Oder je vyhlasena méstskd pamatkova zona,
kterou tvofi namésti s méStanskymi domy.
Vyvrcholenim byla navstéva farniho kostela sv.
Bartolomé&je. Pivodné goticky kostel byl barokné
prestavény. Po prohlidce interiéru jsme se dostali
na kiir, kde nas o€ekéaval skvély varhanik, ktery
nam piedvedl krasné varhany. Sestavaji ze tii
stroji: Hlavniho (I. manual), pozitivu (IL.
manudl) a Zaluziového stroje po stran¢ chramu
(ITI. manudl). V kratkych ukazkach ndm predvedl
jak 50 rejstiiki méni barvu zvuku. Bylo to
uzasné. Pokud byste chtéli slySet tyto varhany,
mate nejblizsi prilezitost 20. srpna, kdy se kona
jeden z koncertl varhanniho festivalu Odry 2016.

Varhanik predvadi krasny nastroj.

Prohlidku jsme ukon¢ili v Muzeu Oderska,
kde je zajimava expozice oderského dékanatu.
Seznamili jsme se 1 s méné slavnou historii, kdyz
byl vroce 1966 odstfelen barokni zamek a na
jeho misté vystavéno nakupni stfedisko.
V samém zévéru ndm varhanik jes$t¢ v muzeu
zahral na pfenosné varhany.

Nas priivodce pred modelem oderského zamku.



Mam rad tato setkadni, kdy se dostanete do
bézné nedostupnych mist, poznate historii
regionu, setkate se sriznymi mistnimi lidmi.
Plvodné jsme si jeSté méli vyzkouSet discgolf.
Nocni bourka vSak rozmécela hiisté a tak mame
ditvod, pro€ navstivit Odry zase za rok.

P. Kreml
Fotky od Broni Tu¢ného naleznete v galerii
http://stomici.galerie.cz/6530065-odry-6-8-2016

Lidé lidem 23.6.
' Nas klub
® F O se zucastnil
L I d e g 9. ro¢niku jiz
~ tradi¢ni akce
Lidé lidem,
® ktera se
I e m uskutecnila
ve Ctvrtek 23.

cervna 2016

od 9 do 16
hodin na Masarykové ndmésti, a to pod zastitou
naméstka  primatora  Michala ~ Maridnka.

Netradiéni formou se piedstavily organizace
poskytujici socialni sluzby a souvisejici aktivity
ve mésté Ostrava.

Jana prezentuje nas klub.

Soucasti programu bylo kulturni vystoupeni
uzivateli socidlnich sluzeb, soutéze pro déti,
kreativni dilny, tandemové kolo, ukdzky prace
méstské policie. Letos pfijal pozvani i Svét
techniky, ktery si pro navstévniky pfipravil
gyroskop (pfistroj simulujici 3G pfetiZzeni) a
minivédu.

Nas klub prezentovali Véaclav Burecek, Jana
Odstrcilova a Hedvika Jifinova. Patii jim velky
dik a uznani, nebot jako obvykle bylo na
Masarykoveé ndmésti v tento den tropické vedro.
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Putovni vystava LPR

KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM

... je ndzev uspesné putovni vystavy, se
kterou se Liga proti rakoviné Praha jiz osmym
rokem vydava na pout’ po ¢eskych a moravskych
méstech. Hlavnim cilem akce je oddémonizovat
zavazné, deprimujici téma rakoviny. Smyslem
projektu  je netradini formou informovat
vefejnost o Siroké problematice onkologickych
onemocnéni, akcent je kladen zejména na otazky
prevence, vysvétleni rizik, na efektivni a
osvédcena doporuceni, jak se vyvarovat rakoviné
zdravym zivotnim stylem a Zivotospravou.

Pro détské navstévniky a zdky skol jsou
krom¢ détské Casti expozice pripraveny zabavné
Hhratky®, kde si vyzkouSeji své fyzické i
smyslové dovednosti pod heslem ,,Zkus, jak jsi
na tom“. De¢ti si odnesou nejen poznani a

zazitky, ale rovnéz odmény a ceny.

Pred péti lety jsme byli na vystave v Karvine.

Dospélym navstévnikim akce Liga proti
rakovin¢ Praha ve spolupraci se Statnim
zdravotnim ustavem nabizi také improvizovanou
»vySetfovnu®“. Kazdy zajemce si muze nechat
zméfit né€které zakladni zdravotni ukazatele,
napft. krevni tlak, BMI, procenta tuku v téle,...

V ramci boje proti jednomu
z nejagresivnéjSich typid rakoviny, melanomu,
pfizvala LPR ke spolupraci také &leny Ceské
akademie dermatovenerologie. V kazdém mésté
bude ptsobit odborny lékaf, se kterym mohou
lidé konzultovat matetskd znaménka, pihy a jiné
zmény na kiizi.

Partnerem t&chto vystav je i Ceské ILCO.
Nas klub byl pozadan, aby prezentoval svoji
innost a Cinnost Ceského ILCO na vystavé,



kterd se bude konat 29. — 30.9.2016 v Bohuminé
na ndm. T. G. Masaryka. Uvitdme, pokud se
najdou nasi ¢lenové ochotni se do této akce
zapojit.

v vrvae

Setkani stomiku v Kromérizi 20.8.
V sobotu 20.8.2016 se setkame mezi 9:45, az

kde je parkovani  zdarma.  Vzhledem
k ptedpokladdané navstévnosti Krajskych dozinek
je moznost parkovat i pfed Lidlem hned vedle
Hanackého namésti. Pak bychom se vydali na
Velké namésti, kde pijde hlavni krojovany
privod. Budou zde i stinky s moznosti se
podivat, ptipadné zakoupit originalni vyrobky,
produkty pochazejici z domaciho prostiedi.

V 13:00 hod je zajistén ob&d v restauraci
Myslivna Velehradska 507. Je, to hned vedle, kde
parkujeme.

Po obéd€¢ navstivime Kvétnou zahradu.
Snizené vstupné 45,-K¢ (pro osoby nad 65 let a
ZTP). Zakladni vstupné 70,-K¢. ZTP/P maji
vstup zdarma vcetné doprovodu.

Véfim, Ze pocasi bude nddherné a vylet
veetn¢ kulturniho zazitku bude ke spokojenosti
vSech.

I S S P e s
Dozinkovy privod pred tremi lety.
Na spolecné setkani se jist¢ t€8i vSichni
stomici véetné mne. Josef Matousek
Prihlasky na setkdni posilejte na e-mail
Josefmatousekl@seznam.cz nebo na mobil
602 567 403.

Srdecné zve vybor Klubu stomiki Prerov

Nevite, kde posedét v Praze?

Zvu na lavicku s logem Ceského ILCO.
Najdete ji uprostied Vaclavského namésti za
starou tramvaji (ve které je obcerstveni), proti
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prichodu do divadla ROKOKO.

Pokud se na lavicce vyfotografujete (aby
bylo vidét i logo Ceského ILCO), foto poslete na
email :  ceske.ilco@centrum.cz (véc:
LAVICKA).

Fotky umistime do fotogalerie. Kazda desata
fotografie bude odménéna poukdzkou do
drogerie v hodnoté 100,-K¢&.  Nejnapadité;si
fotografie bude odménéna poukazkou v hodnoté
200,-K¢.

Krdsné léto preje Marie Redinova,
predsedkyne Ceského ILCO
a nas kamarad S.TOMIK

Clenska schiize - opét v Ostavé-Porubé

Clenska schiize se bude konat ve &tvrtek
25.8.2016 od 15.30. Opét se bude konat pFimo
v Domové sester v Ostravé-Porubé (pfizemi za
vratnici vpravo). Vchod je hned proti tramvajové
zastavce Fakultni nemocnice. Tedy stejné jako
minuld schiize v kvétnu. Misto schiize je velmi
snadno dostupné autobusem ¢. 37 nebo
tramvajemi €. 8, 7, 17 smér Viesinskd. Pozvanku
s programem mate v piiloze.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111
e-mail: info@ilco.cz

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




