kvéten 2016

Kdo je mlady, ten si zptvd

a tém starsim copak zbyvd?
Pridat se R tém pisnim taky,
zahnat vSelijaké mraky.
FrantiSeR Hrubin

Ach, jak ten cas leti. Zima skoncila a jaro
zacalo vice nez pred mésicem 20. bfezna 2016
v 05:29:48h. Po aprilovém pocasi se uz mizeme
tesit na léto, které zacne 21. cCervna 2016
v 00:33:55h.

Také na§ klub po urcitém zimnim klidu
zaCind rozvijet své aktivity. Jiz probéhly tii
tradiéni jarni akce: Vitani jara v Jarcové, Sumna
Ostrava XV a vyslap do pstruharny v Bélé. Je
pfipraveno mnoho dalSich akci, o kterych se
doctete v tomto Zpravodaji. Setkate se s milymi
lidmi, poznate hezkd mista a odnesete si nové
zazitky. Pfeji vam vSem hodné zdravi a pohody,
abychom se mohli setkavat co nejcasté;ji.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

INFORMACE z AKCI

Jarni zasedani Ceského ILCO - 9.4.

Valna hromada Ceského ILCO bylo tentokrat
jednodenni. Konala se 9. dubna v prostorach
Informaéniho a poradenského centra Ceského
ILCO v Praze na ulici Polska 15. Soucasti centra
je 1 mala zasedacka, kde se shromazdili zastupci
ze 12 spolkl stomika.

Na§s  klub  zastupoval  predseda a
mistopfedseda ILCO doc. Kreml a Hedvika
Jufinova. Bylo to dost naro¢né, rdno do Prahy,
celodenni jednani, veCer zpatky do Ostravy.
Hlavni body jednani:

- Byly projednany zpravy o Cinnosti predsedy,
mistoptedsedii, o hospodateni, zprava revizni
komise. Byl projednan plan c¢innosti na rok
2016.

-V listopadu 2015 byl zaloZen spolek stomikt
v Plzni s ndzvem Svaz stomikd Plzetiského
kraje, z. s. V tnoru 2016 pozadal o pfijeti do
Ceského ILCO. Spolek potada letos dva
rekondi¢ni pobyty a 3 schiize. Kazdé utery od
10 do 15 hodin funguje v kancelafi organizace
Informacni centrum. Spolek byl jednomysin¢
pfijat za &lena Ceského ILCO.

rok
www.facebook.com/stomik.cz

- Jiz treti profil
kde je
registrovano 143 lidi. Dobrovolnice ILCO
Katka ma moznost komunikovat s lidmi, bud’
pomoci zprav, ale v posledni dobé& casto

v kavarné€ nebo jen v parku na prochazce.

funguje




- V srpnu 2015 byl zfizen dalsi facebookovy
profil Ceského ILCO, piedeviim pro mladsi
stomiky https://www.facebook.com/ceskeilco
Zalozila jej mlad4d stomicka Tereza, ktera
spolupracuje s predsedkyni Ceského ILCO z.s.
Cilem je, aby ILCO mélo své oficidlni stranky
predevsim pro mladé stomiky.

- Ceské ILCO se prihlasilo do soutéze
o nejaktivnéjsi sdruzeni stomikd v Evropé
ke Svétovému dni stomiki 2015, poradané
firmou Coloplast. Komise ocenila aktivity
ceskych stomikil a dostali jsme cenu utéchy —
5 batoht (pted 3 lety jsme zvitézili). Prvni
misto ziskalo v rdmci regionu Evropa Finsko,
v Americe ziskala cenu Kolumbie a v Asii
vyhraly Filipiny.

- Brona Tu¢ny zNového Ji¢ina
nas seznamil stim, jak vznikl
S.Tomik. Pfinesl i 6 panackt
S.Tomikd. Kirest by m¢él
probéhnout na Trojsetkani.

- Putovni vystava LpR bude letos
v téchto méstech: Praha, Nové

Mésto na Moraveé, Jihlava,
Krnov, Bohumin, Trutnov a
Kutna Hora.

- Brona Tu¢ny inicioval sout¢z My basnické
stfevo mame, s osudem se vyrovname. Soutéz
je vyhldsena dlouhodobé od 1.5.2016.
Ptispévky se budou shromazd’ovat u Broni
Tuéného na mailové adrese
basnickestrevo@gmail.com , kterd byla pro
tento ucel zfizena. Zajimavé ptispévky budou
odménény.

- Na Brnénskych onkologickych dnech bude
Ceské ILCO zastupovat piedsedkyns, MUDr.
Tyrpekl, doc. MUDr. Skiicka a clenky
brnénského spolku. Ceské ILCO bude mit
stanek, kde budou informovat o ¢innosti ILCO
¢lenky Brnénského spolku. M. Redinova
zajisti poster v 1ékatské sekci a bude mit 29. 4.
predndsku na téma PéCe o nové stomiky,
pomoc v 1écbé.

- Na mezinarodnim kongresu v Letovicich
27.5. bude ptredsedkyné informovat o
aktivitaich Ceskych stomiki k Svétovému dni
stomikt 2015.

- Ptedsedkyné Ceského ILCO byla pozadana,
aby zpracovala dvé kapitoly (o dobrovolnicich
ILCO a o organizacich stomikil) do nové
pfipravované knihy stomasester Katefiny

Drlikové, Milady Karlovské a Veroniky
Zachové. Pavel Kreml zpracoval recenzi knihy
a o recenzi byl pozaddan i MUDr. K. Tyrpekl.

-V Informa¢nim centru vroce 2015 jednali
dobrovolnici s 94 navstévami, je evidovano
234 telefonickych a mailovych kontaktd. Za
prvni 3 mésice tohoto roku je evidovano 22
navstév stomikd, 14 navstév zdravotnich
sester a 16 studentli zdravotni Skoly. Dale je
zapsano 101 kontaktd telefonickych nebo
mailovych.

- Koncem prosince 2015 byla na Vaclavském
namésti instalovana lavicka s logem Ceského
ILCO a heslem Tomase Bati: Co chceme, to
muzeme. Za prondjem budeme platit dvakrat
roéné 40,- K& Pokud se na lavicce vyfotite,
poslete fotku do Ceského ILCO. Autofi budou
pravidelné odménovani.

- VSichni pfitomni podepsali kondolenci rodiné
pana Borise Hybnera, ktery neocekdvang
zemiel 2. 4. 2016. Byla zaslana spolecn¢
s knithou At ziji stomici. 12. 4. 2016 vysla
kniha Borise Hybnera WC Pocket Revue.

Podrobny zapis zjednani s celkem 68 body
byl zaslan vSem clenim klubu, kteti uvedli
e-mailovou adresu.

Vitani jara - Jarcovska kula - 16.4.

Na tfeti dubnovou sobotu piedpovidali
meteorologové osklivé pocasi, dést, mozna i
bourky. Nastésti se ValaSsko nefidilo témito
pfedpovéd'mi. Bylo krasné pocasi, idedlni na
,LVitani jara“, coZz je tradiéni akce ILCO

h

l : \ spolek stomiki

Rozhledna nad Jarcovou.

Sesli jsme se v deset dopoledne u obecniho
ufadu v Jarcové, coz je obec kousek od
kazdy obdrzel energetickou tyCinku a kapesnicek
s potiskem p¢titisicovek, aby mohl setfit pot.



Po pfepocitani  vydanych  kapesnickt
zjiStujeme, Ze je nas pravé cCtyficet. VSechny
uvital predseda spolku ILCO Novoji¢inska pan
Bronislav =~ Tu¢ny. Spoleéné vyraZzime po
pohodIné asfaltové silnicce k dievéné rozhledné
BrazZiska s vySkou 14 metrQ, kterd se ty¢i nad
obci od roku 2009. Ti nejstar$i si cestu mohli
zkrétit autem. Nadhernd prochdzka probouzejici
se ptirodou s trnkami a tfeSnémi bile odénymi.
Slunicko htalo, nikam jsme nespéchali a tak se
vytvarely skupinky, které zivé debatovaly.

T X 0 Ly

Jarcovska kula.

Zde nas ¢ekalo dalsi prekvapeni. Novojic¢insti
pfivezli termos plny ¢aje a nékolik plechd Cerstvé
napecenych domacich buchet. Uzasné. Na samy
vrchol rozhledny vySplhali jen ti nejodvaznéjsi,
nebot’ schodisté bylo prakticky kolmé. Ale i
z vyhlidkové ploSiny byl také nadherny vyhled
na mésto lemované horami od vychodu hibetem
pamatného Radhos$té, v modravé déalce Lysou
horou, ptes Javornik, Pettkovskou hiirku, Stary
Ji¢in aZ po Oderské vrchy na zapadé. Brona také
pfedstavil nového maskota S.Tomika, ktery
ziskal podobu loutky.

Po obcerstveni se méné¢ zdatni vratili do
Jarcové a ostatni se vydali khlavnimu cili,
Jarcovské kuli. Jedna se o osm metrii vysokou
samostatnou skalni véz. Jarcovska kula je tvofena
hrubozrnnym  piskovcem a  drobnozrnnym
slepencem. Podle vypravéni obyvatel okolnich
obci byla tato skala vytvorena Certem.

Po sestupu do Jarcové nas cekal vyborny
obéd a druzné posezeni. Piedsedové klubt
vSechny pozvali na dalSi akce, které jsou

pfipravené. Byl to krasné prozity jarni den a do
vecera jsem stacil jesté posekat kus zahrady.

P. Kreml

Sumna Ostrava XV - 26.4.
Sakralni pamatky v centru Ostravy

V15. Sumné Ostravé jsme zamifili za
sakralnimi  pamatkami v samotném  centru
Ostravy. Casto kostely mijime ve sp&chu a moc
nevime o jejich historii. Cilem bylo zastavit se,
nechat se provést interiéry, dozvédét se
zajimavosti z historie.

Prvni zastaveni bylo v nejstar§im ostravském
kostele Sv. Vaclava, ktery pochézi jiz ze 13.
stoleti. Po milém pfivitani P. LeoSem Ryskou,
feditelem TV Noe, se nas ujal produkéni této
televize pan Josef Batck.

Uvitani P. Leosem RySkou.

Po prohlidce kostela jsme ptesli hned naproti
do TV Noe. Tam 36 ucastnikii proslo
s privodcem dv€é patra s pracoviSti nabitymi
technikou. Neni vibec snadné zajistit takové
vysilani.




Me¢sicni naklady jsou 3-4 miliony korun.
Nejdrazsi je zajiSténi prenosovych cest. Je
obdivuhodné, Ze celou castku ziskéavaji z dard,
jelikoz nepouzivaji reklamu. Bylo to Uzasné,
témet dvouhodinové setkani s lidmi, pro které je
povolani poslanim a sluzbou lidem.

Pokracovali  jsme  prohlidkou  nové
zrekonstruované katedraly BozZského Spasitele
s pruvodkyni. Celé odpoledne jsme zakondili
malym posezenim, kde jsme pod&kovali Ing.
Rohanovi za vyborné zajisténou akci.
|

AKCE PRIPRAVOVANE NA NEJBLIZSi OBDOBI

Cesky den proti rakoviné - 11.5.

Cesky den &<
profi rgk;g\_(ﬁlﬁpﬂe

1 1.0. £V'10

Liga proti rakoviné
| Praha

Druha stieda v mésici kvétnu — to je jiz tradiéné
sbirka, které jsme si zvykli fikat Kvétinovy den.
Oficialné se jmenuje Cesky den proti rakoving a
poradd ji Liga proti rakoviné¢ Praha, kterd
v lonském roce oslavila 25 let své cinnosti.
Letos$ni sbirkovy den — stieda 11. kvétna — bude
vyjimecny, nebot piijde jiz o jubilejni 20. roénik.

Vice nez 13 000 dobrovolniki ve zlutych
trickach bude nabizet tradiéni zluté kyticky,
tentokrat ozdobené rGzovou stuzkou, spolecné
s letaickem, ve kterém Liga oslovuje pfedevsim
zeny s vyzvou, aby vénovaly pozornost svym
prsim, nezanedbavaly mozZnosti preventivnich
vySetfeni a v pfipadé podezieni bezodkladné
navitivily  lékafe. Zluty kvitek mésicku
1ékatského si zajemci mohou koupit za minimalni
ptispévek 20 K&.

Lidé se Casto ptaji, na co se vybrané penize

pouziji, takze uvadime zékladni informace. Od
roku 1997 bylo ztéchto kvétnovych sbirek
rozdéleno témét 250 miliont K¢ a to na tii hlavni
cile: naddorova prevence (40%), zlepSeni kvality
zivota onkologickych pacientt (35%) a podpora
vyzkumu, vybaveni onkologickych pracovist' a
hospice. Konkrétn¢ to byly tyto projekty a
¢astky: prevence kolorektalniho karcinomu 4,1
mil. K¢, prevence rakoviny prsu a délozniho
¢ipku 3,2 mil. K¢, prevence maligniho melanomu
1,6 mil. K¢ prevence rakoviny prostaty
2,2 mil. K¢, preventivni publikace pro vetejnost
15,8 mil. K¢, dotace a granty clenskym
pacientskym organizacim 24,4 mil. K¢, provoz
nadorové telefonni linky 11,3 mil. K¢, rekondiéni
pobyty pro onkologické pacienty 14,8 mil. K¢&,
pfispévky hospicim 5,4 mil. K¢, pfistrojové
vybaveni onkologickych pracovist' 28,4 mil. K¢,
granty na onkologicky vyzkum 24,3 mil. K¢.

Nas Slezsky klub stomikli prodava kyticky
uz 16 let. Je to aktivni zpiisob, jak se zapojit do
smysluplné a potifebné akce a jak také ptispct do
nasi klubové pokladny. V lonském roce jsme
prodali 5500 kyticek, do wvaki se wvybralo
124948 K¢, coz predstavovalo pramér 22,72 K¢
za jednu kyticku. Na klubovy ucet nam z toho
LpR poslala téméeft 42 tis. K¢, coz neni malo.

JiZ nékolik let se o organizaci této akce
obctavé stard cClenka vyboru pani Hedvika
Jufinova a véfte, ze to neni vibec jednoducha
prace. Bez pomoci manzela Josefa by to sama asi
ani nezvladla, protoze baliky s kytickami a letaky
je tfeba vyzvednout na post¢, doma rozttidit,
rozvést do Skol, které je nutné jiz predtim osobné
navstivit, pak mnohokrat telefonovat, rozvést na
CS a do Svinova, pak sesbirat, zavézt na postu,

spocitat... A ktomu jesté i prodavat, aby se
nemuselo nic vracet.

Letos ma starosti stim, Ze SZS ve
Vitkovicich, ktera snami  mnoho  let

spolupracovala, jiz pro nas kyticky prodéavat
nechce. Prodavat sice budou, ale pro skolu.
Takze ziistava jen Gymnazium na Mati¢ni ulici a
Hedvika se snazi sehnat jiné Skoly a studenty, ale
moc se to nedafi. Obracime se proto na c¢leny
klubu, aby se zapojili a pomohli kyticky prodat.
V loiiském roce prodavalo 29 naSich ¢lend, letos
se piihlasilo jen 21. Tak pokud nékdo miuze,
zavolejte pani Jufinové a pomozte.

Vaky s kytickami a sbérné taSky budou
pfedavany prodejcim z naSich fad na Clenské
schizi 9. kvétna a odevzdéavat se budou v den



konani sbirky 11. kvétna od 15 do 16 hodin ve
vydejné U Radima a pak do 17 hodin na
Klubovém setkini na Obecnim Wradé
v Ostravé — Svinové. Pokud by se nékdo
z prodejcti nemohl dostavit v tomto stanoveném
terminu, dohodnéte se telefonicky s pani
Jutfinovou (telefon 731 442 885) na jiném feSeni
a obracejte se na ni i s pfipadnymi dalS$imi
dotazy.

Také prosime prodejce, aby nenabizeli
kyticky svym kolegiim na ¢lenské schiizi. Tam si
je kupujte pouze od pani Jufinové, abychom ji
tim pomohli s distribuci. Véfime, ze se nam i
letos podafi prodat vSech 5,5 tisic kyticek, které
jsme obdrzeli. Vedle pomoci LpR tak mtzeme
pomoci 1 sob&, nebot’ 30% z vybrané castky se
vrati na na§ ucet a prodejce také odménime.
Budou mit niz8§i thradu ptispévku na nékterou
z klubovych akeci a pfi vybéru na akce, kde je
omezen pocet UcCastnikll, budeme davat prednost
praveé prodejcim kyticek.

Dékujeme vSem, kdo se do leto$ni sbirky
aktivné zapoji. A vy ostatni, kterym to zdravi
¢i ostych nedovoli, nas podpoite alespon tim,
Ze si na schiizi kyticku koupite — a to nejen pro
sebe, ale i pro své blizké.

Alena Necasova

Svatodusni vajecina — 15.5.

Pred dvéma lety jsme obnovili tradici
znaseho mladi, kdy jsme na svatodusni ned¢li
smazili v pfirodé vajeinu. Akce méla velmi
dobry ohlas. Letos byly velikonoce pomérné brzy
a tak je svatodusni nedéle jiz 15.5. Diky Milanovi
Svidrnochovi se bude smaZeni vajediny opét
konat ve Velké Polomi.

Termin: Nedéle 15.5.2016

Cas:  14.00 hodin
Misto: Velkda Polom, kulturni stfedisko
(uprostted obce, asi 50 m od kostela). V ptipadé
pekného pocasi budeme venku ve dvorni ¢asti
budovy, v pfipadé¢ nepiiznivého pocasi v sale
kulturniho strediska

Prijezd autem: Z Ostravy-Poruby, kolem
Globusu smér Opava po nové rychlostni silnici,
pak odbocit na Velkou Polom. Po vjezdu do obce
jet cca 1 km po hlavni silnici a pied pfijezdem na
"stopku" je po pravé strané parkovisté u
nakupniho stfediska. Od parkovisté pak pésky asi
50 m zp¢t ke kostelu a pfed nim doprava z kopce,

kde po 50 m pted tunelem, je po levé stravé
budova kulturniho stfediska (vstup ze dvora).

Prijezd autobusem: Linkou &. 286 z Ostravy-
Svinova, nadrazi CD ve 13.15 hodin, ze zastavky
Svinov-mosty, dolni zastdvka ve 13.17 hodin a
Poruba, ul. Opavska ve 13.23 hodin. Vystoupit
na zastavce Velka Polom, stied. Po vystoupeni
30 m zpét na kiizovatku, kde jiz uvidite kostel.
Zpét jede tataz linka v 18.18 nebo ve 20.38 hodin
do Ostravy-Svinova.

U&astnicky poplatek: 70,- K& na osobu (za to
bude vajecina s chlebem, Spekacky s chlebem,
kava, ¢aj, mineralky, pivo 10 a birrell). Pfihlasite
se zaplacenim uvedené ¢astky na clenské schuzi.

V prubéhu odpoledne bude pro zlepSeni
nalady hrat country kapela CWOKBAND.

12. Setkani na hranici - 27. - 29.5.

Setkani na hranici Ceskych, polskych a

slovenskych stomikl patfi mezi velmi oblibené

akce. Organizatorem

letogniho setkani je Ceské

ILCO a Slezsky klub
stomikl Ostrava.

Setkani se uskuteéni
ve dnech 27. — 29.5.2016
v hotelu Relax v Roznové

pod Radhostém.

Ptedbézny program:

Patek 27.5.

15-16 Pftijezd, ubytovani

17:00 Zahajeni

19:00 Spole¢ny ve€er stomikll tfech
zemi - vyména zkuSenosti

21:00 pfedstaveni  nového  maskota
stomiki - kiest

Sobota 28.5.

9:00 Jak se Zije stomiklim — seminaft

14:00 Hra Stomiku nedej se! v parku

16:00 Individudlni volno

19:00 Zéabavny vecer v country stylu

Nedéle 24.5.

9:00 Ukondeni setkani

Planovany pocet ucastnikii je 120, kapacita
jidelny a atria neumoziuje navySeni. Rozpocet
po¢ita snaklady 1500 Ké&/osoba. Cést nakladi
uhradi Ceské ILCO z projektii (400 K&).



Vybér (éastnikl: Organizaéni vybor stanovil
maximalni pocty ucastnikii z jednotlivych statl a
z jednotlivych kluba stomikt. Vzhledem k tomu,
ze se jedna o pomérné naroc¢nou akci, byla pro
vybér ucastnikli z naseho klubu stanovena dvé
kritéria:

1. Zaregistrovany zajem v anket¢ na minulé

schiizi,
2. Aktivni prodej kyticek.

Dalsi zijemce budeme registrovat jako
nahradniky pro ptipad, Ze se uvolni n¢jaké misto.
Uastnicky  poplatek: 1100  K&/osoba.

Stomikiim znaSeho klubu pfispéjeme castkou
300 K¢. Ucastnicky poplatek bude nutno slozit
na ¢lenské schiizi.

Zajezd klubu - 22.6.

V uplynulych dvou letech jsme potadali
ttidenni zajezdy. Abychom umoznili ucastnit se
zdjezdu 1 tém, ktefi si na vicedenni pobyt
netroufaji, bude letosni zajezd pouze jednodenni.

Bazilika na Svatém Kopecku.

Program:

e 7:00 Odjezd od nadrazi Ostrava — Svinov

e 8:30 Olomouc Svaty Kopecek, bazilika
Navstiveni Panny Marie, ZOO

12:30 Odjezd ze Sv. Kopecku

13:00 Prohlidka Prostéjova s privodcem
14:30 Odjezd z Prostéjova

15:00 Brodek u Prerova, exkurze ve
zvonaiské diln€ Dytrychovych, zvonkohra

e 17:00 Odjezd z Brodku

e 18:30 Navrat do Ostravy

Predbéznd ekonomicka cena ¢ini 265 Kc¢/osoba
(v€etn¢ poplatku 50 Kc/osoba za exkurzi).
Ugastnicky poplatek se stanovuje: stomik &len
100 K¢, clen klubu Ostrava nestomik 200 K¢,

ostatni 250 K& Ucastnicky poplatek bude
vybiran na ¢lenské schiizi 9.5.

Véfime, ze se vam zajezd, ktery opét
zajistuje Ing. Rohan, bude libit.

DALSI AKCE

Akce spolku stomiku ILCO Novoji¢inska

ILCO Novojic¢inska spolek stomikli Vés
srdecné¢ zve na setkani ve Frenstaté pod
Radhostém, které se uskutecni 10.6.2016 od
10 hod. Ud¢lame si pfijemnou prochazku 3 km
nauénou  stezkou Beskydské nebe - Zivot
v korunéch stromu. Soucasti nové naucné stezky
v lokalité Horecky je téméf stometrova lavka nad
rokli potoka VIcdk ve vySce az Sestnact metr.
Cast stezky bude i s odbornym vykladem.

http://www.frenstat.info/vismo/o utvar.asp?id or
g=100493&id _u=2284&p1=2745

Dalsi setkani planujeme tradi¢né v Odrach.
Zveme vas 6.8.2016 od 10 hod. na komento-
vanou prohlidku historickych ¢asti mésta Odry a
Oderského muzea se stalou expozici promény
Oderského dékanatu.

http://www.muzeumoderska.cz/.

Kontakt: Bronislav Tuény,
732 784 740, 702 474 467, Tucny(@seznam.cz

Spolek Klub stomiku Prerov
pofada v sobotu 20. 8. 2016 spolecné setkani

vvvvv

Po uspésném setkdni v roce 2013 potaddme
opét navstévu mésta Krométiz. V letoSnim roce
mame v planu navstivit Botanickou zahradu, kde
letni Cas jest¢ umocni jeji krasu. V tento den opét
probihaji krajské dozinky a tak i zde milovnici
krojovaného naroda si najdou své zalibeni.
Souc¢asn¢ zde bude probihat prehlidka
rozmanitych lidovych tradic z Hané, Valasska a
Slovacka. Remeslny jarmark nam odkryje staré
tradi¢ni rukode€lné lidové umélce a femeslniky a
jejich origindlni vyrobky, produkty pochazejici
z domaciho prostredi.

Zveme vSechny pfiznivee k distojnému
zakonceni léta 2016. Piihlasky posilejte na e-mail
Josefmatousekl(@seznam.cz nebo na mobil
602 567403 z organizacnich davodi do
1.8.2016.

Uz se na Vas vSechny tési stomici z Prerova.
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ZEMREL BORIS HYBNER

Nekrolog z webu Ceského ILCO www.ilco.cz

Ta zprava pfisla v sobotu 2. 4. 2016 jako
blesk z Cistého nebe - par dni potom, co jsme se
zajmem sledovali na televiznich obrazovkach
,»13. Komnatu* Borise Hybnera, ¢eského mima,
herce, reziséra, scendristy a vysokoskolského
pedagoga, kterému pred 9 lety diagnostikovali
rakovinu. Vylécil se, stal se stomikem a
s humorem dodaval chut do Zzivota novym
stomikiim.
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Nechceme véfit tomu, ze jsi nas navzdy
opustil. M¢l jsi tolik pland, byl jsi nezdolnym
optimistou, rozdaval jsi radost. Nikdo z nas, kdo
jsme Té€, Borisi, méli moznost poznat osobn¢, at’
uz na setkanich stomika, pti kitu knihy At Zziji
100mici nebo pfi jinych pftilezitostech, na Tebe
nikdy nezapomene. Je nam moc lito, ze jsi odeSel
tak nahle a tak brzo. VSichni jsme T¢ méli radi,
byl jsi na§ usmévavy a laskavy kamarad. Patfil jsi
do nasi rodiny stomikli, budeme na Tebe a Tviyj
humor vzpominat.

Boris Hybner: WC POCKET REVUE

Podle Borise Hybnera neni nutné brat zivot
se stomii vazné. Stomikem se muze stat kdekdo,
ale vyrovnat se s tim a umét se stomii zit se nauci
jen nékteti. Navod, jak na to, najdete v jeho knize
ptib&ht.

Zivot se stomii muze potkat kohokoliv a
jednim z ptedpokladli dalSiho kvalitniho zivota je
pozitivni piistup ke svétu, trocha nadsazky a
hlavné¢ humor, ktery pomdha situaci zlehdit.
Ptibehy, které Boris Hybner, sam stomik, v knize
vypravi a doprovazi svymi kresbami, vas
piesvéd¢i o tom, ze ani ve slozitych zivotnich

situacich by se ¢loveék nemél brat moc vazné.
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Tato utld knizecka vysla 11.4. Boris se
vydani bohuzel nedozil. Knihu lze objednat na:
http://www.grada.cz/wc-pocket-
revue_9228/kniha/katalog/

nebo levnéji na:

http://www.biblos.cz/wc-pocket-revue/d-233559/

Clenska schiize 9.5.2016
Upozornéni:

Clenské schiize se budou v tomto roce konat
primo v Domové sester (pfizemi za vratnici
vpravo). Vchod je hned proti tramvajové
zastavce Fakultni nemocnice. Tedy stejné jako
minuld schiize v bifeznu. Schiize je v pondéli!!!

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladni: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba

tel.: 731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Jednatelka: Alena Nedasova, Moskevska 1a,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 158 491
734 226 013 alca.necasova@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz
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OsTRANM
na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomikai, ktera se kona
v pondéli 9.5.2016 v 15.30 hod.
v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(ptizemi vpravo)
Program:

1. Valna hromada Ceského ILCO (doc. Kreml)

2. Piipravované akce na 2. ¢tvrtleti (doc. Kreml)

3. Organizace Kvétinového dne (H. Jufinova)

4. Novinky v sortimentu firmy B.Braun — Flexima Active a Flexima 3S (Marek Dvornik)
5. Diskuse (klubova tricka)

6. Zavér

JiZ od 14.30 hod. si miZete zaplatit vajedinu, zdjezd, trojsetkdni. Prijd'te drive, aby
nebyl narusen zaldtek schiize.

Domov sester Ostrava - Poruba
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Tramvaj 7, 8, 17 zastdvka Fakultni nemocnice



