LPraVeUG)

Slezského klubu stomikt Ostrava

brfezen 2016

Hodné zdravi, ldsky
a spokgjenosti v novém roce 2016 preje vsem
svym clendim a priznivciim vybor Slezského
klubu stomikii v Ostrave,

Vazeni pratelé,

Cas leti jako voda. V letoSnim
roce oslavi nas klub jiz 25. vyroci
zaloZeni (sttibrnou svatbu).
Potvrzuje se tak, ze jsme stabilnim

spolkem s vyznamnou tradici, ktery pomaha a
poskytuje informace nejen stomikim, ale 1 Sirsi
vefejnosti. Dékujeme vSem, ktefi se o tuto
bohatou cinnost zaslouzili. Nasim usilim bude i
nadéle poskytovat tolik potiebné sluzby. Hlavni
oslava se wuskutecni na nasem tradi¢nim
rekondi¢nim pobytu.

Uplynuly rok byl pro nas klub Gspésny, ale
také narocny. Stalé priznivce si nasla pravidelna
setkani kazdou druhou stfedu v mésici ve
Svinové. Vedle tradi¢nich akci: Sumna Ostrava,
Trojsetkani stomiki Ceska, Slovenska a Polska
ve Wisle, rekondi¢ni pobyt pro 110 osob
v laznich Karlova Studdnka, pfedvanocniho
setkani, to byly i dalsi akce jako tfidenni zajezd
na jizni Moravu a do Vidné, smaZeni vajeciny,
setkani stomikii v Kozlovicich. Mnozi z nés se
ucastnili 1 dalSich akci, které organizovaly naSe
spratelené¢ kluby v Opavé, Novém Ji¢in¢ a
Prerové. Podarilo se uskuteCnit vSech 35 akci,
které jsme si spolecné dali do planu na zacatku
minulého roku. Na clenskych schlizich a
rekondicich jste méli moznost sezndmit se
s novinkami v sortimentu vSech 8 firem, které u
nas dodavaji stomické pomticky. Nasi zastupci se
aktivné zapojili do prace Ceského ILCO.

Splnili jsme vSechny pozadavky, které jsou

podle nového Obcanského zakoniku kladeny na
spolky a od 1.7.2015 jsme registrovani

v Rejstitku spolkti u Krajského soudu Ostrava
jako Slezsky klub stomikt Ostrava, z.s.

Na tradicnim spolecném zasedani vyborQ
klubti z Ostravy, Opavy, Nového Ji¢ina a Pferova
dne 20.1.2016 v Lipniku nad Be¢vou jsme pro
Vis pripravili pestrou nabidku akci. VE&fime, ze si
z ni 1 letos kazdy z Vas vybere.

Pfeji Vam vSem pevné zdravi, hodné radosti
a spokojenosti s nasi spole¢nou praci, ismév na
tvafi, klid a pohodu v dusi.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

Vanocni vecirek 14. prosince 2015

Péknou teckou za uplynulym rokem je vzdy
vanocni velirek naseho klubu stomikd, ktery
byva v Ostravé - Petfkovicich v tamnim
Kulturnim domé. Ani letos si ho nenechalo ujit
103 ¢lentt naseho klubu vcetné 28 hostl. Mezi
nimi byli zastupci ze stomickych klubti z Opavy,
Nového Jic¢ina a Prerova. Dal§imi hosty pak byli
zastupci  firem ConvaTec, ALP, Eakin,
Lipoelastic, B.Braun, Dansac, Malkol a Sabrix,
kterym jsme m¢eli pfilezitost podckovat za
veskerou podporu a pomoc, kterou nam
poskytovali béhem celého roku.

Nesem Vam noviny.

V hezky vyzdobeném sale jsme se zacali
schazet kolem 15. hodiny a u vstupu vSichni



dostali darecek a to hezké vanocni svicky, listek
do nasSi oblibené tomboly a krouzky na
hodnoceni rukodélné soutéze, do které se mohli
zapojit nasi stomici 1 hosté.

Pfi vano¢ni koled¢ ,,Nesem vam noviny* se
pfevleeni cClenové vyboru s rozsvicenymi

lucernami a novinami rozesli mezi hosty, kterym
tyto noviny rozdavali. Bylo to milé¢ a vtipné
zahdjeni naseho vecirku.

Svétlonosi.

Po tomto piedseda naseho klubu Pavel Kreml
pronesl ptipitek, kratce zhodnotil uplynuly rok a
podekoval vSem za spolupréci a pekné vzajemné
vztahy. Pod¢kovani patii i jemu za obétavost a
aktivitu, diky které patii na$ klub stomikd mezi
nejlepsi kluby v Ceské republice. RovnéZ jsme
také vzpomnéli na ty, ktetfi nas navzdy opustili 1
na ty, kdo nemohou z jakychkoliv pfiCin tyto
pekné chvile prozivat s nami.

Dva vitézné vyrobky.

Po vystoupeni piedsedy se pak o slovo
prihlasili nasi hosté z fad predsedi spratelenych
klubli a =zastupci firem, ktefi podékovali za
dobrou spolupraci a poptali nam vSem krasné
Vénoce a hodn¢ zdravi a Stésti v novém roce.

Nasledovala mald ptestavka, ve které se i
letos hodnotily rukodélné exponity naSich
stomikti. Vyrobkil bylo v letoSnim roce malo.
Proto Vés prosime, abyste se neostychali a
zapojili se pfist¢ do soutéze a donesli ukézat
vSem, co vétSina z nds dovede vytvofit a potésit
tak nase o¢i krasnymi exponaty, aby hodnoceni
bylo o néco t€z8i a napinavejsi.

Letos v této soutézi zvitézil M. Svidrnoch
s adventnim véncem, na druhém misté byl nas
predseda P. Kreml se svicnem a dalsi pak byla A.
Necasovda s krasnym a chutnym vano¢nim
cukrovim.

Po hodnoticich emocich nasledoval kulturni
program. Letos mezi nas zavital smiSeny Slezsky
sbor Ostrava pod vedenim doc. Spisara, ktery
jsme doposud neslyseli. Jejich vystoupeni se nam
moc libilo a my jsme si ho v tichosti vychutnali a
na zaver si vSichni zazpivali alespoil jednu pisen,
1 kdyz jsme zvykli si zazpivat vanocnich koled
vice.

Smiseny Slezsky sbor Ostrava.

Jako vzdy po kulturnim  programu
nasledovala vynikajici vecefe z restaurace pana
Sikory. Pak doSlo na vyhodnoceni znovu
zavedené a oblibené soutéze o nejlepsi ,tekuté
ovoce®, kdy soutézici donesli vzorky svych
destilatii a odborna porota z vybranych hostl pak
degustovala a vybrala tfi nejchutnéjsi vzorky.

Zvitézil V. Burecek a jeho slivovice, druhy
byl doc. P. Kreml s tieSnovici a tieti byla K.
Pobehova a chutnd mandlovka. Této soutéze se
mohli zG¢astnit v§ichni stomici a jejich pfiznivei.
Pak probéhlo losovani tomboly, ve které kromé
jednoho vyhrali vSichni néjakou hezkou cenu.

Jest¢ dékujeme vSem clentim vyboru, kteii
donesli kolacky a cukrovi na stoly a podileli se
na organizaci pékné akce. Vybor rovnéz dékuje



panu T. Pistékovi a E. Bartuskovi za zajisténi a
vyzdobu salu. Doufame, Ze ptisté projevi aktivitu
i vice z Véas a donese na stul néco malého
k zakousnuti, co se Vam povedlo, aby m¢éli
moznost ochutnat i ostatni vasi pratelé.

A protoze, kdyz se ptatelé dobie bavi, tak si

ani nevSimnou, jak ten cas leti, nastal vecer a

doba louceni a tak jsme se vSichni rozloucili

s pfanim zdravi, Stésti, lasky a pohody v roce

2016 vSem clentim naSeho klubu stomikd, jejich
rodinnym pftislusnikiim a pratelam.

Krasny a pohodovy rok 2016 preje

K. Pobehovad

Ukonéeni roku tradi¢né na Svinci

Jak ptijemné ukoncit rok? Stomici v tom
maji jasno. Vyrazit na setkdni na Svinci.
Posezeni s ptateli, krasnd prochazka ptijde po
vano¢nim lenoSeni vzdycky vhod. Setkdvame se
takto uz dvacet let.

Ani  vzavéru uplynulého roku Svinec
nezklamal. V niZindch nebyla po zimé ani
pamatka, ale jen o 200 metrti vySe na vrcholu
Svince nas vitaly stromy krasné ojinéné, jak by je
dokézal vyzdobit Mrazik se svou kouzelnou
berlou. Slunicko, které se dralo pfes mraky, tuto
nadheru postupné rozpustilo, ale pfivitani to bylo
nadherné.

Je libo cukrovi nebo radeéji klobasu?

Lyzatska chata, kde byva zahajeni, neni moc
velkd. Zajem stile roste a tak 63 ucastnikd
zaplnilo nejen hospodu, ale i pfilehlou jidelnu,
kterou ndm operativné otevieli. Posledni ro¢nik
mél dvé novinky. Milan Svidrnoch pfivedl svého
kamarada s kytarou a tak jsme si hezky zazpivali.
Povést naSich setkdni dorazila az do Anglie, tak
jsme mohli mezi ndmi pfivitat manzelé Priestley
z Manchesteru.

Pti hrnku horkého ¢aje ochutnavame zbytky
vanoc¢niho cukrovi, které proklddame kousky
klobasky a dalSich pochutin. Jako obvykle kratce
po poledni vyrdzime ke kiiZi na vrcholu Svince.
Z roztrhanych mrakti vykukuje slunic¢ko, nefouka
a tak si uzivdme rozhledy do okoli. Nesmi chybét

vrcholova fotografie, trochu se poléCime

valaSskym penicilinem, Bronia Tucny odpalil
maly ohnostroj.
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Stoupani na vrchol Svince.

Pak uZz se pomalu ddvame na pochod ztichlou
vesnickou Kojetin. Tentokrat vSak zata¢ime na
opatnou stranu po loukdch mezi lesy,
lemovanymi keti husté¢ obsypanymi modrymi
trnkami a rudymi S$ipky. Mijime Cartdk a
smétujeme na Skalky. Je to zndmé vyletni misto
obc¢ant Nového Ji¢ina.

Vrcholova fotografie nemiize chybet.

Po jeden a pil hodiné jsme v cili. Celou
vyletni restauraci mame jen pro sebe. Po
slavnostnim ptipitku dostavame silny hospodsky
gulas, idedlni to stravu pro stomika. Diky
desinfekci to zvladdme. Pak uz se beseduje,
planujeme nové akce, vzpomindme na UspéSna
setkani a veselé ptihody.

Bohuzel takové krasné dny vzdy ubéhnou
jako voda, nastavd cas louceni. Nekonecné
objimani, pfani zdravi a S$tésti. Prejeme si,
abychom se vSichni zase schazeli po novém roce



na mnoha dalSich akcich a opét se potkali na
Svinci zase za rok. Tak hodné zdravi!

doc. Pavel Kreml

Plan hlavnich akci na rok 2016

Plan akci byl projedndan na spole¢ném
zasedani vybori klubli z Ostravy, Opavy,
Nového Ji¢ina a Pferova dne 20.1.2016 v Lipniku
nad Becvou. Pied vlastnim jednanim byl sehran
tradi¢ni turnaj v kuzelkach.

bowling. Koule si litd vSude a kazdy dotyk
o mantinel znamena nula bodd. V souctu tak
nedosahujeme zadnych zévratnych hodnot. Holt
chce to trénovat, jednou za rok to nestaci.
Tentokrat zvitézil Alois Nos (OP), pfed Pavlem
Malisem (OV) a Alzbétou Jancovou (PR).
V druZstvech pak vyhrélo druZzstvo Ostravy.

Plan akei v roce 2016:

27.4. - | Rekondi¢ni pobyt klubu PR

2.5. Pierov, DUO Horni Becva

7.5. B¢la, pstruzi farma OoP

9.5. Clenska schiize oV

11.5. | Cesky den proti rakoving, ov
prodej kyticek

11.5. | Klubové setkani - Svinov oV

15.5. | Svatodusni smazeni vajeiny ov
ve Velké Polomi

27.5. - | Trojsetkani stomikt, Relax, ov,

29.5. | Roznov pod Radhos§tém ILCO

8.6. Klubové setkani - Svinov ov

?10.6. | Valasské nebe, Frenstat p.R. NJ
Horecky

22.6. | Zajezd — Sv. Kopecek, ov
Prostéjov, zvonaristvi
Dytrychovych

1.7.— | Vikendovy pobyt oP

3.7. v Mokfinkach

13.7. | Klubové setkani - Svinov oV

6.8. Komentovana prohlidka Oder NJ

10.8. | Klubové setkani - Svinov ov

20.8. | Kroméfiz, dozinky, Kvétna PR
zahrada

25.8. | Clenska schiize, piihlagky oV
na rekondice

2.9. - | Vikend na Malé Moravce — OopP

4.9. chata Hornik

4.10. Setkani stomikt v Ostrave - Conva-
ConvaTec Tec

12.10. | Rekondiéni pobyt, DUO ov

- Horni Becva, 25 let klubu

16.10.

9.11. | Klubové setkani - Svinov ov

14.12. | Klubové setkani - Svinov ov

19.12. | Vanoc¢ni setkani klubu Ostrava ov

30.12. | Rozlouceni se starym rokem NJ
na Svinci

U jednotlivych akci je uveden klub, ktery

Datum Akce Garant
13.1. | Klubové setkani - Svinov oV
20.1. | Koordinaéni setkani vybort ov
klubii OV, OP, NJ a PR
10.2. | Klubové setkani - Svinov ov
9.3. Klubové setkani - Svinov oV
10.3. | Clenska schiize oV
13.4. | Klubové setkani - Svinov oV
16.4. | Vitani jara, Jarcovska kula NJ
26.4. Sumna Ostrava — TV Noe, ov
kostel sv. Vaclava, katedrala

zajiStuje organizaci. Uvedené akce jsou urceny
pro zijemce ze vSech klubi. Podrobnéjsi
informace k jednotlivym akcim budete dostavat
ve Zpravodajich klubu, na Clenskych schiizich a
na webu www.ILCO.cz/Ostrava




Prace vyboru klubu

0 Hodn¢ casu bylo vénovdno zavérecnému

vyuctovani dotace z Magistratu mésta Ostravy
(50 000), Magistratu mésta Havitova (7 500),
Moravskoslezského kraje (27 000), Nadace
OKD (49 000 K¢&) a Nadace Ceské spotitelny
(50 000 Kc¢). Zpracovani granti je cCasove
velmi ndarocné, je nutno vyplnit fadu
formuldit a dolozit tadu ptiloh. Neékteré
zédosti se podavaji pouze elektronicky, jiné
papirové nebo oboji. Je nutno hlidat, aby
nebyla nizs$i spoluucast, aby nebyla vétsi
odchylka v cerpani nez bylo planovano
v projektu, zda jsou naklady uznatelné ... Cast
dotaci dostdvame teprve do 45 dnd po
schvaleni zavére¢né zpravy. Proto musime mit
uréitou rezervu, abychom byli schopni akci
zafinancovat.
Byl zpracovan novy grant pro Magistrat mésta
Ostravy (50000 K¢). V letosnim roce lze
podporu na rekondice Cerpat =z oblasti
Zdravotnictvi a ne Handicapu, jak tomu bylo
v minulych létech. Nyni nemohou byt
podpoteni rodinni piislusnici, pokud nemaji
ZTP/P, proto ndm byla dle posledni informace
na webu meésta dotace kracena na 44 000.

0 Pani Paskonkové, pokladnik klubu, zpracovala

Zpravu o hospodateni. Celkové piijmy klubu
v loniském roce byly 589 420 K¢ a celkové
vydaje byly 558 709 K¢. Kladny vysledek
nam umoznil do rezervy piesunout 30 711 K¢.
Na ¢lenskych pfispéveich jsme vybrali
21 250 K. Podrobné;jsi informace
o hospodateni a zprava revizni komise budou
pfedneseny na ¢lenské schiizi.
Vyzyvame vSechny Cleny, aby se snazili ziskat
sponzory na nase aktivity. Az 30% ze ziskané
castky jim bude vracena ve form¢ slevy na
nase akce.

0 Na dvou schiizich vyboru v lednu a v inoru
byl zpracovan plan akci, projedndny zpravy
o hospodateni, zprava revizni komise a
rozpracovany akce v 1. ctvrtleti. Byla zahéjena
pfiprava  trojsetkdni v Roznové  pod
Radhostém.

Nasi dobrovolnici ve FN Ostrava

Po dobrych zkusenostech s dobrovolniky ve
VFN Praha 2 se po jednénich ptedsedkyné ILCO
pani Redinové a naSich zastupcti s vedenim FN
Ostrava se v zavéru minulého roku podatilo
uzaviit smlouvu mezi Ceskym ILCO a FN

Ostrava, kterd umoziuje praci dobrovolnikt také
ve Fakultni nemocnici Ostrava.

ZkuSeni stomici, dobrovolni navstévnici,
budou navstévovat pacienty se stomii po operaci,
pokud o to projevi zajem, aby je podpofili
zejména psychicky a aby jim ukazali, Ze je
mozno se stomii Zit t¢éme&f normalné.

na Skolenich

mame
pripraveno nékolik dobrovolnikl. Pro prvni etapu
byli vybrani tfi. Koordinitorem je pan Viclav
Burecek, dalSimi jsou Hedvika Jufinovéa a Pavel
Kreml. Uvedeni dobrovolnici pro§li internim
Skolenim ve FN Ostrava, bylo pro n¢ uzavieno
pojisténi odpovédnosti za pripadné skody.

V nasem  klubu

V poloving tunora probéhla schiizka se
stani¢ni sestrou Chirurgické kliniky A pani Jitkou
Rutarovou, kterd se kprojektu stavi velmi
pozitivné. Byla dohodnuta organizace
spoluprace. Hned v nésledujicim tydnu probehla
navstéva nové stomicky, kterd leZela na oddéleni.

Vétime, Ze se spoluprace bude uspéSné
rozvijet a budeme tak moci mirnit strach ze
Zivota se stomii.

Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

Jiz patym rokem jsou organizovana klubova
setkani ve Svinové. Ukazalo se, ze je o tato
neformalni setkani zdjem. Primérné se ucastni 15
— 20 naSich c¢lent.

Stejné jako vloni se budeme schazet vzdy 2.
stfedu v mésici. Terminy setkani jsou uvedeny
v planu akci. Hlavnim cilem téchto setkdni je
neformalni diskuse o problémech zivota se
stomii, vytvafeni podnéti pro dalsi aktivity
klubu, pravidelné setkani s prateli.

Informace o  setkanich a o dalSich

pfipravenych akcich budete nalézat na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html




16.4. Vitani jara - Jarcovska kula

ILCO Novojicinska spolek stomikii pro Vas
prichystal "vitani jara", které¢ se uskutec¢ni 16.4.
2016.

Tentokrat se podivame do nejvychodnéjsiho
vybéZzku Hostynskych vrchili do obce Jarcova , asi
3 km od Valasského Meziti¢i smérem na Vsetin.

Sraz ucastnikd bude v 10 hod. u obecniho
ufadu. Potom se vyddme na kratkou pési
prochazku (asi 1,5 km) k dfevéné rozhledné
Braziska s vySkou 14 metrQ, kterd se ty¢i nad
obci od roku 2009. Rozhledna je dostupna i auty.
Pro ty, ktefi nechtéji piecenovat své sily, bude
povolen vyjezd k rozhledné jejich auty.
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Jarcovska kula.

Po Sirokém rozhledu po valasské krajiné, se
vydame (asi 1,5 km) k osamélé 8 metrii vysoké
piskovcové skalni vézi Jarcovskeé kule.

Pfirodni pamatka Jarcovska kula neni
dostupnd auty. Od ni nas bude délit jen 1 km zpét
k obecnimu ufadu, kde je i restaurace Pod
Jarcovskou kulou, kde bude spole¢ny ob&d. Obéd
bude v cené ucastnického piispévku 130 K¢ na
osobu.

V pfipad¢ neptiznivého pocasi by bylo
mozné¢ program piesunout do ValaSského

vvvvv

Prosim o nahldSeni zajemcli na uvedeny
kontakt do 3.4.2016. Rovnéz prosim nahlaste,
kdo by chtél jen k rozhledné auty a jestli nékdo
z 11di¢t by mél volna mista pro vyjezd. Dékuji.

Srdecné Vas zve vybor spolku

Kontakt: Bronislav Tu¢ny,
732 784 740, 702 474 467, Tucny(@seznam.cz

26.4. Sumna Ostrava XV
Sakralni pamatky v centru Ostravy
Tradicné naSe prvni jarni akce mifi za
pamatkami a zajimavostmi do okoli Ostravy.
Casto navitévujeme vzdalené cizi kraje a jejich
pamatky. Mnohdy vSak nezndme to, co méame
pfimo doma.

V lofiském roce byla dokoncena rekonstrukce
katedraly Bozského Spasitele a to nas vedlo
k navstéve kostelll v samotném centru.

\

Kostel sv. Vaclava v Ostrave.

Na prohlidku vyrazime v ttery 26.4.2016.
Sraz bude ve 14 hodin u kostela sv. Vaclava,
ktery se nachédzi v prostoru Kostelnitho namésti
poblize centralniho namésti Moravské Ostravy.

Nejprve nas P. Leo$§ Ryska provede studiem
TV Noe. Bude nasledovat komentovana
prohlidka kostela sv. Vaclava, ktery je nejstarsi
stavebni pamatkou v prostoru Moravské Ostravy.
Plivodni stavba pochazi asi z poloviny 13. stoleti
a byla vybudovana na starS§im pohtebisti. Vlivem
dlouhodobého  podméaceni, provozu  tézké
dopravy v okoli, poddolovani a nedostate¢né
udrzby doslo k vaZznému naruSeni statiky. Od
roku 1997 proto probihala rozsahla rekonstrukce,
ktera skoncila v roce 2004.

Poté se presuneme ke katedrale Bozského
Spasitele uprostied namésti Msgre. Sramka. Jde
o druhy nejvétsi kostel na Moraveé, hned po
velehradské bazilice. Byla vybudovana v letech
18831889 v novorenesan¢nim slohu.



Katedralnim kostelem je od zfizeni ostravsko-
opavské diecéze, ke kterému doSlo 30. kvétna
1996.

Po prohlidkach pro =zajemce planujeme
posezeni v restauraci Spolek na Nadrazni ulici.

27.4.-2.5. Rekondice Spolku klub stomiki

Prerov

Rekondi¢ni pobyt se bude konat od stiedy
27.4. do pondéli 2.5.2016 v hotelu DUO na Horni
Bec¢ve. Horni Becva je horské obec s nadmoiskou
vyskou 505 mn. m. lezici v chranéné krajinné
oblasti Moravskoslezské Beskydy asi 13 km
vychodné od Roznova pod Radhostém po obou
btezich horniho toku Roznovské Becvy.

Informace k pobytu

Ubytovani je v hotelu Duo Lux

Nastup zacind obédem ve stiedu 27. 4. 2016
kon¢i v pondéli 2. 5. 2016 snidani

Parkovisté u hotelu zdarma

Doprava je po vlastni ose

Ubytovani po dvou na pokoji. Kazdy pokoj
ma socialni zafizeni.

Plna penze

Neomezeny vstup do fitness centra

Cena za rekondi¢ni pobyt je 3 750,- K¢

Program
Odborné¢ piednasky
Vylety: Exkurze Sklarny Karolinka, pomnik
Marycky Magdonové, Grin, Svarnd Hanka,
Pustevny, Radhost’ (1 129 m.n.m.)
Masaze
Tradicni TOMBOLA
V ptipadé z4jmu volejte, anebo napiSte na

nize uvedeny kontakt do 31. 3. 2016.
Kontakt: Josefmatousekl@seznam.cz

mobil: 602 567 403

7.5. Pstruzi farma Béla

Slezsky spolek stomikli zve vSechny na
majovy opavsky vyslap do Bélé, ktery se
uskute¢ni v sobotu 7. 5. 2016.

Sraz bude v 11.00 hod. v obci Béld u
fotbalového hiisté. Odsud poté pijdeme pésky
k 1é¢ivému pramenu a pak na pstruzi farmu
v B¢l¢, kde si kazdy bude moci objednat pstruha
nebo néco jiného k obcerstveni.

Srdecné zve vybor spolku stomikit Opava.
27. - 29.5.2016 — 12. Setkani na hranici

Setkani na hranici Ceskych, polskych a
slovenskych stomikii patii mezi nejoblibené;si
akce. Organizatorem leto$niho setkani je Ceské
ILCO a Slezsky klub stomikt Ostrava.

Setkani se uskutecni ve
dnech 27. — 29.5.2016
v hotelu Relax v Roznové
pod Radhostém. Na ptani

zahrani¢nich hostd bude
letosni setkani tfidenni, aby
si mohli pobyt uzit i fidi¢i aut.

Predbézny program:

Patek 27.5.

15-16 Pfijezd, ubytovani

17:00 Zahajent

19:00 Tanec¢ni vecer s Edou Rakusem

21:00 Druha vecete

Sobota 238.5.

9:00 Jak se zije stomikiim — seminaf

10:00 Hra Stomiku nedej se!

13:00 Vylety: Jurkovicova rozhledna,
skanzen, pivovar, Pustevny a
Radhost’

19:00 Zabavny vecer

Nedéle 24.5.

9:00 Ukonceni setkani

Podrobny program zvefejnime zacatkem
kvétna v dalSim disle Zpravodaje. Planovany
pocet ucastniki je 120, tedy 40 osob zkazdé
zem¢. D4 se predpokladat, Ze zahranicni hosté
plné nevyuziji planovanou kvotu, o to mize byt
navysen pocet u¢astniki z Ceska.

Rozpocet pocitd s naklady 1500 Kc/osoba.
Cast nakladi uhradi Ceské ILCO z projektii (400
K¢), naSim clenim pfispéjeme také znaSeho
rozpoCtu. Piesné cCastky budou v pfistim



Zpravodaji, prihlasky na schizi v kvétnu.
V ptipadé velkého zajmu budou upiednostiiovani
prodejci kyticek.

11.5. Cesky den proti rakoviné

Cesky den proti rakoving 2016 prob&hne ve
sttedu 11. kvétna. Tematicky budou sbirka a
preventivni letdky zaméfeny na rakovinu prsu u
Zen a u muzu. Barva stuzky u kyticek bude letos
rizova, minimalni prodejni cena zlstava 20 K¢.

Béhem loiiské sbirky,
které jsme se tradi¢né
zucCastnili, se  podafilo
shromazdit na sbirkovém
uctu krasnych vice nez
18 156 000 K¢. Letos se
a budou kyticky v ulicich
prodavat opét pouze 1 den (ve stiedu 11. 5.).

Rozhodli jsme se, ze letos stejné jako vloni
objedname 5000 kyticek. Vedle pomoci
potfebnym tak muizeme pomoci i sob¢, nebot
30% zvybrané castky se vrati na nas ucet.
Prodejciim vratime 30% z ¢astky vracené klubu
formou slevy na nékterou nasi akci. Také budou
mit pfednost na naSich akcich. Kazdy prodejce
obdrzi zluté tricko. Na rozdil od granti miizeme
tyto penize vyuzit bez omezeni a velkého
uctovani.

Vérime, Ze se zapoji kazdy c¢len Kklubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim
pomuzete nam i sobé. Zajemce budeme evidovat
na Clenské schuzi.

22.6. Zajezd klubu
Predbézna informace

V uplynulych dvou
letech  jsme poradali
tfidenni zajezdy. Abychom
umoznili G€astnit se zajezdu
1 tém, ktefi si na vicedenni

pobyt  netroufaji, bude
letosni zéjezd pouze
® jednodenni.

Program:

7:00 Odjezd Ostrava — Svinov

8:00 Olomouc Svaty kopecek

13:00 Prostéjov - komentovana prohlidka

15:00 Brodek u Prerova, exkurze ve
zvonaiské diln¢ Dytrychovych, zvonkohra

Prihlasky na pristi schuzi v kvétnu.

Dalsi akce

Pfipravujeme pro Vas fadu dalSich akei.
Podrobné informace dostanete v dalSim ¢isle
naSeho Zpravodaje, ktery vyjde za¢atkem kvétna,
na cClenské schizi 9. kvétna nebo na naSich
strankach www.ilco.cz/Ostrava .

|
Clenské prispévky

Clensky piispévek pro rok 2016 zistava

v nezménéné vysi 200,- K& Clenské ptispévky

budou vybirany na cClenské schiizi. Jestlize se

schiize nemuZete zacCastnit, domluvte se
s pokladni pani Paskonkovou, viz kontakty.

Clenska schiize 10.3.2016
Upozornéni:

Clenské schiize se budou v tomto roce konat
primo v Domové sester (pfizemi za vratnici
vpravo). Vchod je hned proti tramvajové
zastavce Fakultni nemocnice. Tedy schiize

nebudou v budové za Domovem sester, jak tomu
bylo vloni!

DM

Vysel novy ILCO
Zpravodaj s informacemi
o akcich ke Svétovému
dni  stomikl, novém
predsednictvu ILCO, péci
o kazi vokoli stomie,
informacemi z klubu
stomikd, kontakty ...

Zpravodaj dostanete
na Clenské schizi.

Ceski ILCO, Praha 2, Poiski 15
ol iO@ILCOCZ  WWWILCO.CZ  labelon. (+420) T77 431 963

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladni: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Jednatelka: Alena Necasova, Moskevska 1a,
736 01 Havifov-Mésto tel.. 591 158 491
(funguje zaznamnik), 734 226 013
alca.necasova@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz
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na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomikai, ktera se kona

ve ¢tvrtek 10.3.2016 v 15.30 hod.
v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(ptizemi vpravo)

Program:

. Zprava o ¢innosti klubu v roce 2015 (doc. Kreml)

. Zprava o hospodateni (M. Paskonkova), zprava revizni komise (J. Opletal)
. Ptipravované akce na rok 2016 (doc. Kreml)

. Novinky v sortimentu firmy Coloplast — SenSura Mio (Petr Zvétina)

. Ortopedické pomtcky pti vadach nohou (Petra Kraémarova, Malkol)

. Diskuse

. Usneseni, zaveér

NN R WN

JiZ od 14.30 hod. mizZete zaplatit ¢lenské prispévky. PFijd'te dFive, aby nebyl narugen
zaédtek schiize. Nezapomerite vyplnéné anketni listky!

Domov sester Ostrava - Poruba

s

W

I

-

¥

.’lll“'l"h‘ N
u':-:l”'“ "

E — TR LR ak
4 gl

i
‘ 'I|| HEEEEETE
> 1 L

Tramvaj 7, 8, 17 zastdvka Fakultni nemocnice



ANKETA

Jméno a pfijmeni .....cccooeeeiiiiiiiiiiiii e Telefon ...
Mam zajem o zasilani aktualnich informaci na e-mail ...
ZucCastnim se prodeje kytiCek dne 11.5.2016 ANO NE
Pocet kyticek, které odeberu: .................. kusu
Misto prodeje: ...,
Chci se zu&astnit Trojsetkani 27. - 29.5.2016..........cccovvvvrvvvnnnnnnn. ANO NE
Pojedu S partnerem ............eeviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e ANO NE
Mam zajem 0 zajezd 22.6.2016...........eeeeeeeeiieieiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ANO NE
Chcijet s partnerem ..........cooooiiiiiiiiiiii e ANO NE
Muzeme Vam Zpravodaj klubu zasilat pouze elektronicky............ ANO NE
VAS €-Malli ..

PRINESTE NA CLENSKOU SCHUZT 10.3.2016/
Pokud se nebudete moci zdcastnit ¢lenské schize, poslete anketni listek na adresu
pokladnika - viz s. 8 Zpravodaje.



