Slezského klubu stomiku Ostrava

prosinec 2015

Svatky podle predstav méjte,
nemracte se, ale sméjte,
nemoci at’ se vdm vyhybaji,
jen dobré zprdvy at’ se k vdm dostdvaji,
klid a pohodu kéz vsichni mdme
a v pristim roce se opét setkdvame!

TV hEy g
Pty

IR L S R S SRR

PREDVANOCN SETKANE

v pondéli 14. prosince 2015 v 15.00 hodin
Kulturni dum Ostrava - Petirkovice

Ptedvdnoc¢ni setkani patii jiz mnoho let
k nejoblibenéj$im akcim naSeho klubu. Vétime,
ze toto setkdni stomikd, rodinnych ptislusniki,
pratel a zastupct firem bude plné pohody, klidu,
spokojenosti a bude takovym malym ohlédnutim
za letoSnim rokem.

Misto konani: Setkini se jiz tradi¢né
uskutecni v Kulturnim domé v Ostravé -
Petikovicich, ktery je snadno dostupny méstskou
hromadnou dopravou. Ze zastavky Sad B.
Némcové pojedete 7 minut autobusem 56 nebo
67 na zastavku Petfkovice namésti, ptimo pted
kulturnim domem. Z Poruby AlSova namésti
pres Svinovské mosty se do Sadu B. Némcové
dostanete autobusem ¢. 54. Z centra meésta
muzete jet tramvaji ¢. 12 na zastdvku Sad B.

Némcové nebo az na zastdvku Hlucinska a pak
pokraCovat autobusy 56 nebo 67. Na zastavku
Sad B. Némcové jedou i trolejbusy 101, 102,
103, 106 a 108. Pfi cesté autem po dalnici od
Olomouce sjezd 361 smér Petrkovice, Hlucin.

Program:

15.00 Prezence, ptedani malého darku, blocku
na tombolu a Zetonl k hodnoceni soutéze

15.30 Zah4jeni, ptipitek, zhodnoceni
uplynulého roku

16.00 Vystoupeni hostti

16.30 Prohlidka soutézni vystavky, hodnoceni
soutéznich exponatii

17.15 Kulturni program — pévecky sbor Slezska
Ostrava

18.15 Vecete

18.45 Vyhodnoceni soutézi, losovani tomboly

19.30 - 21.30 Volna zabava

Financni prispévek:
50,- K¢ stomici, ostatni 100,- K¢.

Prihlasky: Na spolecensky vedirek se zdvazné
ptihlésite zaplacenim uvedené c¢astky v pondéli
7.12. mezi 14.a16. hodinou v prodejné
zdravotnickych potieb ConvaTec, Ceskobratrska
63, u byvalého zimniho stadionu. Zde Vas bude
¢ekat pokladni klubu pani Paskonkova.

Tak jsme si okraslili vanoce vloni.

Pokud se nemtizete dostavit v uvedeném
terminu, spojte se s ni telefonicky ¢i elektronicky
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a domluvte se na jiném feSeni (mobil 731482085
miroslava.paskonkova@centrum.cz). Uzavérka
ptihlasek je 7.12. Po uvedeném datu je piihlaska
zavazna. JelikoZ musime odebrat objednané
vecete, nebude se pii neucasti zaloha vracet.

Kapacitni moznosti sdlu nds nijak
neomezuji, je mozno pfijit 1 s partnerem. Sal
vSak bude otevien az od 14:30 hodin! V ptipade¢,
ze piijdete diive, pockejte prosim v restauraci,
aby organizatofi meli Cas vse pripravit.

I letos zafazujeme do programu oblibenou
soutéz ,,Jak si dovedeme okraslit vanoce®.
Véfime, ze pfinesete ukazky vlastni tvorby
s vano¢ni tématikou: vlastnorucné vyrobené
betlémy, figurky, vanoéni ozdoby z riiznych
materialt, perniky, cukrovi, svicny, adventni
vénce, vlastnorucné vysivané, uhackované ¢i
upletené darky pro vase blizké. Podminkou je,
aby expondt vyrobil sdm stomik nebo jeho
partner.

Tyto vyrobky budou vystaveny a vSichni
ucastnici budou mit moznost dat svij hlas
vyrobku, ktery se mu bude nejvice libit.
Abychom vam dali moznost ohodnotit vice
exponatll, obdrzite 5 Zetond, které miizete bud’
dat jednomu vyrobku anebo je rozdélit dle
vlastniho uvazeni. Vyhrdva ten predmét, ktery
obdrzi nejvice Zetond.

Po né&jaké dobé se také vracime ke kdysi
velmi oblibené soutézi ,,Kdo vypalil nejlepSi
tekuté vanoc¢ni cukrovi®“. Soutézici odevzdaji
Pavlovi MaliSovi sviij soutézni vzorek (nejlépe
v neoznacené lahvi o obsahu 0,2 az 0,5 1).
Tekuté cukrovi pak zhodnoti porota, slozena ze
zastupc klubti Ostrava, Opava, Novy Jicin,
Pterov a porotce z firem.

Takto pracovala porota pred 10 lety.

Po ukonCeni hodnoceni si pfinesené
exponaty mohou majitelé vyzvednout a odnést

zpét domu, piipadné je mohou vénovat klubu
jako cenu do tomboly, tekuté cukrovi pak
nabidnout svym kamaradim ke kostu.

Ob¢ soutéze vyhodnotime a po vecefi budou
vitéziim slavnostné predany pékné ceny. Vétime,
ze se zapojite nebo jinak pfispéjete k hezké
vanocni atmosféte.

Po vyhodnoceni obou soutézi budeme
losovat tombolu. Blocek do tomboly obdrzi
zdarma ucastnici vecirku - stomici u prezence.

Také budeme moc radi, pokud pro sebe a
své pratele u stolu pfinesete na ochutnani trochu
vanocniho cukrovi nebo zékusek ke kave.

Srdecné zveme zejména nové cleny, kteri na
vanocnim vecirku v Petikovicich jesté nebyli.
Neostychejte se a prijd’te mezi nds!

Rekondice 2015 jsme prozili opét
v laznich Karlova Studanka

Rekondi¢ni pobyty potfada Slezsky klub
stomikt Ostrava od roku 1993, takze ten letos$ni
byl uz 23. v potadi. Jedna se o velmi oblibenou
akci a pocet ucastnikli dlouhodobé piesahuje
stovku.

V roce 2013 jsme vyuzili nabidky Lé&zni
Karlova Studanka, mista s nejCist§im ovzdusim a
nezaménitelnou lazenskou atmosférou, a protoze
se nam tam moc libilo, rozhodli jsme se
uskuteCnit letoSni rekondice opét v téchto
malebnych laznich.

Slavnostni zahajeni pobytu.

Situace se ovSem za 2 roky zménila. Lazné
jsou 1 nadale krasné a vzduch cisty, ale zména
zakona o lazenské péci a vymeéna managementu
zpusobila, ze kapacita je vyuzita na maximum a
my jsme z téchto divodl jiz neméli takové
podminky, jako pied dvéma lety, kdy byly lazné
poloprazdné.
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Ale myslim si, a z vétSiny hodnoceni
ucastnikii to vyplynulo, Ze jsme byli i1 tak velmi
spokojeni a rekondi¢ni pobyt splnil sviij ucel.
Pobytu se ztcastnilo 110 osob z klubli Ostrava,
Opava, Novy Ji¢in a Pferov. Jako hosté pfijeli
zastupci ze SLOVILCO a POL-ILKO, pozvani
pfijala i predsedkyné Ceského ILCO pani Marie
Redinova s manzelem.

Vasek, Milan a Jirka prekvapili stylovymi
plavkami.

Ubytovani jsme byli v sanatoriu Petr
Bezru¢, Opava a ve vile Eugen. O vSe s tim
spojené se velice dobfe postaral Ing. Oldfich
Rohan s manzelkou. Po slavnostnim zahjeni s
klubovou vlajkou vSechny pfivital predseda

klubu doc. Pavel Kreml, ptedstavil hlavni
organizatory a seznamil s  programem
nadchazejicich péti dna.

B e —

Prezentace firem se tésily velkému zajmu.

Hlavni néplni i tentokrat byla rehabilitace.
Kazdy tucastnik mohl vyuzit klasickou masaz,
perlickovou nebo uhli¢itou koupel, bahenni
zabaly a vstup do krasného bazénu s mnoha
tryskami a masaznimi proudy. O bazén byl letos
enormni zdjem (protoze uz jsme vedéli, ze je to
uzasna balneoterapie). Vstupné je zde dosti
drahé a tak ve snaze Setfit klubové prostfedky a
rad€ji umoznit vice vstupd, zakoupili jsme
finan¢n¢ vyhodnéjsi permanentky. Ale tim jsme
pridélali mnoho starosti a prace Pavlu Malisovi,
ktery se spolecné s manzelkou o tyto
permanentky staral. Patii jim za to veliky dik,

stejné¢ jako Hedvice Jufinové, ktera méla na
starosti rehabilitace.

Ani letos nechybélo cviceni, tentokrat se
zkuSenou fyzioterapeutkou Mgr. Andreou
Tyrpeklovou. Jeji manzel, chirurg MUDr. Karel
Tyrpekl mél zajimavou lékatrskou ptednasku a
po dva dny pak stomici vyuzivali moZnosti
individudlnich konzultaci s timto zkuSenym
Iékatem a Uzasnym cClovékem. Nekolik
znaCenych lazenskych okruhti vybizelo ke
krat§im 1 delSim vychazkdm, pocasi bylo
slune¢né, takze idedlni podminky pro aktivni
odpocinek.

Piedsedkyné Ceského ILCO nés seznamila
s aktualni situaci v legislativé, s programem
dobrovolnictvi a akcemi ke Svétovému dni
stomiki a samoziejmé nechybély prezentace
firem. S novinkami v sortimentu se ve tfech
blocich postupné piedstavilo vSech osm firem.
Zajemci mohli konzultovat své problémy a
komplikace pii oSetfovani stomie, ziskat
vzorecky, ale také se pobavit a zasoutéZit si.

Uzasny violoncellista Jan Skrdlik.

Uzasny zazitek nam pfipravila firma
Lipoelastic,  kterd mezi nds  pozvala
violoncellistu Jana Skrdlika z Brna. Tento

charismaticky muzikant vSechny zaujal nejen
svou hrou na violoncello, ale ptedevS§im
zajimavym poviddnim a pfednesem své basné
Sanz Briz. Na toto vystoupeni budeme jisté
dlouho vzpominat.

Spolecensky vecer byl tentokrate jen jeden.
Konal se v Hudebnim pavilonu (coZ bylo zase
naopak lepsi nez predloni v Letnich laznich),
hezky jsme se pobavili, zatanCili a zazpivali
s hudebnikem Edou Rakusem. Soucasti vecera
bylo slavnostni pfijimani novych stomikd do
VzneSené  spolecnosti  stomické.  Nejvyssi
stomicka stolice po svrchni irigaci ptevedla pies
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propast zivota pét novych stomikd a MUDr.
Tyrpekla.

Prijimani novych ¢lenu, svrchni irigace.

V sobotu po obédé nis dva autobusy
zavezly do Lazni Jesenik. Zde na nas cekal
privodce pan Oldfich Klat, ktery nas provedlI tim
nejzajimavej$im, co tyto kouzelné 1azné nabizeji.
V aredlu Priessnitzovych lécebnych lazni byl
v roce 2010 otevien unikatni Balneopark. Jedna
se o vodni zahradu, kterou prochazi potok
s vybudovanou soustavou zastaveni slouzicich
k hydroterapii a relaxaci, coz si néktefi naSi
odvazlivei vyzkouSeli i v podzimni hodné
studené vodg.

Prohlédli jsme si zajimavou kolonadu
(zvanou Kolo blaznti), vypili kavu v cukrarné a
venku si zahrali novu hru Broni Tucného
»Stomiku, nedej se!* Vyhrali to stomici ze
Slovenska, druhy byl Novy Ji¢in a Ostrava tésné
prohrala s Opavou. Hlavni vSak bylo, Ze jsme se
dobfe pobavili, nadychali cerstvého vzduchu,
néco se dozveédéli a spokojeni odjizdéli do
Karlovy Studdnky. Cekal nas jiz posledni
ned¢lni den a nastalo louceni.

Hra ,, Stomiku, nedej se*.

Diky dotacim Magistratu mésta Ostravy a
Havifova, grantim Moravskoslezského kraje,
Nadace OKD a Ceské spofitelny, byla i letos
cena za pobyt pro stomiky velmi pfiznivé a az na
malé drobnosti byli vSichni ucastnici maximalné
spokojeni. Pod¢kovani patii vSem, kdo se o to
pfic¢inili a nezbyvd nez si prat, abychom se
vSichni zase ve zdravi seSli na rekondi¢nim
pobytu v roce 2016.

Alena Necasova, jednatelka klubu

Dalsi informace o pobytu, desitky fotografii
naleznete na webu klubu www.ilco.cz/Ostrava.

Pobytu se zucastnilo celkem 110 osob,
z toho bylo 71 ¢lenli naseho klubu a 39 ¢lent
klubt Opava, Novy Ji¢in, Pferov a hosté.

Celkové naklady Ccinily 338 885,- KC¢.
Nejvétsimi polozkami bylo ubytovani a strava
239 375,- K¢, rehabilitace s bazénem 53 400,-
K¢. Spolutcast ucastnikit pobytu byla celkem
155205 K¢&. Zbyvajici castka 183 680 K¢ byla
uhrazena z grantd a dotaci.

Naklady na rekondice

Ubytovéani a strava 239 375,- K¢ | 70,7 %
Rehabilitace 41 400,- K¢ | 12,3 %
Bazén 12 000,- K¢| 3,5%
Obéd nedéle 15400,- K¢| 4,5%
Prondjmy prostor 12 000,- K¢| 3,5%
Hudebni produkce 3000,-Ke¢| 0,9 %
Organizacni naklady 6 950,- K¢ | 2,0%
Autobus Jesenik 8760,-K¢| 2,6%
Celkem 338 885,- K& | 100 %

Pobyt byl podpofen Magistraty mést
Ostrava a Havifov, Moravskoslezskym
krajem, Nadaci OKD, Nadaci Ceské
sporitelny a firmami.

Vsem sponzorim dékujeme!

|
Rekondice 2016

Rekondi¢ni pobyt se v pfistim roce bude
konat 12.10. — 16.10.2016 v hotelu DUO na
Horni Bec¢vé. Jiz jsme pozadali o dotaci
Magistrat meésta Ostravy (55 000,-). Podle
zkuSenosti z minulych let se ned4 predpokladat,
ze hned dalsi rok usp&jeme s n¢kterymi granty.



Vyzyvame vSechny ¢leny, aby pomohli pri
ziskavani sponzori.
|

Z ohlasu na rekondice

Klobouk doli pted organizétory této akce
dokazali zajistit pro vSechny vSechno pocinaje
programem, vylety, ubytovanim a konce stravou.
Pocasi sice bylo neovlivnitelné, ale i to nam
ptalo.

D. Strizova, Fr. Thom

Cviceni s Andreou Tyrpeklovou.

24

Kazdym rokem se velice téSime na
rekondi¢ni pobyt, kde se setkdvame se znamymi
stomiky a pozname také ty nové. I letosni
setkani nas nezklamalo diky néro¢né praci
celého vyboru v ¢ele s doc. Pavlem Kremlem.
Program byl ptipraven k nasi velké spokojenosti.
Vyuzili jsme prednasky, rehabilitace i bazén.
Libil se ndm vecirek a zavrSenim celého pobytu
bylo nadherné odpoledne v laznich Jesenik,
pfalo ndm 1 pocasi. D&kujeme a téSime se na
dalsi akce.

Halfarovi, Strokocova, Haluskova

Opét nam skoncil jeden rekondi¢ni pobyt.
Pocasi nam pralo, sv. Petr kohoutek udrzel.
Ubytovani hezké, jidlo trochu horSi. Bazén,
masaze vyborné. Krasny zédjezd do Jeseniku se
nam také vydaril. Rekondice byly pékné a v
pohod¢, vyboru za to diky. TéSime se na dalsi
setkani.

Halfarova a Darmovzalova

23. rekondi¢ni pobyt Slezského klubu
Ostrava byl perfektné organizovan. Libilo se mi,
ze ukoly si rozdélili ¢lenové klubu. Ubytovani
optimalni, plavani a procedury pfijemné. Vitani
novych stomikd 1, hudba 1. Vylet do Jeseniku

'(‘

s privodcem pekny, hra ,,Stomiku, nedej se!

v ptirodé  super. Diskuse slékafem a
fyzioterapeutkou 1. Prezentace vSech firem a
pozornost ucastnikii uzasny zazitek. Celkové
hodnoceni: 17,

Marie Redinova

Balneopark v laznich Jesenik.

Dakujeme za krasne dni stravené medzi
vami. Prostredie krasne, strava dobra, prednasky
super. Takze sme velmi spokojny, ste parta
Gzasnych {udi, aj tentokrat sme sa citili velmi
dobre. Dakujeme organizatorom, ktory sa
podielali na organizovani tohto pobytu.

Cackovi, Adamcovi, Trencanska, Kopcanova

Dalsi ohlasy naleznete na webu klubu

www.ilco.cz/Ostrava

Sampaniské na pojistovnu.

Na zdjezdé v laznich Jesenik jsme
s manzelkou zazili tuto ptihodu. Po prohlidce
lazni jsme chtéli zajit n€kde na kavu, ale vSude
bylo plno, nakonec jsme nasli jeden volny stolek
a Ctyfi zidle v lazenském domé ,Prieznitz*.
Manzelka §la pro kavu a ja jsem popijel vodu.

Vtom piisel né¢jaky chlapik a ptal se, na
koho c¢ekam, jestli na babicku a zda piju
Sampatiské. Rikal jsem, Ze piju vodu a &ekam na
manzelku. Urazil jsem se, protoze se nepovazuji
za dédu a manzelka neni babicka, 1 kdyz je to
vlastn¢ pravda. Chlapik se nedal odbyt a potad
se ptal, jestli piju Sampanskeé.

Pak ale odesel a za chvili se vratil s né¢jakou
slecnou a nesl Sampaiiské v ledu a Ctyfi
sklenicky. Nalil Sampanské do sklenicek.
Mezitim se vratila manzelka s kavou a byla
velice piekvapena. Pan fikal, Ze pijeme
Sampanské na pojistovnu, myslel jsem si, Ze nas
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za to bude verbovat do n¢jaké pojistovny. Ale
pak nadm to vysvétlil.

Sampaniské hradila pojistovna.

Rikal, Ze je vojensky lékaf, podplukovnik
XY a ze byl na n€kolika misich v Afganistanu,
Bosné, a Ze si takovym zplsobem 1€¢i traumata.
Vezme sebou vzdy néjakou slecnu a spolu
sn€kym, koho potkaji, piji Sampanské na
pojistovnu.

Bylo uz ale tésné pied odjezdem autobusu a
pan podplukovnik nam fikal, at’ se nestarame, Ze
nas odveze sanitkou az do Karlovy Studanky.
Pak ale vylil svou kavu se Slehackou a Sel pro
hadr a my jsme se v tichosti vytratili.

Prisli jsme ptfesné v 17 hodin a autobus uz
chtél odjet, taktak jsme to stihli.

J. Foltak
|

Podzimni zasedani valné hromady
Ceského ILCO v Praze

Podzimni volebni valnd hromada byla
naplanovéna s ohledem na termin, kdy si kazdé
tfi roky pfipomindme Svétovy den stomiki.
Letos pod heslem ,,Mnoho ptib&hd, jeden hlas®.
Svétovy den stomikil se slavi kazdé tfi roky,
vzdy prvni vikend v fijnu. Nejen Ceské ILCO,
ale také cela tada evropskych spolkl stomiki si
tuto udalost pfipomina po cely letosni rok.

Od jara probihalo nékolik akci, pti kterych
jsme o Svétovém dni informovali. Jiz v t¢ dobé
jsme se rozhodli, ze na podzimni zasedani
pozveme také zastupce SLOVILCO a Deutsche
ILCO a oba spolky nase pozvani ptijaly.

Zasedani Valné hromady se uskutecnilo
v hotelu OlSanka v Praze 3 ve dnech 9.-11. fijna.

V patek odpoledne probihala schlize, vecer

pak mohli zijemci navstivit pfedstaveni ve
Vinohradském divadle. V sobotu dopoledne

jsme opét jednali a volili nové predsednictvo. Po
obédé se ucastnici rozdélili - ¢ast odjela na
vydafenou akci s nazvem ,I stomici plavou
prsa“, kterou Ceské ILCO usporadalo ve
spolupraci s Alianci Zen po rakoviné prsu v
ramci Dne za zdravd prsa a Svétového dne
stomiki.

Zasedani Fidila predsedkyné Marie Redinova.

V prazském bazénu Sutka se seslo vice nez
300 lidi. Pro navstévniky byly u stanku ILCO
informace o sdruzeni stomikd. Mnoha lidem
jsme vysvétlovali, co to stomie vlastné je.
Zajemcum jsme prezentovali také ukazky
vhodného cviCeni po operaci bficha, které
pomize zamezit vzniku kyly.

Brozurku Jak predchazet vzniku kyly po
operaci bricha také pfi této prilezitost pokitily tii
kmotry - stomaterapeutka pani Mgr. Andrea
Tyrpeklova, tfeditelka Aliance zen po rakoviné
prsu Eva Knappova a Ing. Marie Redinova,
predsedkyné Ceského ILCO.

Host¢ z Némecka a cast delegath
absolvovali mezitim zajimavou prohlidku
neobvyklych mist na Starém M¢ésté, kam se pfi
béznych prochdzkach névstévnici vétSinou
nedostanou.

., Plaveme prsa‘“ na plovarné Sutka.

Deutsche ILCO piislo s napadem, abychom
béhem  veCerniho  sobotniho  programu



prezentovali tfi pfibéhy stomikl - kazdy piibéh
z jedné zacastnéné zeme.

Pan Ehrlich z Deutsche ILCO ve svém
projevu pfipomnél, ze kazdé tii roky, kdy si
pfipomindme Svétovy den stomikl, obracime
pozornost veiejnosti na situaci stomikii v mnoha
zemich po celém svéte. Zdaraznil, ze spolecny
osud je hnacim motorem pro mnoho ¢innosti
v riiznych zemich svéta. Pravé prostfednictvim
vzajemné¢ vymény informaci a vzijemné
podpory mize byt dosazeno toho, Ze stomici
budou mit dobrou péci bez ohledu na hranice a
budou zit bez diskriminace. Zdiraznil, Ze pravé
toto je ukolem Svétovych dni stomikd.

Pak byly prezentovany ptibéhy zastupct
jednotlivych zemi — za SLOVILCO pana Jana
Cacka, za Ceské ILCO pana Josefa Matouska a
za Deutsche ILCO jsme slySeli piibéh pana
Dr. Achima Zinkeho.

;uuu:*- [
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Pan Ehrlich z Deutsche ILCO cte pribehy

nemeckych stomikai.

Ze vSech tii pfibchil (a nejen z nich) znélo
jednotné: ILCO nam pomohlo a proto nyni
pomdhame my. VSechny vyznély optimisticky
s yjisténim, Ze i se stomii je zivot krasny. Pan
Ehrlich néds pak jeSt¢ upozornil na webové
stranky ~ www.weltstomatag.de, kde jsou
uvetejnény piibéhy dalSich némeckych stomik.

Po oficidlni ¢asti pak pfisla na fadu zabava -
zpév, hudba, tanec a pratelské povidani.

Velmi nas potésilo, Ze naprostd vétSina
ucastnikii hodnotila akci jako velmi vydafenou a
spokojenost byla nejen s ubytovanim v centru
Prahy, ale i s doprovodnym programem.

Hana Reznickova
Slezsky klub stomikd Ostrava na zasedani

reprezentovali doc. Pavel Kreml, Alena
Necasova, Kvétoslava Pobehova a Milan

Svidrnoch. V nedéli po skonéeni zasedani jsme
meli jest¢ chvili cas a tak jsme vyjeli na
Zizkovskou televizni véz. PFisli jsme tésné pred
zacatkem Ned¢€lni partie Vaclava Moravce a tak
jsme potkali politiky Fialu a Bélobradka a vidéli
pfipravu nataceni.

Nové predsednictvo Ceského ILCO

Delegati  podzimniho zasedani Valné
hromady Ceského ILCO  zvolili nové
predsednictvo na nésledujici Ctyfi roky ve
slozeni:

Ing. Marie Redinova piedseda
doc. Pavel Kreml mistoptedseda

doc. MUDr. Tomas Skiicka mistoptedseda

Alice Ktepinska jednatelka
Jana Bochnakova hospodarka
Josef Matousek ¢len

Mgr. Ivana Manclova ¢lenka

Byli zvoleni 4 nahradnici (stanovy vyzaduji
minimaln¢ dva): MUDr. Karel Tyrpekl, Zdeiika
Komendov4, Jana Snéselova, Bronislav Tuény.

Zasedani zvolilo revizni komisi ve sloZeni:
Stépanka Kovaiikova  piedseda komise
Petra Struzkova
Marta Vesela

Nové piedsednictvo Ceského ILCO pro
obdobi let 2016 — 2020 zahajuje ¢innost dnem
1.1.2016

|
Fotosoutéz ke Svétovému dni stomiku

U prilezitosti oslav Svétového dne stomikil
vyhlasilo Ceské ILCO fotosoutéz s cilem
pfiblizit bézny kazdodenni zivot stomikd. Téma
bylo: Stomik a jeho ptatelé.

010sq

"Mnoho piibéhua, jeden hlas"




Do soutéze poslalo 18 autorti celkem 51
snimkil. Na rekondicich v Karlové Studance byla
vytvofena mezinarodni porota ve slozeni Janusz
Treffon-POL-ILKO, Jan Catko a Anna
Trencanskd — SLOVILKO, Jif{ Redina a Eva
Rohanova za Cesko.

Jelikoz bylo obtizné vybrat jen nékolik malo
nejlepsich, bylo rozhodnuto, Ze bude vybrano 12
zajimavych snimki, ze kterych bude vytvoten
kalendar. Autofi ocenénych snimkii obdrzeli
tento kalendaf na podzimnim zasedani Ceského
ILCO.

Kvéta a Lubos na kole podél Jadranu.

Z naseho klubu se do soutéze zapojila
Kvétoslava Pobehova a Pavel Kreml. Kvéta
usp¢la se snimkem z dovolené¢ v Chorvatsku a
na§ predseda se snimkem Dovolend na malté
(zlaty pisek, Cista voda a spolehliva michacka).

Nevahejte a fotografujte, vzdyt' dalsi soutéz
bude uz za tfi roky!

S
ILCO Novoji¢inska oslavilo 20 let

Letosni rok ptfinesl stomikiim ptilezitost dat
0 sob¢ védet. Svétovy den stomikd, ktery byva
vyhlasovén jednou za tfi roky, letos pod heslem
»Mnoho pfibéhti, jeden hlas“, byl tomu
dostateCnou prilezitosti. Piibéhem obvykle
oznacujeme néco, co se opravdu stalo,
oznacujeme jim néjakou realnou udalost, kterad
méla svilj jasny pocatek, tedy zaloZeni spolku
stomikt. Po celou dobu své Cinnosti se spolek
ozyva jako jeden hlas. A co vam tento hlas chce
sdelit? No prece - Stomiku, nedej se!

ILCO Novojicinska, spolek stomikli se snazi
jiz 20 let poméhat stomiktim nejen Novojic¢inska,
ale také lidem z ptilehlych casti Olomouckého i
Zlinského kraje. Stomiku, nedej se, neni jen
motto, ale 1 nazev spoleCenské deskové hry,

ktera pfipomina osudovou cestu zivotem vétSiny
stomik.

i

>..

-ﬁn SRR oy 3 .7
Premiéra hry ,, Stomiku, nedej se!

Hlavni oslava byla napldnovéana na sobotu
12.9.2015 v malé obci Poruba a byla zahajena
pravé touto hrou, kdy aktéry bylo 64 stomikl a
jejich rodinnych piislusnik i ze spratelenych
spolktl, kteti byli rozdéleni do druzstev Ostrava,
Opava, Pierov a Novy Ji¢in. Tuto premiéru hry v
maxi rozmérech na venkovnich prostorach
vyletisté¢ v Porub¢ si nenechali ujit ani zastupci
firem se stomickymi pomiickami ConvaTec,
Lipoelastic a A.L.P. Ekology. Slezsky klub
stomikil Ostrava zastupovali manzelé Kremlovi,
Jutinovi a Mirka Paskonkova.

£

—

20 let ILCO Novojicinska kulturni program.

S jakym vysledkem tato hra dopadla?
Prvnim druzstvem, které dostalo své figurky do
domecku a tim zalozilo spolek stomikd, byli
novoji¢insti, jako druzi byli pferovsti, tfeti
opavsti a posledni ostravsti. Tedy v opacném
poradi jako se to skutecné¢ udalo historicky.
Nicméné redln¢ nebylo porazenych, jelikoz pii
zaplnéni cilovych poli propojoval vSechna
druzstva symbol ¢eského ILCO.

Jiz v pribéhu roku jsme zrealizovali putovni
prezentacni vystavu tematicky korespondujici
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s heslem ,,Mnoho piibéht, jeden hlas“, na které
se Sirokd vefejnost mohla obezndmit nejen
s ¢innosti naseho spolku i ¢eského ILCO, ale i
s mezindrodni spolupraci stomikii a vyznamu
Svétového dne stomiki.

Navstévnici si mohli prohlédnout i prvni
stomicky kalendat a knihu At ziji 100mici. Tuto
knihu vénoval na§ spolek i do méstskych
knihoven v Novém  Ji¢in¢, Hranicich,
Kopftivnici, Ptibofe, Valasském Mezifici,
RoZnov¢, Odrach a Hustopecich nad Becvou.

Dv¢ desitky let jsme jiz spolu.
Spolupracujeme a jde ndm to k duhu.
Ani se to nezda, Ze Cas jako vitr leti,

vykrocili jsme spole¢né do dalsiho tisicileti.
Navzdory osudu musime si zvykat,
»Ano, my miiZeme* je tieba si fikat.
S dusi spfiznénou jde vzdy vSechno lip,

. Zit pInohodnotné“, to n¢jak musi jit!
Proto nas spolek stomikd tu mame,
»Podat pomocnou ruku“ nikdy nevahame.
Nebudeme uz v kout€ vice brecet,
nestyd’'me se a ,,Bud’me slySet.

At plati jesté dlouhy cas,
»Mnoho pribéhi, jeden hlas“.

Bronislav Tucny
ILCO Novojicinska, spolek stomikii

Pozndmka: Tu¢né¢ jsou vyznacena hesla

predchézejicich dna stomik.

|
Svétovy den stomikl v Polsku

Ceské ILCO obdrzelo pozvani od prezidenta
POL-ILKO, pana A. Piwowarského, k i¢asti na
oslavach Svétového dne stomikl a soucasné 20.
vyroci zalozeni regionalniho klubu v Kielcach.

Dostalo se nam cti zicastnit se té€chto oslav,
konanych ve dnech 2. — 4. fijna 2015 pod
patronaci statutarnich organti mésta a ,,oddzialu*
v Kielcach, v 0zasné atmosféfe ptitomnych
ptedsedu vSech polskych klubti.

Ubytovani jsme byli v hotelu Karczéwka,
v tésné blizkosti klastera stejného jména.

Patecni oficialni zahajeni s odbornou ¢asti
probéhlo ve Svatokiizském Onkologickém
centru. Vecerni spoleCensky program pak
nasledoval v hotelu Karczowka.

Sobotni den se nesl v duchu poznévacim.
Dopoledne prohlidka mésta Checiny s historii
znalym privodcem a dominantnim Kralovskym
hradem na Zameckém vrchu nad méstem.

Odpoledni  program nadchl a ptekvapil
uchvatnou uapravou, rozlehlosti a bohaté
zdobenymi  interiéry =~ Narodniho = muzea
v Kielcach.

Necekané divoka a témef v centru mésta je
ptirodni rezervace Kadzielnica s amfiteatrem, za
podivanou stdla hlavni tfida mésta, ul.
Sienkiewicza, opét jsme zasli nad velmi bohatou
vyzdobou interiéri Palace biskupii (dnes
muzeum), stojictho v bezprostfedni blizkosti
monumentalni  Katedraly =~ Nanebevstoupeni

Panny Marie s pravé probihajici msi svatou.

- A LY

@ L] s

Rohanovi na setkani polskych stomikii
v Kielcach.

Vecer opét nasledovalo ptfijemné spole¢né
posezeni u dobrého jidla a piti, pfekvapive piimo
nadchla nase Hanacka vodka.

Jelikoz vSechno hezké jednou kondi,
vnedéli pro nds nastalo vSeobecné louceni.
Setkani s polskymi stomiky probé&hlo v srde¢ném
a prijemném prostfedi, bylo velmi pfinosné,
snavdazanim  novych  kontaktl, vyménou
poznatkli a ptfipominalo setkani stomikl jako u
nas doma. Jen se tim potvrdilo, Ze osudy stomikl
na celém svéte jsou si tak podobné a prece tak
rozdilné. Piesné¢ ve smyslu hesla letosniho Dne
stomikl: ,,Many stories, one voice.*

E. + O. Rohanovi

Trojsetkani 2016

Organizace 12. setkani stomikd Ceska,
Polska a Slovenska na hranici pfipadla na Ceské
ILCO. Dosavadni dvoudenni setkani nejsou
pfili§ vyhodna pro fidice, nebot’ rdno musi fidit
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auto. Po diskusi jsme uvazili, ze bychom setkani
prodlouzili na 3 dny.

Trojsetkani 2016 se bude
konat ve dnech 27.5. —
29.5.2016 v hotelu Relax
v Roznové pod
Radhostém. Zacatek
bude v patek odpoledne,
ukonceni vnedéli po
snidani. Smluvni cena 1 400 K¢ za

osobu.

Doufame, Ze se podati ziskat sponzory této
akce. Uvitame, pokud nam pomuzete se
ziskanim kontakti.

e —
Setkani na Svinci

Na Svinci se v zdvéru roku setkavaji stomici
mnoho let. Tato setkani jsou stale popularnéjsi a
v loiském roce nas bylo pfes padesat.

Také letos 30.12.2015 vas spolek Novy Ji¢in
srdené¢ zve na tradicni predsilvestrovskou
vychazku ,,Chodnicek Véaclava Bartka* na chatu
na Svinci u Nového Ji¢ina.

Sraz na lyzatské chaté v 11 hodin. Na tuto
nejvyssi horu (asi 550 m n.m.) se dostanete
pesky zNového Ji¢ina nebo autobusem

z Nového Ji¢ina do obce Kojetin.

Krasny zimni den na Svinci vioni.

Vychazka bude tradi¢né smétovat ke kiizi na
vrcholu Svince a pak pres Kojetin po cest¢ do
nové zrekonstruované restaurace Na Skalkach,
kde Vas bude ocekavat pozdni obéd. Cena pro
ucastnika je 100 K&. Do historického centra
Nového Ji¢ina je to uz jenom asi 1 km.

Potvrzeni ucasti nejpozdéji do 20.12.2015,
tel.: 732 784 740 (Brona Tucny).

I —
Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), mobil: 737 588 111

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba mobil:
731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Jednatelka: Alena Ne¢asova, Moskevska 1a,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 158 491,
mobil 734 226 013
alca.necasova@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz

A

... Jak lvové bijem o mrize,

’

jak lvové v Kkleci jati,
my se stomou mdme potize
a s pytlikem jsme spjati ...
Vesely Silvestr, Olan a Eva
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Podpora distributory stomickych pomiicek

Convalec

http://www.convatec.cz/

& Coloplast

............. http://www.coloplast.cz/

B/BRAUN

............. http://www.bbraunweb.cz/

dGnSGC . http://cz.dansacimage.com/

http://www.lipoelastic.cz/

http://www.pohlcovac-pachu.cz/

eakin' &

www.eakin.eu http://www.eakin.cz/

.................. http://www.sabrix.cz/cz/

Welland

Medfical
............. http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

Vsem sponzorim dékujeme. PFejeme hodné zdravi, spokojenosti
a téSime se na dalSi spolupraci v roce 2016
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Granty v roce 2015
OST RAVA! ! ! Statutarniho mésta Ostravy

n

http://www.ostrava.cz/

H AV IR OV Mésta Havifova

http://www.havirov-city.cz/
‘9 ;

Moravskoslezsky
raj Moravskoslezského kraje

http://www.kr-moravskoslezsky.cz/

CESKAS
SPORITELNA

Nadace Ceské spoFitelny, a.s.

http://www.csas.cz/

Nadace OKD

http://www.nadaceokd.cz/

Podpora klubu firmami a jednotlivci

®

/
onver.

Ing. Antonin Mastali¥, senator parlamentu CR

http://www.bonverdakarproject.com/

Ing. Alfred Michalik, ¢len dozor¢i rady VZP
Ceské ILCO, zs.

Ing. Stanislav Konkolski
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