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Slezského klubu stomikt Ostrava
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Rekondice
@-9- = 27-9-2016

Vazeni pratelé,

rekondi¢ni pobyty organizuje nas klub od
roku 1993. Po dvou letech se opét vracime na
znamd mista v laznich Karlova Studénka. Stejné
jako pred dvéma lety bude pobyt zaméieny
zejména na rehabilitace, vychdzky, relaxaci a
odpocinek. Véfim, Ze si spolecné uzijeme hezky
lazensky pobyt se v§im, co k tomu patfi.

Karlova

Karlova Studanka jsou lazné s dvousetletou
tradici. Lazn€ obklopené horskou ptirodou se
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celkovou atmosféru dotvaii roubené lazenské
budovy.

Hudebni pavilon.

K ptirodnim léCivym zdrojim patii kromé
klimatu také ptirodni oxid uhli¢ity a mineralni
voda, ktera slouzi k ptipravé uhlic¢itych koupeli
i raSelinovych zaball, k inhalaci a k piti. Mezi
oblibena mista patii bazén s teplou slanou vodou
(32 az 34°C), podvodnimi lehatky, lavicemi a

- vzdalené od sebe jen pfres
obsazovéana max. 2 lGzka v pokoji.

masaznimi proudy. Najdete tu také vitfivku,
finskou saunu, tepidarium a solnou jeskyni.
Lazensky park zdobi umély vodopad a
geologicka expozice hornin z oblasti Jesenikd.

Podafilo se nam pro ¢leny klubu ziskat dotaci
Magistratu mésta Ostravy a Magistratu mésta
Havitova, dotaci Moravskoslezského kraje na
rehabilitace, grant Nadace OKD a po hlasovani
na internetu uspdl také na§ projekt u Ceské
spofitelny.

Vynalozili jsme velké usili, aby se Vam
pobyt opravdu libil. Opét jsme navstivili misto
pobytu, abychom dojednali podrobnosti pobytu.
Vétime, ze se zde setkd co nejvice stomikd,
abychom mohli efektivné vyuzit dotace a
nemuseli nevyuzité prosttedky vracet.

Vybor Slezského klubu stomiku Ostrava

Zakladni informace
Termin: 23.9.-27.9.2015. Pobyt zacne

ve stfedu obédem a bude ukonCen po obédé
v nedéli. Doporucujeme piijezd po 11. hodiné.
Obéd bude ve 13 hodin. Po ném Vs seznamime
S programem.

Misto konani:
Studanka.

Kontakt:

Recepce - neptetrzity provoz
Tel.: +420 554 798 111
Web: www.horskelazne.cz/

Statni 1ééebné lazné Karlova

Ubytovani a stravovani: Ugastnikim budou
vyhrazeny dvé€ lazeiiské budovy Bezru¢ a Opava
silnici. Budou

Registrace ucastnikii od 11 hodin v piizemi
domu Bezru¢ vpravo v klubovné.

Stravovani je zajisténo v jideln¢ lazenského
domu LibuSe cca 150 m od ubytovéni v 1. patte.
Je zde k dispozici vytah. Pro rychlou obsluhu 105
osob v jeden cas se jevi jako vyhodnégjsi jednotna
strava. Ponechali jsme naprosto stejny jidelnicek,
jako byl pfed dvéma lety. Doufame, Ze si



pamatujete, co jste meéli. Pokud vyzadujete
bezlepkovou nebo jinou dietu, vyznacte to do
prihlasky!

Obéd ve stiedu bude ve 13 hodin. V dalsi
dny snidan¢ v 8, obéd ve 12, vecete v 18 hodin.

Lazernsky diim Bezrud.

Doprava vlastnim autem: Z Ostravy jedete
pfes Opavu, Bruntdl do Karlovy Studanky.
S autem lze pfijet k lazenskym domim pro
vylozeni zavazadel. Parkovani jen na centralnim
parkovisti, parkovné 50 Kc/den. Je vyhodné,
pokud vice osob pojede jednim autem.

Doprava vlakem, autobusem: Rychlikem
R 1130 do Bruntilu, odjezd z Ostravy Svinova
v 8:09. Z Bruntalu v 9:40 autobusem do Karlovy
Studanky, ptijezd 10:41. Nebo autobusem odjezd
zUAN Ostrava v 7:55, pfestup v Bruntalu na
autobus v 9:40. V Bruntdlu nemusite pfechazet
z vlakového na autobusové nadrazi.

Moznosti rehabilitace: Rehabilitace budou
probihat v Letnich laznich asi 50 m od ubytovani.

Je mozné vyuzit krasny bazén. Bazén ma
lehce slanou vodu, obsahuje rizné trysky, masaze
pod vodou, bublinky, perlickova lehatka, plavani
v protiproudu atd. K dispozici je sauna, para,
tepidarium. Je to jedine¢na moznost pro ty, ktefi
jesté koupani v bazénu nevyzkouseli.

Z dotace Moravskoslezského kraje kazdému
ucastnikovi uhradime procedury nebo vstupy do
bazénu do vyse 400 K¢. Pokud budete Cerpat vice
nez 400 K¢, doplatite rozdil.

Ceny nékterych procedur:

Klasickd masaz cdsteénd....................... 210,- K¢
Uhli¢itd koupel ..........ccoveverviuererrrnn. 250,- K¢
Viriva koupel, konetinovd.................... 150,- K¢
Minerdini bahno SAKT, bedra............... 150,- K¢

Minerdlni bahno SAKI, bedra+pdter .. 200,- K¢
Minerdlni bahno SAKT, obé kolena...... 180,- K&
Vstup do bazénu (1 hodina)................... 80,- K&

Uplny cenik a rozpis kapacitnich moznosti

bude kdispozici na Cclenské schiizi a pii
registraci.
Bude pfitomen MUDr. Karel Tyrpekl,

chirurg z Chebu. Jednd se o velmi vstticného
doktora, ktery ma velké pochopeni pro stomiky.
Je mistopiedsedou Ceského ILCO. Pfijede i jeho
pani Mgr. Andrea Tyrpeklova, fyzioterapeutka,
ktera véas seznami s cviCenim bfiSni stény po
operaci. Jeji ¢lanek naleznete v ILCO Zpravodaji
2/2011. Méame se na co tésit.

Budou pozvani zéastupci stomikl = ze
Slovenska a Polska. Budete mit jedine¢nou Sanci
k vyméné zkuSenosti. V laznich je stala 1ékarska

% sluzba.

”-"‘-".-‘ St ako”

i Prednasky a prezentace:
#® v salonku lazenského domu Libuse pro cca 80
* 0sob. Dohodnuté terminy pfednasek St. 25.9. 19-

Budou probihat

21 hod., Ct. 26.9. 9-11 hod., P4. 27.9. 9-11 hod.

& 4 V sobotu prezentace neplanujeme.

Letni lazne.

Predpokladame, ze vétSina ucastnikii bude
absolvovat 1 masaz a 1 koupel.

Sportovni a kulturni vyziti: V okoli lazni je
fada znacenych vychazkovych okruht. Zndmym
a navs§tévovanym mistem v laznich je také uméle
vybudovany vodopad na fece Bild Opava.
V horni, tedy zapadni casti obce se nachazi
geologicka expozice kamenti z Jesenikil a jeste
dfevéné Kaple sv. Huberta.



Na Pradédu pred dvémally

Z Karlovy studanky smérem k Pradédu vede
naucna stezka Bilé¢ Opavy, po které mizete dojit
az k chaté¢ Barborka.

V sobotu 26.9. od 13 hod. planujeme vylet do
lazni Jesenik, ktery bude spojeny s oslavou
Svétového dne stomiki.

Spolecensky vecer se bude konat v patek
25.9. od 19 do 24 hod. v Hudebnim pavilonu.
Hrat bude vam dobfe znamy Eda Rakus.
Tombolu v tomto roce neplanujeme.

Dalsi informace o programu ziskate na
Clenské schizi. Program bude také vyvéSen
v pfizemi domu Bezru¢.

Cena pobytu:  Podafilo se nam pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu mésta Ostravy
(50 000 K¢) pro cleny s bydlistém v Ostrave,
z Magistratu mésta Havifova jsme ziskali dotaci
7 500 K¢ pro ¢leny z Havifova, u Nadace OKD
jsme ziskali 49 000 K¢, jen pro €leny z oblasti
postizenych dulni cCinnosti a ve vefejném
hlasovani na internetu jsme uspéli s grantem
u Ceské spofitelny (50 000 K&).
Moravskoslezsky kraj podpofil rehabilitace a
prondgjmy (max. 50% skutecnych nakladl)
¢astkou 27 000 K¢.

OSTRAVA!!

H AV IR OV

Moravskoslezsky
kraj

v r O
CESKAS
SPORITELNA

Predpoklddame, ze pobyt bude také
podpoien firmami. Smluvni cena za ubytovani a
stravu se zvysila na 620 K¢ za osobu a den.

Pocitame s t¢mito naklady pro 105 osob:

Ubytovani a strava 260 400,- K¢
Obed nedéle 12 600,- K¢
Rehabilitace 43 000,- K¢
CofeeBreak 11 025,- K¢
Prondjmy, bazén 17 000,- K¢
Organizacni naklady, preprava 16 000,- K¢
CELKEM 360 025,- K¢

Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu
budou 3429 K¢&. Dotovand cena pro stomika je
stejna jako v lonském roce 1000 K¢ (podminéna
ucasti na prednaSkach). Je mozno vzit s sebou
partnera, ktery uhradi ¢astku 1700 K¢, pokud je
Clenem naSeho klubu. Cena pro ostatni bude
2800 K¢.

Pokud vyuZijete ptispévek za prodej kyticek,
cena se Vam jesté snizi. Zbylé ndklady budou
uhrazeny ze sponzorskych dart. Vé&fime, Ze diky
dotacim je cena pro stomika dostupnd kazdému.

V ptipadé neucasti bude vracena Castka snizena
o storno poplatky.

Prihlasky a penize: Na c¢lenské schiizi dne
25.8.2015 se budete moci zdvazné prihlasit a
zaplatit castku 1000 K¢, pripadné



1000 + 1700 (2700) K¢ pfi ucasti s partnerem.

Jestlize nemiZete pfijit na clenskou schiizi
nebo poslat penize a ptihlaS8ku po nékom jiném,
spojte  se telefonicky s pokladnikem pani
Paskonkovou (kontakty na konci Zpravodaje) a
dohodnéte se na FeSeni, nejpozdéji vSak do
26.8.2015! Po tomto datu nabidneme volnd mista
ostatnim klubGm.

Prihlasky ostatni kluby:  Utastnici
z mimoostravskych klubi ptfedaji ptihlasku a
finan¢ni thradu ptedsedovi pfislusného klubu.
O piispévcich klubl na tyto rekondice a konecné
cené¢ pro stomiky rozhodnou jejich vybory.
Kluby uhradi na$i organizaci 2800 K¢ za
ucastnika (miizeme pro né vyuzit pouze grant
Nadace Ceské spofitelny).

Tésime se na setRdni.

Grantovy program Ceské spofritelny

Ceska spofitelna vypsala grantovy program,
ve kterém mohl klient podpofit neziskovou
organizaci, ve které pracuje jako dobrovolnik.

Podal jsem projekt: Zdravotné postizeny
senior potfebuje informace a rehabilitaci do
programu Pomoc seniorim pii zapojeni do
spolec¢nosti. S cilem podpofit rekondi¢ni pobyt
v laznich Karlova Studéanka.

Tento projekt spolu s dalsimi 30 projekty
postoupil do druhého kola. Vetejné hlasovani na
internetu  rozhodovalo o tom, které projekty
ziskaji podporu. Ziskali jsme celkem 342 hlast a
obsadili v hlasovani 15. misto. Celkovou ¢astkou
1 milion K¢ bylo podpotfeno pravé 15 projekti a
tak jsme pozadovanou podporu ziskali. Hura!!!

Dékujeme vsSem, ktefi se do hlasovani
zapojili.
doc. Pavel Kreml

Jak dopadl letosni Kvétinovy den

13. kvétna se uskuteCnil jiz 19. roc¢nik
Ceského dne proti rakoving, ktery jsme si zvykli
nazyvat Kvétinovy den. Tuto akci organizuje
Liga proti rakoving, ktera v letosSnim roce slavi
25 let svého trvani. Jeji zakladatel pan profesor
Dienstbier (+2012) povazoval prevenci a
vychovu ke zdravému zplsobu zivota za
1ékatského se podafilo za ta léta shromdzdit a
nasledn¢é rozd¢lit uz pres 250 milioni korun.
Ziskané prostredky se pak vkladaji do péce o
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pacienty, do  onkologického  vyzkumu,
ptistrojového vybaveni onkologickych pracovist,
nejvic jich ale mifi pravé do preventivnich
projektu.

Nas Slezsky klub stomikd, ktery je ¢lenem
LpR, se do této sbirky zapojuje jiz 15 let. Mame
radost z toho, ze se vas do prodeje ptihlésilo vice
nez v minulych letech a podafilo se otocit pocty
prodanych kyticek vpoméru ke studentim.
V minulosti to byvalo tak, ze vétSinu kyti¢ek nam
prodali studenti SZS v Ostravé Vitkovicich a
Gymnazia v Mati¢ni ulici v Ostrave.

Letos 29 nasich ¢lena prodalo 3395 kytic¢ek
a studenti nam prodali 2105. Celkem jsme tedy
prodali 5500 kusii a utrzili jsme za n¢ 124 948
K¢. Z toho nam LpR tietinu penéz vrati na nasi
¢innost, takze jsme si svym vlastnim pfi¢inénim a
samoziejmé s velkou pomoci studentli obou $kol
vydélali témer 42 tis. K¢.

Tento snimek a clanek o prodeji tiéek v nasem
klubu vysel ve zpravodaji Ligy proti rakoviné
Praha, cislo 2, cerven 20135.

K této sbirce maji lidé duveru a kvéetinku si
radi kupuji. Urcité tomu napomohla i propagace
v televizi, kde se o sbirce letos hovortilo
v sobotnim vecernim zabavném programu, ktery
ma zcela jist¢ vysokou sledovanost. To byl ze
strany organizatora skvély tah. Hodnotime také,
ze LpR reagovala na nase pfipominky a sbirka se
konala ve dvou dnech, a tak i kdyz letos studenti
prodali vSechny kyticky uz béhem dopoledne
prvniho dne, bylo vice ¢asu na dokonceni prodeje
a odevzdani sbérnych vakl. Pfes drobny ranni
destik to nakonec nebylo Spatné, proddvalo se
dobfe a nikdo se nesetkal snéjakou vyloZené
Spatnou reakci ze strany kupujicich.

Co nas ale velmi nemile zaskocilo, bylo
chovani vedeni velkych obchodnich fetézct jako
Tesco, Globus a Lidl, které zakazalo prodej pred
jejich prodejnami a jejichz ochranky vyhazovaly
prodejce z téchto mist. Napsali jsme LpR podnét,



aby se dotazala feditelti zminénych firem, co je
vede k tak negativnimu postoji vici této sbirce.
Ze by to byla obava z toho, Ze zakaznik da 20 K&
nam a o to méné pak utrati u nich?! To je pfti
jejich obratu opravdu uUsmévné. A zaroven
smutné, k jakym prostfedkiim sahaji v honb¢é za
vetsim ziskem.

Lidé dnes sice musi obracet kazdou korunu,
ale kdo chce, ten si kyticku koupi a naopak.
Nejcastéji davali jen téch doporucenych 20 K¢,
ale mnozi dali i vétsi Castku, takze pramér za
jednu kyticku byl letos 22,72 K¢. A jak dopadla
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prodejce? Co se poctu prodanych kyticek tyce,
nejvice jich prodala Hedvika Jufinova (495),
J. Strachofi a M. Svidrnoch (300), N. Kubikové
(200) a P. Kreml (150). Nejvice clent (13)
prodalo po 100 ks a 9 po 50 ks.

Ty se nepodarilo presvedcit, aby koupili kyticku.

A kdo m¢l nejlepsi trzby? No jako
kazdorocné zvitézil naS ptredseda Pavel Kreml,
jehoz primér za kyticku cinil 33,28 K¢! Jako
druhy se umistil Milan Svidrnoch (27,75), tieti
Sona Krémarova (27,66), ctvrty skoncil Jarek
Opletal (25,89), paté misto obsadila Miluska
Mlynkova (25,73) a Sest¢ Dagmar Ulmanova
(25,25). VSem vyhercim blahopiejeme a
samoziejm¢ deékujeme vSem, kdo se zapojili a
pomohli jakymkoliv zpisobem.

PredevS§im dé&kujeme Hedvice Jufinové,
ktera se 1 letos o vSechno obétavé postarala
(s nemalym pfispénim svého manzela Josefa).
Moc dékujeme i vedeni obou ostravskych skol a
jejich studentim za velikou pomoc naSemu
klubu. VSichni prodévajici ¢lenové klubu budou
mit za odménu rekondi¢ni pobyt nebo jinou
klubovou akci o néco levnéjsi, protoze tim
chceme ocenit jejich snahu pfispét vlastnim
usilim do spole¢né klubové pokladny. Dékujeme

také vSem tém, kdo by se radi zapojili, ale zdravi
¢1 ostych jim to nedovoli, a tak si alespoil na
schiizi kyti¢ku koupili.

A nezbyva nez si prat, aby ndm zdravi
dovolilo zapojit se do sbirky i v pfistim roce!

Za vybor klubu Alena Necasova

Setkani na zamku v Raduni 2.5.

Dalsi hezké setkani 100miktt a jejich
pfiznivell v tomto roce se tentokrat konalo na
zamku v Raduni, které sobotu 2. kvétna 2015
potadal klub stomikti z Opavy.

£ [l

Zamek a oranzerie v Raduni.
Vzhledem k tomu, Ze na tyto akce se t&si
mnoho z nas, tak ucast byla opét velika. Seslo se
nas celkem 48 ze vSech naSich sptatelenych
klubti. Pocasi z rana sice moc nepralo, ale
neprSelo a nakonec se ukazalo slunicko a bylo
opravdu moc hezky. Na programu byla prohlidka

zamku a navStéva zamecké oranZerie se
zahradou.
Na zamku nds pfivitala  pfijemna

pravodkyné, ktera nas hodinu provézela zdmkem
a seznamovala s historii a soucasnosti zamku
Raduii. Bylo to zajimavé, poucné a také jsme se
vSichni zasmali vtipné pozndmce jednoho z nés,
kterou pronesl nad velkym gobelinem vys§ivanym
hedvabim, na ktery nds upozornila privodkyné,
vétu, ze pod nim slozil pisen W. Matuska ,, Tam
za vodou v rakosi “, protoze na tomto obraze
bylo vysité rakosi a krasné bilé volavky. V druhé
casti jsme pak zhlédli exponaty oranzérie
s hezkou zameckou zahradou. Na zéavér, jak jiz
byva zvykem, jsme se sesli v nedaleké restauraci
Raduiika, dali jsme si chutny obéd, néjaké to
obcerstveni a po druzné debaté¢ jsme se vSichni
v odpolednich hodinach rozjeli spokojeni domd.
Byl to zase jeden piijemné straveny den s prateli
100miky.

Kvétoslava P.



Trojsetkani stomiku na hranici 9.-10.5.

Pivodné ptihranicni spoluprace stomikl
Ostravska a regionu Katowice se rozvinula v $irsi
mezinarodni setkani v blizkosti hranic tfi stata.
V organizaci jednotlivych setkani se pravidelné
sttidaji jednotlivé staty.

Po lonském setkani v Bojnici byla fada na
polskych  stomicich. Organizace se ujala
pfedsedkyné¢  klubu v Katowicich  Janina

Szczepanowska (Nina). PolSti stomici nemaji
pfiliS mnoho zkuSenosti s poradanim vétSich
klubovych akei, na jaké jsme zvykli my. Vybrany
hotel Sosna ve Wisle mél uz nejlepsi 1éta za
sebou, hlavné chybéla restaurace, kde by se daly
dokoupit napoje.

A
Ucastnici

Akce se zulastnilo vice nez 100 osob,
nejveétsi byla nase delegace se 43 ucastniky v Cele
s piedsedkyni ILCO pani Marii Redinovou.
Slavnostni nastupy musely byt zredukovany,
nebot nds vsobotu odpoledne cekala
»przejazdzka Ciuchcia MARTUSIA w ciekawe
miejsca w Wisle*. Jen nékolik naSich c¢lend
bydlicich blizko hranic védélo, co je to ciuchcia.
Jednd se o turisticky vldcek  tazeny
napodobeninou lokomotivy.

Tak tohle je ,, cukca“.

Byla to nejlepsi cast setkdni. Wisla ma
krasné okoli. Postupné jsme se dopravili pod
velky skokansky mistek, na ktery se dalo vyjet
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lanovkou. Pod dojezdem skokanti vede tunelem
silnice. Pak nés vyvezli nahoru k prezidentskému
zamecku, prohlidka koncila v centru Wisly.

Hlavnim  vefernim  programem  byla
nepietrzitd diskotéka. V ned€li po ukonceni
setkani jsme se jest¢ zastavili na Rovnici, kterd se
salasemi a kolibami pfipomina nase Pustevny. Je
to opravdu krésné misto.

Pristi trojsetkdani organizuje opét nas klub.
Bude se konat v hotelu Relax v Roznové pod
Radhostém 28.-29.5.2016. Vé&fime, ze se nam
s vasi pomoci podafi pfipravit zajimavy program.

doc. Pavel Kreml
Fotky od Broni Tu¢ného naleznete v galerii

http://stomicil.galerie.cz/6429793-trojsetkani-
wisla-9-10-5-2015

Smazeni vajeciny ve Velké Polomi

V lofiském roce jsme navazali na zdejsi
krajovou tradici smaZeni vajeiny o Svatodusni
ned¢li, coz je sedmé nedéle po Velikonocich a
Milan Svidrnoch pro nas piipravil vaje¢inu
s programem na stfelnici Sykornik ve Velké
Polomi. VSem se nam tam moc libilo, a protoze
Milan byl ochoten to zorganizovat i letos, tak
jsme se rozhodli v této pékné tradici pokracovat.

Ale letos byla druhd polovina kvétna
pfiznivd mozna tak pro zemédélce (studeny maj —
v stodole rdj), pro nas vSak urcité¢ ne. Stelnice
»Sykornik* byla 24. kvétna rozbahnéna, prselo a
byla hrozna zima, a tak musel Milan Svidrnoch
s litosti naSe setkdni pfemistit do mistni

Sokolovny.

Country kapela CWOKBAND.

Nebylo to tam ale viibec $patné, naopak! Sal
byl pfijemné vytopeny, a kdyZ jsme nemohli
venku sportovat s lukem a Sipem, o to vice jsme
se mohli hybat pfi tanci na parketu, protoze ndm



opct pfisla zahradt a zazpivat skvéla Milanova
country kapela CWOKBAND.

Vajecinu jsme usmazili venku ve dvou
kotlicich, padlo na ni 210 wvajec (krasnych
zlutouckych domacich), zdrava vonava pazitka
od Svidrnocht tomu dala tiz, dobry chleba, no
jak fikavala Bohunka: ,,Tym by nas moh
Panbic¢ek trestat™! Ke kavé byly vyborné

valasské frgaly, které z Palacova pfivezl Pavel
Kreml, pozdéji se venku na roStu ogrilovaly i
Spekéacky a aby nam to vSechno dobte stravilo, na
to jsme mysleli uz doma a ptivezli si sebou to, co
nam na to zabira.

Hlavné dobre michat.

Co bylo ale nejlepsi, to byla dobra nalada,
moznost popovidat si a pobavit se spole¢né s nasi
stomickou rodinou. Pro mé osobn¢ a myslim, ze
pro vSech téméf 60 lidi z naseho klubu, Opavy i
Ji¢ina, to byla krasné prozita svatodusni ned¢le a
ukonceni doby velikonocni.

Za cely vybor a jisté za vSechny ucastniky
moc dékuji Milanu Svidrnochovi a jeho roding,
Ze to pro nas tak skvéle pfipravili a budeme se
tésit, ze se zase sejdeme pii vajeCiné na
Sykorniku. Pfisti rok to bude ale jesté diive nez
letos, uz 15. kvétna, tak snad bude lepsi pocasi!

Alena Necasova
Fotky od Broni Tu¢ného naleznete v galerii

http://stomici.galerie.cz/6445632-smazeni-vajec-
velka-polom-24-5-2015#page3

Tridenni zajezd klubu na jizni Moravu a
do Vidné 24.-26.6.

Vyuzili jsme nabidky zacastnit se tfidenniho
zdjezdu potadan¢ho Ostravskym klubem. Na
tento zdjezd jsem se moc téSila, ale zaroven jsem
méla velké obavy, jak vSe zvladnu. M¢é obavy
byly zbytec¢né. Zijezd byl ndm vSem dobie

prizptisoben. M¢li vSe dobie promyslené a tak
jsme bez problému zvladli vSechny zéaludnosti
cestovani. Zato diky vedoucimu panu Rohanovi.

Prvni den jsme navstivili hrad Vevefi a
projeli se lodi po Brnénské piehradé. Dalsi
zastavka byla v Hustopecich a potom uz
ubytovani ve Velkych Bilovicich v penzionu
u Osickd.

Krasné zahrady Schénbrunnu, v pozadi Gloriette.

Zazitek druhého dne je nezapomenutelny,
prohlidka zamku Schonbrunn a jeho nadherného
okoli. Zahrady, parky a vyhledy na mésto Viden.
Pfijemné unaveni a plni dojmli jsme se vraceli
spét do Velkych Bilovic, kde nas cekala vecere
ochutnavka vin a cimbélovka. Dobré vino dobré
prostiedi a dobra hudba postavi na nohy
nejednoho dichodce.
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Provoneny obchod SonnenTor.

Tteti den jesté trochu ovinéni jsme se vydali
na cestu domt. Z Bilovic jsme se vydali do
Cejkovic, kde jsme navitivili vyrobnu bylinnych
¢aji SONNENTOR. Kratce jsme se zastavili ve
Vrbicich, vesnici roku, kde jsme si prohlédli fady
vinnych  sklipkii se zajimavymi goticky
lomenymi vstupy. Dale do Tisnova shlédnout
zensky klaster Porta Coeli. To bylo posledni, co
jsme mohli obdivovat.



Cely zijezd jsme  ukoncili  vecefi

v Rousinové u Napoleona. Jeste jednou dékujeme
organizatoram zdjezdu. Velké pode€kovani patii
také fidi¢i autobusu panu Miskovi za bezpecnou
a klidnou jizdu.

Pro nas Opavaky skoncil krasny vylet ve
Svinov€. Dobrou naladu ndm nezkazilo ani
tficetiminutové zpozdéni vlaku.

Za klub Opava Eva Zahelova, manzelé
Nosovi a Marie Gregorova.

Setkani stomiku v Kozlovicich 11.7.

Vzdy jednou za pét let se necha Zdenck
Opéla presvédcit a uspofdda setkani stomikl
v Kozlovicich. Zdenék je skvély kuchaf, vSak
také vloni vaftil v televizi v Dobrém ranu vhodné
pokrmy pro stomiky.

SR e
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dédina valasskych vojvod(

Tentokrat to pojal jako kriti hody. Podaval
se aspik, ¢ina a jako vyvrcholeni byla velika
uzena krati stehna. Kdyz pfidame ValaSské
frgaly, kolaCky, cukrovi a dalSi dobroty, které
pfinesli néktefi G€astnici, nemélo to chybu.

Nejen jidlem ziv je cloveék. Zdénck zajistil
také bohaty program. Podle z4jmu si mohlo 73
ucastniki vybrat. Ne&kteii volili vychazku na
kopec nad razovitou obci, aby se porozhlédli po
Podbeskydské pahorkatiné. Byla pfipravena
exkurze ve Valasském minipivovaru, néktefi se
vratili do svého mladi v expozici Obecné Skoly
varealu Fojtstvi a navstivili také Expozici
sakralniho umeéni.
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Zdenék Opéla je skvély kuchar-

To vSak nebylo vSechno. Odpoledne mezi
nas prisli  ¢lenové mistniho kynologického
spolku, aby ndm piedvedli vycvik pst v agilitach.
Byli jsme piekvapenti, jak psi poslouchali a jak je
bavilo zdolavat nejriznéjsi piekazky. K veceru
jesté prisli dva harmonikaii a tak bylo veselo.

Krasné vyhledy na malebné Kozlovice.
Velké pode€kovani a uznani patifi Zdenkovi
Opélovi a jeho piibuznym, ktefi obétaveé zajistili
toto setkani. Veé&fime, Ze se v Kozlovicich
sejdeme diive nez zase za pét let.

P. Kreml
Fotky od Broni Tu¢ného naleznete v galerii

http://stomici.galerie.cz/6445836-kozlovice-11-7-
2015#page3

Setkani v Katovné, Odry 8.8.

Tentokrat jsme se setkali za nadherného
slune¢ného pocasi, na ndmeésti v Odrach, kde nas
ptivital ptedseda Broiia Tu¢ny. Program byl opé&t
tradi¢né zajimavy, zabavny a napadity.

Vzapéti se objevili dva kati a zacalo veselé
povidini o vécech neveselych z dob
mucednickych. Postupné jsme navstivili muzeum
utrpného prava, kde jsme zhlédli mucednické



nastroje, které se pouzivaly na odsouzenych, a na
nékterych z nds je kati dokonce prakticky
predvedli. Pak jsme prosli se zkuSenym
privodcem muzeum, poslechli si zajimavy

vyklad a vidéli Bifi¢skou mistnost, Katovnu a
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Muceni predsedy spolku Broni Tucného.

Po malém obcerstveni jsme auty pokracovali
na nedalekou novou rozhlednu v Pohoti - OlSové,
kterd je v provozu od roku 2014 a vétSina z nas,
kteti méli silu a vylezli ve 38 stupiiovém vedru
po 64 schodech nahoru, méli krasny vyhled
z vyhlidkové plosSiny, kterd se nachdzi ve vysce
17 metrii, do okoli Oderskych vrchii, Hrubého a
Nizkého Jeseniku, na Lysou horu i Pradéd.

Pratelské zakonceni probéhlo s posezenim
v Délnickém domé s dobrym obédem. Celkova
ucast ze vSech klubl byla 43 ucastniki, z nasSeho
ostravského dorazilo 5 ¢lent. Dékujeme vSem
organizatoram ILCO Novoji¢inska.

Kvetoslava P.
Fotky od Broni Tu¢ného naleznete v galerii

http://stomici.galerie.cz/6453526-odry-8-8-
2015#101523062

Piste nam!

Probéhla tada dalSich akci, kterych se
zOcastnili 1 naSi ¢lenové, jako napt. rekondi¢ni
pobyt v Ceské Vsi, stielecké odpoledne
v Neplachovicich, ...

Bohuzel se sndmi nikdo nepodélil o své
zazitky. Piste nam!

Pozvanka na setkani stomika 22.8.

ILCO Klub stomikti Pferov potada v sobotu
22.8.2015 spole¢né setkani stomikd
v Hostynskych horach. Pozvanka byla jiz
v minulém Zpravodaji.

Sejdeme se v 9:30 hod. na parkovisti na
Trojaku (zacatek je posunuty z divodu Orelské
pouti). Odtud pijdeme cca 2 km k rozhledné
Maruska. Odtud pojedeme na Sv. Hostyn, kde se
kona  Orelskd& pout’ s Cyrilometodéjskym
programem, ktery jist€¢ zaujme. Zde bude také
obéd (vepfovy fizek sbramborem + jable¢ny
zavin). Zakonceni naSeho spole¢ného setkani
bude individualni, dle zvazeni kazdého
orienta¢né asi v 17:00 hod.

Potfebuji nahlasit Ty, ktefi nemaji ZTP,
ZTP/P a pojedou nahoru automobilem, kvuli
zajisténi povolenky. Termin do 17. 8. 2015.

Prihlasky na setkdni posilejte na e-mail

Josefmatousekl (@seznam.cz nebo na mobil
602 567 403.

Srdecné zve vybor Klubu stomikii Prerov

Klub je jiz registrovan jako spolek
Na minulé¢ c¢lenské schlizi jsme schvalili

nové¢ stanovy, aby byly v souladu s pozadavky
nového Obcanského zékoniku.

Novy nazev klubu je: Slezsky klub stomiku
Ostrava, z.s. se sidlem na adrese pfedsedy. Byl
rovnéz opét zvolen vybor klubu a revizni komise.
Do Rejstiiku spolkit u Krajského soudu Osrava
byl zapis proveden 1.7.2015. VSechny informace
o klubu jsou vefejné pfistupné a snadno je
najdete na webu www.justice.cz .

Svétovy den stomiku

Svétovy den stomikli tentokrat probéhne pod
heslem ,Mnoho piibéht, jeden hlas“. Hlavni
oslava v nasem klubu probéhne na rekondi¢nim
pobytu v laznich Karlova Studanka.

Ceské ILCO ktéto prilezitosti vyhlasilo
fotosouté¢z.  Podminky  naleznete v ILCO
Zpravodaji 1/2015, str. 18-19. Pfipominame, ze
uzavérka fotosoutéze je 31. srpna 2015.

Svétovy den stomiku
WOtRI.D
Ostomy
03.10.2015
"Mnoho pribéhi, jeden hlas”



Clenskd schiize - opét v Ostavé-Porubé

Clenska schiize se bude konat v ttery
25.8.2015 od 15.30. Pozvanku s programem mate
v ptiloze.

Opét se bude konat v aredlu Fakultni
nemocnice v Ostravé-Porubé za Domovem
sester. Misto schlize je velmi snadno dostupné
autobusem ¢. 37 nebo tramvajemi €. 8, 7, 17 smér
Vresinska.

Budeme doplacet na pomicky?

Patrné jste vSichni 7.7.2015 v Televiznich
novinach sledovali tiskovou konferenci, kterou
potadal ministr zdravotnictvi Némecek.

Nasledn¢ se TV novinach objevila
vystoupeni s kritikou pfipravovaného zakona o
zdravotnickych pomiickach, piestoze
Ministerstvo zdravotnictvi CR tajilo
pfipravovany navrh, ktery by mél pfijit do vlady
v zafi.

Konkrétni navrh novely zékona ¢. 48/1997
jsme ziskali 5.8. a je typické, Ze na ptfipominky
na tak zdvazny navrh je tyden v dobé dovolenych
a tiSe se predpoklada, ze se to pacienti ani
nedozvi.

Pani Redinova, predsedkyné Ceského ILCO,
vystupovala v televizi i v Lidovych novinach
16.7.2015 s problémy, které by pfinaSel navrh
pro stomiky.

Co je tedy podstatou nové legislativy?
,Filozofie nového navrhu se blizi regulaci
v Iékové oblasti. ,Diky ni mame jedny
z nejlevnéjsich 1éka v Evropé a veéfim, Ze pokud
bude pfijata tato norma, tak se dockdme néceho
podobného i u zdravotnickych prostredkt, uvedl
ministr Némecek.

Novela ptedpoklada, ze ZP (je jich 45000
druhii) budou rozélenény do nckolika set
referen¢nich skupin s tim, ze vkazdé této
skupiné bude mit pacient =zajiStén jeden
zdravotnicky prostfedek pIné hrazeny.

V¥§i a podminky thrady stanovi SUKL ve
spravnim fizeni jednotné v ramci celé Uthradové
skupiny na zéklad¢ cenové reference ze zemi EU,
popi. dohody o cen¢ a thradé. V priloze zakona
jsou pocty podlozek a sacki nezménéné. Cena
hrazend pojistovnou by méla byt stanovena az
naslednou vyhlaskou, ktera dosud neni. Ma byt
nov¢ stanoven limit 5000 K¢ (2 500 K¢) na
doplatky zdravotnich pomtcek. Ale do limitu by
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se zapocitavalo opravdu jen néco po vzoru limitu
na léky. Ke zmén¢ by mohlo dojit v pfistim roce.

Ceské ILCO velmi peclivé sleduje a
pfipominkuje vSechny névrhy. Situace je
nepiehledna, materidly jsou netplné. Stomické
pomtcky jsou specifické a neni mozna libovolna
zaména za jiny typ. Chépou to poslanci?

Podrobnéjsi informace o aktudlni situaci
budou podany na ¢lenské schuzi.

Navrh novely zakona ¢. 48/1997 Sb. najdete na:

http://www.nrzp.cz/images/docs/48/Navrh novel
y_48 1997.doc

Dtvodova zprava navrhu novely zdkona ¢.
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi:
http://www.nrzp.cz/images/docs/48/Duvodova_z
prava_novely 48 1997.doc

Blahoprejeme

Koncem mésice
srpna oslavi kulaté
narozeniny pani
Alena Necasova.
Clenkou klubu je od
roku 1999 a od roku
2000 pracuje ve
vyboru klubu jako
jednatelka. Moc si
vazime jeji spolehli-

vosti, vstficnosti a
otevienosti. Je velkou oporou predsedovi,
zejména pii rozhodovani dualezitych ukold,
aktivné pfichdzi s naméty a dobrymi népady.
Nezapomenutelna jsou jeji pravodni slova pfi
vanocnich vystoupenich.
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Pfejeme Ti Alenko hodné¢ zdravi, klidu a
pohody, hodné radosti z vnoucat, spokojenost
v osobnim zivoté. T¢Sime se na dalSi spolupraci
s Tebou.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111
e-mail: info@ilco.cz

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz
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na schiizku Klubu stomikd, ktera se kona

v utery 25.8.2015 v 15.30 hod.
v arealu Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba

(za Domovem sester, vstup SUKL).

Program:

. Prace vyboru v uplynulém obdobi, hodnoceni akci.

. Organizace rekondi¢niho pobytu.

. Jednani o dobrovolnicich ve FN Ostrava.

. Pfipravovana novela zakona o zdravotnickych prostfedcich. Hrozi doplatky?

. Novinky v sortimentu firmy ConvaTec (prezentace J. Sivkova).
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. Razné, diskuse.

Srdecné zve vybor.

Jiz od 15.00 hod. budete mit moznost prihldsit se na rekondi¢ni pobyt!
Nezapomerite donést vyplnénou prihlasku na rekondice!

Prijd'te drive, aby nebyl narusen zaédtek schize.



Informativni planek - misto schizky:
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