Slezského klubu stomikt Ostrava

kvéten 2015

KdyZ hledds néRoho, Roho bys miloval,
potrebujes nékoho, kRdo by miloval tebe.
Shelangh Delaneyovd

Po nevyrazné zimé se ptiroda probouzi do
nového zivota. Kolem je plno kvétl, parky a lesy
ozivaji zpévem ptakd.

Také na§ klub po urcitém zimnim klidu
zaCind rozvijet své aktivity. Hlavnim tukolem
téchto dnid je pfizplsobit stanovy naseho klubu
pozadavkiim nového Obcanského zakoniku. Je
pfipraveno mnoho dalSich akci. Setkate se
s milymi lidmi, poznate hezkd mista a odnesete si
nové zazitky. Pfeji vam vSem hodné¢ zdravi a
pohody, abychom se mohli setkdvat co nejcastéji.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

POZOR!
Zména mista kondni
Clenské schiize!

JARNI VYLET DO NOVEHO JICINA - 27.3.2015

Novojicinské ILCO - spolek stomikl pozval
na letos$ni prvni jarni poznavaci vylet do Nového
Jicina své pratele - stomiky dvou Slezskych
klubti Ostrava, Opava a Klubu stomik Pterov.

Shromazdili jsme se na nameésti T. G.
Masaryka, lemovaném historickymi
méstanskymi domy v novorenesan¢nim slohu
s barevnymi  fasadami pfimo v  Méstské
pamatkové rezervaci, velmi peclivé udrzované.

Prostorné ndmésti s kaSnou, morovym
Marianskym sloupem, sochou svatého Mikulése,
skulpturou  "Tancicich  Kunvaldani"  od

F. Barviga, obrovskymi mosaznymi jablky a
s nesCetnymi tryskami "zivé vody", truhliky
s vonavymi jarnimi kvéty a mnozstvim lavicek,
které¢ jakoby zvaly: "Posad’ se a vnimej minulost
i souCasnost mista". A do toho kazdou sudou
hodinu zazni zvonkohra z radni¢ni véze.

Na ndmésti se nas tentokrat pied devatou
hodinou seslo celkem 70 (z naseho klubu Ostrava
bylo 23 ucastnikll) i pfesto, Ze ndm pocasi
neptalo, byla zima a prSelo. Dvé privodkyné nas
sezndmily s dlouhou historii trvani mésta, jeho
osudil, mnoha strasti od prvni dolozené pisemné
zminky z roku 1313, kdy bylo udéleno pisemné
v kralovské listiné Jana Lucemburského méstské
pravo trhové, pozdéji varecné a dalSi méstska
prava.

S klobouky na hlavach (nebot’ Novy Ji¢in je
méstem, kde se v tovarné TONAK vyrabéji
klobouky) jsme s odbornymi privodkynémi
informacnich sluzeb mésta navstivili farni kostel
Nanebevzeti Panny Marie s bohatou liturgickou
vyzdobou. Chramova lod’ a akustika prostiedi
pfinaSeji  hluboké  prozitky  poslucha¢lim



peéveckych koncertil, symfonickych, varhannich a
dalsich forem hudebniho uméni.

Pii prochazce méstem lze vidét zachovalou
malou ¢ast méstskych hradeb s bastou, kde ma
klubové zazemi Klub rodakt a pratel Nového
Ji¢ina. V klubovné nas uvital predseda Pavel
Wessely, jehoz plodné a inspirativni navrhy
znaén¢ napomohly knavazdni druzebnich
aktivnich svazki s mnoha evropskymi mésty.

Po polednim odpocinku a spole€ném obédé
v ndmi oblibené restauraci M4aj a po klubovych
informacich jsme shlédli novou expozici
"General Laudon" umisténou v tzv. Laudonové
domé. Na praceli domu nad loubimi je busta
rakouského generdla Gideona Laudona, ktery
v ném zemiel, kdyZ se nemocen vracel z bitvy
u Domasova.

Expozice je promySlen¢ zaméfend 1 na
mladez, aby hravym zptisobem pomoci GPS
nasSla kli¢ od tajné schranky, kde je ukryta depeSe
k nalezeni pokladu. Zivot vojaka, jeho odgv,
zbrané az po ladovani kanonu, to vSe upoutava a
stoji za zhlédnuti.

Zavér byl paradni v expozici kloboukd.
Seznamili jsme se s technologickym procesem
vyroby kloboukil s naslednou ukazkou vsech
kloboukd, které se zde vyrabé¢ji. Velké mnozstvi
zajimavych vystavenych exponatli jsme si mohli
vyzkouSet a zaroven si snimi ud¢lat foto. Pfi
tomto zkousSeni byla velkd legrace, protoze tvary
klobouk byly docela extravagantni, veselé a
zajimavé. Ti, ktefi neodolali néadhernym
pokryvkam hlavy, si je mohli i zakoupit.

V zavéru tohoto setkani ptedseda Brona
Tuény ptedal vSem zenam maly darek v podobé
vonnych ruzicek. Akce byla opravdu velmi
zdarila a vSem piitomnym se libila.

Mgr. Anna Stefkovi a Kvéta Pobehova

CESKE ILCO

Jarni zasedani Ceského ILCO

Jarni zasedani Ceského ILCO bylo tentokrét
pouze jednodenni. Konalo se 11. dubna v novych
prostorach Informa¢niho a poradenského centra
Ceského ILCO v Praze na ulici Polska 15.
Soucasti centra je i mald zasedacka, kde se
shromdazdilo 25 zastupct z 16 spolkt stomik.

Na§s  klub  zastupoval predseda a
mistopiedseda ILCO doc. Kreml. Hlavni body
jednani:

- Byly projednany zpravy o ¢innosti predsedy,
mistopfedsedl, o ¢innosti Informacniho centra
a o spolupraci s VZP.

- Byla projednana a schvalena zprava o ¢innosti
ILCO za rok 2014, zprava o hospodaieni a
zprava revizni komise. Cinnost byla velmi
bohat4, zprava o c¢innosti méa 27 stran. Se

zpravami se muzete seznamit na webu

www.ilco.cz .

- Jednalo se o pfipravovanych akcich ke
Svétovému dni stomikti 2015. Na piipravu
akci k tomuto dni je mozno ziskat podporu
Ceského ILCO.

- Ceské ILCO wusporadd dvé akce v ramci
podzimniho zaseddni. Ve spolupraci s Alianci
zen po rakovin€é prsu propagacni akci
v plaveckém bazénu Sutka a mezinarodni
setkani stomikd v hotelu OlSanka 9. az
11.10.2015.

- Informace o vyméné prikazi ZTP podala
pracovnice Ufadu prace pani Marta
Cermakova. O prechod néaroku je tfeba
pozadat v prubéhu letoSniho roku, kdo to
nestihne, musi pozadat o novy prikaz. Zada se
na Ufadu prace, k zadosti je tfeba dolozit foto
jako na pas, pii vyzvednuti se plati poplatek.
Pii ztraté je poplatek za duplikat 200 K¢. Po



vydani prikazu je mozno pozadat méstskou
cast (socialni odbor obce) o parkovaci kartu.
Na ni musi byt uvedeno ¢islo ZTP nebo
ZTP/P.

- Ke Svétovému dni stomikia porada Ceské
ILCO fotosoutéz. Podminky naleznete
v novém ILCO Zpravodaji, ktery dostanete na
Clenské schlizi. Uzavérka soutéZe je koncem
srpna.

- Konference Evropské dny kolorektalniho
karcinomu probéhne letos 29. a 30. kvétna
v Brn€. Budou zde prezentovana zajimava
data adresného zvani. Pan doc. Dusek zve
vSechny ¢leny ILCO.

- Hledaji se takovi kandidati do ptfedsednictva,
ktefi jsou ochotni a schopni samostatné
pracovat a maji napady.

- O zméné ¢lenského piispévku Ceskému ILCO
na tento rok se nehlasovalo, plati rozhodnuti
z roku 2013, tedy 100,- K¢ za ¢lena za rok. O
ptipadné zméné pro rok 2016 se bude hlasovat
na podzimnim zasedani.

- Brona Tuény ptedstavil hru ,,Stomiku, nezlob
se*, kterou vymyslel. Jednd se o vtipnou
propagaci 20. vyroci zalozeni klubu. Mohl by

to byt reklamni dérek.

- Ceské ILCO usporadalo v bieznu piednasku
o stravovani stomik, ptednasela
Bc. Balikova. 8.6. se od 15 hodin kona
v Informaénim centru pfedndska na téma
Svétové dny stomikl, zvany jsou vSechny
spolky i jednotlivci. Akreditovana prednaska
pro zdravotni sestry se kona 26.5.2015
v nemocnici Cheb. Pfednasi M. Redinova,
odborny garant MUDr. Tyrpekl.

P. Kreml
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SuMNA OsTRAVA XIII

Planetarium Ostrava - 23.4.2015

Za krasného slunného pocasi se uskutecnila
prvni akce naSeho stomického klubu v letoSnim
roce. Tentokrat jsme se seSli v Planetariu
Ostrava. Pfitomno bylo celkem 61 ¢lenti a to
znaseho klubu a rovnéz z klubl stomikl
v Opave a Novém Jicing.

3

Nékteti zde dorazili prochdzkou lesem od

VSB, jini pfijeli autem az pfed samotné
Planetarium.

Zacali jsme velmi zajimavou  Zivé
komentovanou  prohlidkou s  naslednym

audiovizudlnim programem Tajné zivoty hvézd
v sale planetaria, ktery je vybaven nejmoderné;si
projekéni technikou. Vzapéti jsme byli vtazeni do
iluzivniho svéta prostorového zvuku a vidéni
zazrakl vesmiru.

Po tomto nadherném zazitku jsme se jeste
podivali na razné dalSi zajimavosti, které
Planetarium nabizi. Pro vSechny to byl moc
hezky a zajimavy zazitek.

Na zaveér této nasi nadherné akce, se kterou
byli v§ichni moc spokojeni, jsme se piesunuli do
nedaleké restaurace - Porubské Myslivny a tam
jsme si popovidali a ukoncili hezky stravené jarni
odpoledne.

Kveétoslava P.
|

NOVE STANOVY SPOLKU

Od 1.1.2014 wveSel v platnost zékon
€. 98/2012 Sb., tedy novy Obcansky zakonik
(OZ). Podle n¢j byl nas klub automaticky
preklopen na  spolek. Registraci  misto
Ministerstva vnitra pievzaly Rejstfikové soudy
(krajské soudy). Aktudlni stav miizete snadno
zjistit na webu www.justice.cz .

Podle OZ jsme povinni do konce roku 2015
provést zménu v nazvu naseho sdruzeni tak, aby
obsahoval  slovo  Spolek  (napt. ILCO
Novoji¢inska spolek stomikd) nebo alespon
zkratku z.s. (zapsany spolek). Do konce roku
2016 musime uvést do shody s novym OZ
stanovy spolku. Je vhodné ud¢€lat oba ukony
soucasné.

Obecné jsou zapisy u rejstiikového soudu
zpoplatnéné, ale od 29.12.2014 do 30.6.2016



plati zakon ¢&. 335/2014 Sb., ktery osvobozuje
zapis spolku do registru od poplatku (dle diskuse
na internetu vSak neni jednotny vyklad tohoto
zakona).

Proto v pfiloze dostdvate navrh novych
stanov nasSeho klubu, ke kterému se budete moci
vyjadiit na clenské schiizi. Zakon stanovi
minimdlni obsah stanov, tj. ve stanovach musi
byt uvedeny tyto udaje:

1. Néazev a sidlo spolku.

2. Ugel spolku.

3. Préava a povinnosti ¢lenii viici spolku.
4. Urceni statutarniho organu.

Vzhledem k dlouholeté tradici (uz 24 let)
naseho klubu navrhujeme nazev:

Slezsky klub stomiku Ostrava, z.s.

se sidlem v Ostravé. Komentat k jednotlivym
odstavcum stanov dostanete na ¢lenské schizi.

Dalsim krokem je schvaleni stanov na
¢lenské schiizi. O schvaleni musi byt vyhotoven
zapis, ktery doplnény o listinu pfitomnych
budeme potiebovat pii zapisu Spolku do rejstiiku
spolk.

Aby byla nase schlize usnaSenischopnd, musi
byt ucast alespont 50% c¢lenti naseho klubu!

! VYZVA
| Zitastndte se schiize
| v maximélnim poétu!

V opa¢ném ptipad¢ bychom museli svolavat
nahradni schiizi po 15 dnech. Pokud by se ndm
nepodafila registrace u Krajského soudu, nemohli
bychom Zadat o dotace v pfiStim roce.

Pavel Kreml

AKCE PRIPRAVOVANE NA NEJBLIZSi OBDOBI

13.5. Kvétinovy den - 19. ro¢nik
celostatni sbirky

Liga proti rakoviné Praha zahijila svou
¢innost na pocatku roku 1990 jako jedna
z prvnich neziskovych organizaci v tehdejSim
Ceskoslovensku. Cilem ptisobeni Ligy je snizeni
amrtnosti na nadorova onemocnéni, a to
prostiednictvim tfi hlavnich programii:

19. ROCNIK CELONARODNI VEREINE SBIRKY

,,.,Hgg - 13. KVETEN 2015
we0-2015 | rakovingé Praha z.5.

T KAZDA KOUPENA KYTICKA
. IE NADEJE NAVIC.

NEVAHEJ A POMOZ!

1. Soustavné informovani vefejnosti o nadorové
prevenci.

2. Snaha o zlepSeni kvality Zivota onkologicky
nemocnych.

3. Podpora onkologického vyzkumu, kvalitni
vyuky a investicni  modernizace i
kompletizace onkologickych pracovist.

Tradi¢ni kv€tnova sbirka, ktera se letos
uskutecni ve stfedu 13. Kkvétna, pfinasi Lize
finance, diky kterym muze realizovat svij
program a  zaroven  piinést  statisicim
spoluobCanii informaci o prevenci rakoviny.
Kazdy darce, ktery si za minimalni ¢astku 20 K¢
koupi Zlutou kyticku mésicku I¢ékatského se
stiibrnou stuzkou, obdrzi také informacni letacek.

Letos se Liga rozhodla zacilit na nadorova
onemocnéni reprodukénich organti. Kazdy dérce
se tak dozvi o moznostech, jak snizit riziko
onemocnéni, ale také co udélat pro to, aby

------

varlat byla zachycena v¢as, totiz v raném stadiu,
kdy je realna Sance na plné uzdraveni.

Sbirky se zuCastni témét 13 tisic

dobrovolnikit ve Zlutych trickach, ktefi nabizeji
kyticky s letacky po celé republice. Kromé
hlavniho sbirkového dne se letos budou kyticky
prodavat na nékterych mistech také ve ¢tvrtek
14. kvétna.

Slezsky klub stomikti prodava kyticky
mésicku 1€katského uz 15 let. Je to aktivni
zpuisob, jak prispét dobré véci a také nasi klubové
pokladné. V lonském roce jsme prodali 5173
kyti¢ek, do vakti se vybralo 114 207 K¢, coz neni
vubec Spatné (prumér za 1 kyticku 22,08 K¢). Na
klubovy ucet nam z toho LPR poslala 34 262 K¢,
coz neni malo. V celé republice se v lonském
roce podafilo vybrat celkem 14 621 000 K¢&.



Letosni sbirka se uskute¢ni ve stfedu 13.
kvétna 2014, barva stuzky u kyticek bude
stiibrnd a minimalni prodejni cena zastava 20 K¢.

Stejné jako vloni se o tuto narocnou akci
obctavé stard cClenka vyboru pani Hedvika
Jufinova. Vaky s kytickami a sbérné tasky budou
pfedany prodejcim znaSich fad na clenské
schizi 12. kvétna a odevzdavat se budou v den
konani sbirky 13. kvétna od 15 do 17 hodin na
Klubovém setkini na Obecnim uradé
v Ostravé - Svinové a vnasledujici den
14. kvétna od 15 do 16 hodin odpoledne ve
vydejné U Radima. Pokud by se nékdo
z ptihlaSenych dobrovolniki nemohl dostavit
v téchto stanovenych terminech, dohodnéte se
telefonicky s pani  Jufinovou  (telefon
731 442 885) na jiném fesSeni a obracejte se na ni
1 s pfipadnymi dal$imi dotazy.

Jelikoz zatim neni zajistén prodej asi 500
kyticek, nenabizejte kyticky svym kolegim
na Clenské schizi. Tam si je kupujte pouze
upani Jufinové, abychom ji pomohli s jejich
prodejem.

Pii prodeji nidm pomahaji studenti SZS
v Ostravé - Vitkovicich a Gymnézia na Mati¢ni
ulici.

Véfime, ze se nam i letos podafi prodat vSech
5 tisic kyticek, které jsme objednali (poslali ndm
5500 ks). Vedle pomoci potfebnym tak mizeme
pomoci 1 sob&, nebot’ 30% z vybrané castky se
vrati na nas ucet a prodejce také odménime —
budou mit niz8§i Ghradu piispévku na néckterou
z klubovych akci.

Dékujeme vSem z vas, kdo se do letoSni
sbirky aktivné zapojite. A ti ostatni, kterym to
zdravi ¢i ostych nedovoli, nas podpoite
alespoii tim, Ze si na schiizi kyti¢cku koupite — a
tieba nejen pro sebe, ale i pro své blizké.

24.5. Smazeni vajeciny ve Velké Polomi

Smazeni vajeciny v lofiském roce mélo velmi
pfiznivy  ohlas, hlavné¢ diky  Milanovi
Svidrnochovi, ktery viechno obétavé zajistil.
V tomto roce pfipadne Svatodusni nedéle na
24.5. Opét jste zvani na smazeni vajeCiny do
Velké Polomi.

Sejdeme se od 13 hodin na stfelnici s ndzvem
»Sykornik®, kterd se nachazi asi 1 km za obci
Velka Polom ve sméru na Opavu (silnice I/11) u
odbocky na Horni Lhotu. Kousek pted
kiizovatkou je polni cesta doprava. Po 50 m

zacind les, kde se hned na okraji nachazi
sttelnice. Motorova vozidla je mozno zaparkovat
na louce vlevo od polni cesty pred zac¢atkem lesa.

Na misto se miZete dopravit autobusem
¢. 286 ve 13.15 od nadrazi ve Svinove, odjezd ve
13.17 zast. pod svinovskymi mosty, ve 13.23 O.-
Poruba vozovna a ve 13.26 O.-Pustkovec (naproti
restaurace U zlatého lva). Vystupni stanice je
Velka Polom, rozcesti k Horni Lhoté. Po

vystoupeni je 20 m za zastavkou ve sméru jizdy
polni cesta doprava, kde po 50 m je na kraji lesa
stfelnice.

Opét si usmazime vajeCinu a budou dalsi
pochutiny. Je zajisténo ozvuceni
s elektrocentralou, takze si budete moci uzit
vystoupeni country kapely ,, CWOKBAND*.

Akce se kona za kazdého pocasi, v pripadé¢
desté se presouva do salu sokolovny. Je to
budova nad benzinovou Cerpaci stanici po levé
stran¢ silnice pii piijezdu do obce Velkd Polom
ve sméru od Ostravy. Informace o aktudlnim
stavu vam poskytne Milan Svidmoch na
telefonnim Cisle 732 741 333.

Zavazné se na akci pfihlasite slozenim ¢astky
50 K¢ na ¢lenské schiizi, abychom védéli, kolik
surovin je tfeba nakoupit.

24. — 26.6. Tridenni zajezd klubu

Na zijezdy vyrazime

v polovin¢ cervna jiz od

roku 1994. Lonsky tfidenni

zajezd do Bratislavy a na

jizni Moravu se Uc¢astniklim

velmi libil. Proto se letos

hodldame opét vrdtit na jizni Moravu
s pfenocovanim v penzionu u Osicktl ve Velkych



Bilovicich. Nejvétsi atrakci bude prohlidka
zamku a zahrad zamku Schonbrunn ve Vidni.

Ubytovani mame opét zajisténo v penzionu
U Osickil ve Velkych Bilovicich. Zde také bude
druhy den veler posezeni ve vinném sklepé
s teplou vecefti, chutovkami, ochutnavkou vina a
cimbalovou muzikou.

Ucastnici zdjezdu v loniském roce.
Program:

1. den: Hrad Veveri, plavba lodi po Brnénské

piehrade, U Husard.

2.den: Viden - zamek Schonbrunn, vinny sklep
Bilovice, cimbalovka.

3.den: Vrbice, Predklasteti Porta Coeli,
U Napoleona.

Odjezd autobusu ve stiedu 24.6.2015 v 7:00
od nadrazi Ostrava - Svinov, sraz u nadrazi proti
jiznimu podchodu.

Kalkulovana cena zajezdu je 2 700 K¢. Proti
lofisku je draz§i pobyt v penzionu o 150 K¢,
vstupné v Schonbrunnu (vétsi okruh 40 pokoji)
ptijde na 15,9 €. Pro stomika je vSak navySeni
ceny pouze o 150 K¢, z prostfedka klubu bude
uhrazeno 50% celkovych nakladu, coz je pro vas
velmi vyhodné.

Utastnicky poplatek:

1 350 K¢ - ¢len klubu, stomik,
1 950 K¢ - ¢len klubu, rodinny ptislusnik,
2 600 K¢ — ostatni.

V cené je autobus, plavba lodi, 2x ubytovani
se snidani, posezeni s veceri a cimbdalovkou,
vstupy do navstivenych objektii.

Na zijezd se prihlasite zaplacenim
ucastnického poplatku na €lenské schiizi 12.5.
Po tomto datu nabidneme neobsazend mista
nahradnikiim, pfipadné jinym klubtm.

11.7. Setkani stomiktd v Kozlovicich
Kdy: 11.7.2015 v 10:00 hod.

Kde: Areal hasi¢ské zbrojnice (stied obce),
parkovat u ndkupniho stfediska!!

Kudy k nam: Autem z Ostravy pfes Frydek-
Mistek nebo BruSperk smér FrenStat - Valasské
Mezifici.

Autobusem z UAN smér Ostrava — Horni Bedva
do Kozlovic (zastavka stfed), odjezd: v 7:45 a
8:30 ze stanovisteé ¢. 2. Dobré zpatecni spojeni.

Program: Prochdzka Kozlovicemi. Pro ty, ktefi
zde jesté¢ nebyli, pak prohlidka muzea Obecna
Skola, jizdarny - westernovi kong, navstéva
arealu Na mlyné.

Obcerstveni: Néco od pefi, zapijené¢ vodou
z Ondfejnika.

Vzit s sebou: Dobrou naladu, néco sladkého na
zub a valassky penicilin.

Piihlasky: Na clenské schuizi 12.5. zaplacenim
poplatku 100 K&.

V Kozlovicich pred péti lety.
Srde¢né vés zve nas Séfkuchat Zdenck Opéla
(vloni vaftil 1 v televizi). telefon 737 852 399.

Clenska schiize — nové misto kondni

Clenska schiize se bude konat v ttery
12.5.2015 od 15.30. Pozvéanku s programem mate
v ptiloze.

Museli jsme zménit misto kondni clenské
schiize. Kavarna v diagnostickém centru je
v rekonstrukci a vznikne tam rehabilitacni
centrum.

Nalezli jsme novou mistnost v arealu
Fakultni nemocnice v Ostravé-Porubé. Je
dostatecné velkd, mulzeme si ji pronajmout



bezplatné. Musime si  vSak sami

obcerstveni.

zajistit

Misto schiize je velmi snadno dostupné
autobusem &. 37, ktery jede z UAN pies Svinov
mosty a Svinov nadrazi smér Studentskd nebo
Studentské koleje. Vystoupite na zastdvce

Domov sester, vyjdete nékolik schidkt vpravo a
vejdete do aredlu FN. Misto schiize je druha
budova vlevo od cesty (uéiovské stiedisko).
Celkem asi 150 m od zastavky, viz planek
v ptiloze.
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Domov sester Ostrava-Poruba.

Muzete také pfijet tramvajemi €. 8, 7, 17
smér Viesinskd. Vystoupite na zastavce Fakultni
nemocnice tésné¢ pred Domovem sester, ktery
obejdete nebo jim projdete.

Parkovani auta je mozné varedlu FN
Ostrava-Poruba nebo pted poliklinikou FN na tf.
17. listopadu. Pro drzitele parkovacich prikazi
ZTP zdarma.

Vzhledem k dulezitosti  projednavanych
stanov, které chceme registrovat v Rejstiiku
spolkli, Zadame vSechny ¢leny o tcast na této
schizi.

23.9. — 27.9. Rekondicni pobyt klubu

Rekondi¢ni pobyt je nejvétsi a také
nejoblibenéjsi akci naSeho klubu. Leto$ni

rekondi¢ni pobyt je 23. a bude se konat 23.9. —
27.9.2015 v Léaznich  Karlova  Studanka.
Planovana kapacita 105 osob.

Podrobné informace 0 dalsich
pfipravovanych rekondicich ziskate v pfistim
Zpravodaji, ktery dostanete v poloviné srpna!
Piihlasit se budete moci na clenské schiizi
25.8.2015.

Uspéli  jsme se
k dofinancovani rekondic:

viemi 4  projekty

e Magistrat mésta Ostravy 50 000 K¢ pro ¢leny
s bydlistém v Ostrave.

OSTRAVA!!

e Magistrat mésta Havifova 7 500 K¢ pro ¢leny
s bydlistém v Havifové.
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HAVIROYV
e Moravskoslezsky  kraj
rehabilitace 50% nakladd.

27000 K¢ jen

Moravskoslezsky
kraj

¢

e Nadace OKD 49 000 K¢ jen pro cleny ze
zatizenych oblasti (Ostrava, Havitov).

POZVANKY NA AKCE PORADANE OSTATNIMI
KLUBY

12. — 18. 6. - Rekondicni pobyt Jeseniky

Klub stomikt Pterov potfada ve dnech 12. —
18. 6. 2015 rekondi¢ni pobyt v Jesenikach v obci
Ceska Ves, hotel Zlaty Chlum.

T

- Ubytovani je v hotelu Zlaty Chlum v Ceské
Vsi.

- Zacina se obédem v sobotu 12. 6. 2015, pobyt
konci ve ctvrtek 18. 6. 2015 snidani.
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- Doprava je po vlastni ose. Parkovisté u hotelu
zdarma.

- Ubytovani po dvou na pokoji. Kazdy pokoj
ma socialni zatizeni. Plné penze.

- Cena za rekondi¢ni pobyt je 3 500,- K¢&.
Program
- Odborné prednasky.

- Prochdzky, navstéva mésta Jesenik, lazensky
dtm Priessnitz.

- Vylety: Lipova Laznég, jeskyné Na Pomezi,

Rejviz, rozhledna Zlaty Chlum, Serak,
Keprnik (1423 m n. m.).

- Masaze.

- Tradiéni TOMBOLA.

Kontakt: Josefmatousekl@seznam.cz

mobil 602 567 403

20.6. Strelecké odpoledne

Slezsky klub stomikt
Opava si  Vas dovoluje
pozvat na akci Strelecké
odpoledne, ktera se
uskutecni 20.6.2015
v Neplachovicich.

Zacatek akce ve 12:00
hodin v aredlu stielnice v Neplachovicich. Kdo se
akce zucastni, zaplati ¢astku 100 K¢.

Z dtavodu zajisténi obCerstveni nahlaste svou
ucast nejpozdéji do patku 12. 6. 2015 na telefon
777 625 014 nebo e-mail: pavel.elbl@seznam.cz

Srdecné zve vybor klubu Opava

Akce spolku stomiku Novoji¢inska

Zajezd Jeseniky 30.5.2015 je zruSen
z divodu malého zajmu. Bylo piihlaseno pouze
20 lidi, coz by tento zijezd nepfiméfene
prodrazilo.

Planovana akce Muzeum katovna v Odrach
4.7.2015 se zduvodu dovolené v Délnickém
domé presouva na 8.8.2015

Oslavy 20 et Ccinnosti spolku budou
zaCatkem zafi v kulturnim domé v Porubé
(u Hustopeci nad Becvou).

Konkrétni informace poskytne predseda
spolku  pan  Bronislav = Tuény. Telefon
732 784 740, e-mail Tucny@seznam.cz .

22.8. Setkani stomiku v Hostynskych
horach

ILCO Klub stomiki Pierov pofadd v sobotu
22.8.2015 spole¢né setkani stomikl
v Hostynskych horach

K pomyslnému zakonceni 1éta Vés vSechny
zveme do Hostynskych vrchi. Sejdeme se na
parkovisti ptred chatou Trojdk v 10:30 hod.
Spojeni kombinované vlakem, autobusem na
uvedeny cas je zvladnutelné z OP, OV, NJ, OL,
PR.

Odtud se vydame nauc¢nou stezkou Tesak
k nové postavené rozhledné¢ Maruska, ktera skyta
skvélé pohledy na ValaSsko do vSech smért.

Rozhledna Maruska.

Vylet pak zakon¢ime spole¢nym, obédem.

PfihlaSky na setkani posilejte na e-mail
Josefmatousekl@seznam.cz  nebo na mobil
602 567 403 z organizacnich divodu nejpozdéji
do 15. 8. 2015.

Srdecné zve Josef Matousek.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba, tel.:
731 482 085

Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, stabil 596 248 230,
mobil 604 580 925

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




