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Slezského klubu stomikd Ostrava

srpen 2013

Vazeni pratelé,
rekondi¢ni pobyty organizuje nas klub od
roku 1993. Za tu dobu jsme

nav§tivili  fadu  mist
v Beskydech i
Jesenikach. Ten
letosni bude trochu
jiny, zaméfeny
zejména na

rehabilitace, vychéazky,

relaxaci a odpocinek.

Véfim, ze si spolecné

uzijeme hezky lazensky pobyt se v§im, co k tomu
patii.

Karlova Studanka jsou lazné s dvousetletou
tradici. Nachazi se v pohoii Hruby Jesenik
v nadmotské vysce 800 m n. m. v malebném
udoli ficky Bilda Opava. Léazn€ obklopené
ve stiedni Evropé€, celkovou atmosféru dotvari
roubené lazenské budovy.

Pitny pavilon.
K pfirodnim IéCivym zdrojim patii kromé
klimatu také ptfirodni oxid uhli¢ity a mineralni
voda, ktera slouzi k ptipraveé uhlicitych koupeli

i raSelinovych zéball, k inhalaci a k piti. Mezi
oblibend mista patii bazén s teplou slanou vodou
(32 az 34°C), podvodnimi lehatky, lavicemi a
masaznimi proudy. Najdete tu také vifivku,
finskou saunu, tepidarium a solnou jeskyni.
Lazensky park zdobi umély vodopad a
geologicka expozice hornin z oblasti Jesenikd.

Podafilo se nam pro ¢leny klubu ziskat dotaci
Magistratu mésta Ostravy a Magistratu meésta
Havifova, dotaci Moravskoslezského kraje na
rehabilitace a po hlasovani na internetu uspél
také nas projekt u Ceské spofitelny.

Vynalozili jsme velké usili, aby se Vam
pobyt opravdu libil. Dvakrat jsme navstivili
misto pobytu, abychom dojednali podrobnosti
pobytu. Véfime, Zze se zde setkd co nejvice
stomikl, abychom mohli efektivné vyuzit dotaci
a nemuseli nevyuZzité prostfedky vracet.

Vybor Slezského klubu stomikui Ostrava

Zakladni informace
Termin: 25.9.-29.9.2013. Pobyt za¢ne

ve stfedu obédem a bude ukoncen po obédé
v nedéli. Doporucujeme piijezd po 11. hoding.
Obéd bude ve 13 hodin. Po ném Vas seznamime
S programem.
Misto konani:
Studénka.

Kontakt:

Recepce - nepietrzity provoz
tel.: +420 554 798 111

E-mail: recepce@k.studanka.cz
Web: www.k.studanka.cz

Statni 1é¢ebné lazné Karlova

Ubytovani a stravovani: Ucastnikim budou
vyhrazeny dvé lazeiiské budovy Bezru¢ a Opava
vzdalen¢ od sebe jen pfes silnici. Budou
obsazovana max. 2 lizka v pokoji. Pokoje jsou
velmi pékné, hezky zatizené, vSe Cisté a utulné.
Registrace ucastnikii od 11 hodin v pfizemi
domu Bezru¢ vpravo v klubovné.

Stravovani je zajisténo v jideln¢ lazenského
domu Libuse cca 150 m od ubytovani v 1. patfe.
Je zde k dispozici vytah. Snidané vybér z 5 typi



snidani (syrovy, Sunkovy talif, ...) a nabidkovy
stil (zelenina, ovoce, pecivo, ...), kava, ¢aj. Pro
rychlou obsluhu 105 osob v jeden cas se jevi jako

vyhodnéjsi jednotnd  strava. Po  konzultaci
vybereme vhodny jidelni¢ek. Je mozna

bezlepkova nebo jinad dieta. Obéd ve stfedu bude
ve 13 hodin. V dalsi dny snidané v 8, obéd ve 12,
veceie v 18 hodin.

Lazensky ditm Bezruc.

Doprava vlastnim autem: Z Ostravy jedete
pfes Opavu, Bruntdl do Karlovy Studanky.
S autem lze pfijet k lazenskym domim pro
vylozeni zavazadel. Parkovani jen na centralnim
parkovisti, parkovné 50 Kc/den. Je vyhodné,
pokud vice osob pojede jednim autem.

Doprava vlakem, autobusem: Rychlikem
R 1124 do Bruntdlu, odjezd z Ostravy Svinova
v 8:08. Z Bruntalu v 9:40 autobusem do Karlovy
Studanky, ptijezd 10:41. Nebo autobusem odjezd
zUAN Ostrava v 7:55, pfestup v Bruntalu na
autobus v 9:40. V Bruntidlu nemusite piechazet
z vlakového na autobusové nadrazi.

Moznosti rehabilitace: Rehabilitace budou
probihat v Letnich laznich asi 50 m od ubytovani.

Ptredpoklddame, Ze vétSina Ucastnikll bude
absolvovat 1 masdz a 1 koupel. Z dotace

Moravskoslezského kraje kazdému ucastnikovi
uhradime procedury do vyse 340 K¢&. Pokud
budou stéat procedury vice nez 340 K¢, ucastnik si
rozdil doplati. Je mozno vyuzit nové wellnes
pfistroje Vakuvel a Vibrosauna, rasSelinové
zabaly.

Je mozné vyuzit krasny bazén. Bazén ma
lehce slanou vodu, obsahuje rizné trysky, maséaze
pod vodou, bublinky, perlickova lehatka, plavani
v protiproudu atd. K dispozici je sauna, para,
tepidarium. Je to jedine¢na moznost pro ty, ktefi
jesté koupéani v bazénu nevyzkousSeli. Z dotace
Moravskoslezského kraje kazdému ucastnikovi
uhradime jeden vstup pro seniory.

Ptesny cenik a rozpis kapacitnich moZznosti
bude kdispozici na clenské schiizi a pfi
registraci.

Pobyt je podporovan Magistraty mést
Ostrava, Havifov, Moravskoslezskym
krajem, Ceskou spofitelnou a stomickymi
firmami.

Moravskoslezsky
kraj
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Bude ptitomna cvicitelka metody PILATES a
tak budete mit jedineCnou moznost seznamit se
stimto cvicenim. PILATES je cvifeni
kondi¢niho a regenera¢niho charakteru, které
efektivné a systematicky rozviji hluboky svalovy
systtm za pomoci hlubokého dychani a
koncentrované mysli.

Jsou pozvani zéstupci stomikll ze Slovenska
a Polska, k dispozici Vam budou stomasestry.



Budete mit jedinecnou Sanci k vyméné
zkuSenosti. V laznich je stala 1€katska sluzba.

Pfednasky a prezentace: Budou probihat
ve Francouzské jideln¢ lazeniského domu Libuse
pro cca 80 osob. Dohodnuté terminy piednasek
St. 25.9. 19-21 hod., Ct. 26.9. 16-18 hod.,
P4.27.9. 16-18 hod. V sobotu je statni svatek,
prezentace neplanujeme.

Sportovni a kulturni vyziti: V okoli lazni je
fada znaCenych vychazkovych okruhd. Znadmym
a navs§tévovanym mistem v laznich je také uméle
vybudovany vodopad na fece Bila Opava.
V horni, tedy zépadni ¢asti obce se nachdzi
geologickd expozice kament z Jesenikl a jeSté
dfevéné Kaple sv. Huberta.

Z Karlovy studanky smérem k Pradédu vede
naucna stezka Bilé Opavy, po které mizete dojit
az k chaté¢ Barborka. V okoli je také mnoho

cyklostezek. V obou
lazeniskych ~ domech

jsou  kolarny  pro
pfipadné uschovani
kola.

V sobotu 28.9. od
13 hod. planujeme
vylet na  Pradéd.
Budou pfistaveny 2
autobusy v horni ¢asti
lazni, které  nas
odvezou na Ovcarnu.

Spolecensky vecer se bude konat v patek
27.9. od 19 do 24 hod. v Hudebnim pavilonu.
Hrat bude ¢étyi¢lenna skupina Rebtinak. Tombolu
v tomto roce neplanujeme.

Dalsi informace o programu ziskate na
Clenské schizi. Program bude také vyvéSen
v ptizemi hotelu.

Cena pobytu:  Podafilo se ndam pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu mésta Ostravy
(50 000 K¢) pro cleny s bydlistém v Ostrave,
uspéli jsme také s grantem u Ceské spofitelny
(50 000 K¢), zMagistratu mésta Havifova jsme
ziskali dotaci 7000 K¢ pro ¢leny z Havifova.
Moravskoslezsky kraj podpofil rehabilitace a
pronajmy ¢astkou 32 000 K¢.

Predpokladame, ze pobyt bude také podpoien

firmami. Smluvni cena za ubytovani a stravu je
550 K¢ za osobu a den.
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Pocitame s témito naklady pro 105 osob:

Ubytovani a strava 231 000,- K¢
Obed nedele 14 700,- K¢
Rehabilitace 34 600,- K¢
Hudba 6 000,- K¢
Prondjmy 17 000,- K¢
Organizacni naklady, preprava 7 000,- K¢
CELKEM 310 300,- K¢

Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu
budou 2955 K¢&. Dotovana cena pro stomika je
900 K¢ (podminénd ucasti na predndskach). Je
mozno vzit s sebou partnera, ktery uhradi ¢astku
1500 K¢, pokud je ¢lenem naseho klubu. Cena
pro ostatni bude 2500 K¢.

Pokud vyuzijete prispévek za prodej kyticek,
cena se Vam jesté snizi. Zbylé ndklady budou
uhrazeny ze sponzorskych dart. Véfime, ze diky
dotacim je cena pro stomika dostupna kazdému.

V piipad¢ neucasti bude vracena Castka snizena
o storno poplatky.
Prihlasky a penize: Na ¢lenské schiizi dne
27.8.2012 se budete moci zdvazné prihlasit a
zaplatit castku 900 K¢, ptipadné 900 + 1500
(2400) K¢ pfi ucasti s partnerem.

Jestlize nemiiZete pfijit na Clenskou schiizi
nebo poslat penize a ptihlaSku po n€kom jiném,

spojte  se  telefonicky s  pokladnikem
panem Opletalem (kontakty na konci
Zpravodaje) a dohodnéte se na FeSeni,

nejpozdéji vSak do 28.8.2013! Po tomto datu
nabidneme volna mista ostatnim klubum.

Prihlasky mimoostravské kluby:
Ucastnici  z mimoostravskych klubt  predaji
piihlaSku  a  finanéni  Uhradu predsedovi
pfislusného klubu. O pfispévcich klubi na tyto
rekondice a kone¢né cené pro stomiky rozhodnou
jejich vybory. Kluby uhradi nasSi organizaci
2000 K¢ za stomika (pfispévek kraje) a
2 500 K¢ za nestomika.

Tésime se na setkdn.

Grantovy program Ceské spofritelny

Ceska spotitelna vypsala grantovy program,
ve kterém mohl klient podpofit neziskovou
organizaci, ve které pracuje jako dobrovolnik, az
do vyse 50 tisic K¢&.

Zpracoval jsem projekt: Edukace a
rehabilitace pro stomiky seniory. Do programu
Pomoc seniorim pii zapojeni do spolecnosti.



S cilem podpofit rekondi¢ni pobyt v laznich
Karlova Studanka.

Tento projekt postoupil do druhého kola
spolu s dal§imi 35 projekty. Veiejného hlasovani
na internetu rozhodovalo o tom, které projekty
ziskaji podporu. Kazdy hlasujici mé¢l jen jeden
hlas. Vyzvu k hlasovani jsem zaslal na e-maily
stomiki, klubli, firem 1 spolupracovniki.
Podafilo se nam ziskat 938 hlast (2. nejvetsi
pocet) a tak byl projekt podpotfen v pozadované
vysi 50 tis. K¢.

Dékujeme vSem, ktefi se do hlasovani
zapojili. Bylo podpoieno celkem 24 projektt
v thrnné vysi 1 mil. K¢.

doc. Pavel Kreml

Kvétinovy den byl nakonec uspésny

Nas klub se 15. kvétna zapojil do prodeje
kyticek uz po tfinacté. K této sbirce maji lidé
davéru, kvétinku si docela ochotné kupuji a
urCit¢ pomohla i propagace v televizi, kde
hovofila pfedsedkyné Ceského ILCO pani
ing. Marie Redinova. Také pocasi bylo letos
pckné, takZe se prodavalo velice dobie a nikdo z
nas se nesetkal s n€jakou Spatnou reakci.

Lidé maji sice hloub&ji do kapsy, takze
nejcastéji davali jen téch doporucenych 20 K&,
ale 1 tak jsme za 5500 kyticek vybrali
122 656 K¢, coz neni vibec Spatné (prumér za
1 kyticku 22,30 K¢). Opét ndm pomohli studenti
Gymnazia v Matiéni ulici v Ostravé a SZS
Ostrava-Vitkovice, ktefi prodali 2200 kyticek.

Problém byl letos v tom, Ze oba kvétnové
statni svatky ptipadly na stfedu, naSe sbirka byla
jiz treti stfeda, kdy meli studenti chybét ve Skole
a na SZS je néktefi vyuéujici nechtéli uvolnit.
Pomohlo nam, Ze po vyzvé na ¢lenské schizi se
zapojilo vice naSich ¢lenti a néktefi si vzali
k prodeji vice kyticek.

To, Ze jsme nakonec nemuseli vracet ani
jednu kyticku, je zésluhou Hedviky Jufinoveé,
ktera se o vSechno obétaveé postarala a spolu se
svym manzelem Josefem prodala i ty kyticky,
které se ji vratily ze SZS. Celkem prodali 800
kusii! Moc ji za to d€kujeme a kéz by takovych
obétavych lidi bylo na svéte vice.

Ale pod€kovani si zaslouzi vSech 26 Clent
klubu, ktefi se do sbirky zapojili. Pfispéli jsme
tim do klubové pokladny ¢astkou 36 800 K¢, coz
je suma. kterou nam posle Liga proti rakoving.

A ted naSe tradi¢ni vyhodnoceni soutéze, jak
si kdo vedl. V poctech prodanych kyti¢ek jsou na
1. misté¢ samoziejm& Jutinovi, po 200 ks prodali
Mlynek, Strachoti, Filipcova a Sedova. Nejlépe
prodali Kreml (primér za 1 kyticku 32 K<),
Opletal (27 K¢), Darmovzalova, Jufinova,
Zamarska (26 K¢). Gratulujeme!

Dékujeme 1 vSem tém, ktefi se sice do
prodeje nezapojili, ale podpofili nas tim, ze si
kyticku koupili a byli §tédfi. Pfeji ndm vSem
hodné zdravi, abychom mohli ve zlutém tricku se
zlutou kytickou mésicku lékarského vyrazit do
ulic i v pfistim roce.

Alena Necasova.

Tento snimek a clanek o prodeji kyticek v nasem
klubu vysel ve zpravodaji Ligy proti rakoviné
Praha, cislo 2, cerven 2013.

Trojsetkani stomikid na hranici

Piivodné ptihranicni spoluprace stomikl
Ostravska a regionu Katowice se rozvinula v $irsi
mezinarodni setkdni v blizkosti hranic tii statd.
V organizaci jednotlivych setkani se pravidelné
sttidaji jednotlivé staty. Po setkdnich v Térchové
na Slovensku a v Tresné v Polsku byla v letoSnim
roce organizatorem opét Ceska republika,
konkrétn¢ Slezsky klub stomikd Ostrava ve
spolupraci s Ceskym ILCO. Jiz  devaté
mezinarodni setkani stomiki Ceska, Polska a
Slovenska se uskutecnilo ve dnech 25. -
26.5.2013 v Dolni Lomné.

Vsobotu 25. kvétna se do penzionu
Beskydka sjelo 117 ucastnikd, z toho bylo 46 ze
Slovenska a Polska. V pravé poledne bylo
setkani slavnostné zahajeno hymnami
zucastnénych zemi. Po obéd¢ zastupce obce pan
Mruzek v goralském kroji seznadmil ucastniky
s historii obce Dolni Lomna a se Zivotem v tomto



malebném koutu Té&Sinskych Beskyd. Jelikoz
hovofil osobitym nafe¢im ,,po naSymu* vznikala
mila nedorozuméni. S pisnémi a tanci regionu
pak vystoupil 1 folklorni soubor Vonicka
z Havitova.

Zahajeni setkani doc. Kreml a Ing. Redinova.

Hlavnim bodem sobotniho programu byla
diskuse a vyména zkuSenosti ze zivota stomikill
vjednotlivych ~ zemich.  Nejlep$i  situace
v zabezpeCeni pomtickami a klasifikaci tohoto
zdravotniho postiZeni je na Slovensku, jak o tom
hovotil pfedseda SLOVILCO pan Jan Cagko.

Zastupce obce pan Mruzek mluvi ,,po nasymu“ .

Piedsedkyné Ceského ILCO pani Marie
Redinova hovotila o nékterych problémech, které
vznikly v CR na zaGatku tohoto roku
v souvislosti se zménou vySe thrady stomickych
pomiicek. Seznamila UCastniky s projektem
financovanym zdroji EU: Zivot bez omezeni -
Zintenzivnéni mezinarodni spoluprace, na kterém
spolupracujeme s némeckou a slovenskou
organizaci stomikii. O dobré praci ceského
sdruZeni hovoti ziskani ceny The Coloplast Merit
Award 2012, kterou bylo Ceské ILCO
ohodnoceno jako nejaktivnéjsi sdruzeni v regionu
Evropa v aktivitach ke Svétovému dni stomikd.
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Komplikovanéjsi je situace v Polsku. Zastupce
polské delegace Janusz Treffon piitomné
seznamil s pfisnymi finan¢nimi limity, které
umoziuji ziskat jen omezené mnozstvi pomucek.

Po vecefi program pokracoval rozvernym
vystoupenim Havifovskych babek opét ve
specifickém nare¢i tohoto regionu. Pak uz se
debatovalo, bavilo a tancovalo. S klavesistou
zpivala Clenka naSeho klubu Jadwiga Filipcova,
ktera méla v repertoaru nejen ceské, ale 1
slovenské a polské pisnicky. Sobota, jak uz bylo
zvykem v leto$nim kvétnu, proprsela. S ohledem
na nabity zajimavy program to vSak nikomu
nevadilo.

Vystoupeni folklorniho souboru Vonicka.

V nedé€li rdno nas probudilo slunic¢ko. Podle
kondice se néktefi UcCastnici vydali na vrch
Kamenity, kde si nad Salkem kavy vychutnali
nadherné vyhledy do udoli Lomné. Druha
skupina vyjela do Horni Lomné¢, kde navstivili
mistni kostel a ochutnali ,,zazracnou® vodu ze
studanky pod kostelem.

Na Kamenitem.

Tteti skupina nejméné naro¢nou prochazkou
dosla k mistnimu malému muzeu v Dolni Lomné.



Tam uz je ocCekavala starostka obce, aby je
seznamila s exponaty i s novou sochou Franty
Sisky, ti¢astnika Milionate, jak o ném zpiva Jarek
Nohavica.
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Setkani na hranici jsou velmi mild a mezi
ucastniky vznikaji nova pratelstvi. Diky podpote
této vyznamné akce Nadaci OKD, Nadaci
AVAST a Regionalni radou regionu soudrznosti
Moravskoslezsko bylo mozno uspoiadat toto
mezinarodni setkdni stomikd, které prohloubilo
spolupraci stomikii zejména v piihrani¢nich
oblastech. Poslouzilo k vzijemné vyméné
zkuSenosti a poznani rozsahu socialniho a
zdravotniho zabezpec€eni stomikli v zGcastnénych
zemich. Pfispélo také k poznani zajimavého
regionu v nejvychodnéjsi ¢asti nasi republiky.
Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.,
predseda Slezského klubu stomikit Ostrava

Vice nez 10 fotek Jendy Brézdy najdete na
http://aaronek.rajce.idnes.cz/Trojsetkani_Dolni_
Lomna_25.5.2013/

Fotky od Broni Tuc¢ného naleznete v galerii
http://stomicil.galerie.cz/6097118-trojsetkani-
dolni-lomna-25-26-5-2013

Videozaznam Broni Tu¢ného je na youtube

http://www.youtube.com/watch?v=8gWcgbWu0
3E&feature=em-upload_owner

Po cely den se ve ¢tvrtek 20. ¢ervna konal na
Masarykové nameésti v Ostravé jiz Sesty rocnik
akce Lid¢ lidem. Pfedstavily se na ni organizace,
které ve mésté poskytuji socialni sluzby a
souvisejici aktivity. Soucasti programu byla také
nejruznéjs$i  taneCni, hudebni a divadelni

ptredstaveni, to vS§e v podani uzivateld socidlnich
sluzeb a souvisejicich aktivit.

Predseda klubu s naméstkem primatora
Martinem Stépankem pred stankem.

Sestého roéniku se jiz tradi¢né zacastnil i nas
klub. Na stanku Obcané s civilizacnimi
chorobami jsme nabizeli informace, letaky, ILCO
Zpravodaje a ukazky stomickych pomiicek.
Zajem byl zejména ze strany studentek
zdravotnich a socidlnich Skol. Povazujeme za
velmi  dilezité  zlepSovat  informovanost
vefejnosti o problémech Zzivota se stomii a
podporovat preventivni programy kolorektalniho
karcinomu.

Pod&kovani patfi zejména Jifingé Sedové a
Jan& Odstrcilové, které obétaveé zajiStovaly nasi
prezentaci v imorném vedru, které tento den
panovalo.

Zajezd klubu do Boskovic 26.6.2013

Jako kazdy rok v Cervnu, vyrazili jsme na
zajezd, tentokrat do Boskovic. Zacatkem srpna,
kdy piSu tento clanek, bych sradosti piivital
trochu chladu a néjaké mraky, které byly v den
zajezdu.

Péknym autobusem s milym fidi¢em jsme
v pul sedmé vyrazili do Boskovic. NaSim prvnim
cilem byl jeden z nejptivabnéjSich empirovych
zamkd na Moravé, ktery si svou slohovou ¢istotu
udrzel az do soucasnosti. V roce 1991 byl zdmek
navracen hrabécimu rodu Mensdorff-Pouilly.
Provazela nés velmi mild drobounké miSenka.

Dalsim cilem byla prohlidka zidovského
mésta. Také zde jsme méli $tésti na velmi
fundovanou privodkyni. Zidé se v Boskovicich
usazovali patrn€ uz kolem roku 1343. Z dneSnich
79 zidovskych domu je dvacet pamatkove
chranéno spolu s dalSimi objekty (kasna, masné



kramy, brana, synagoga, mikve) jako vyjimecny
urbanisticky  celek. Koncem 19. stoleti
v zidovském ghettu zilo az 2000 zidd, po druhé
svétove valce se jich vratilo 20 a ti brzy odesli.

Vstup do zZidovského mésta.

Po obé&d¢ jsme se presunuli na pstrosi farmu
v Doubravici nad Svitavou. Zde byla pfipravena
maléd ochutnavka pstrosich specialit, které jsme si
také zakoupili. Milovnici kvétin navstivili velky
sklenik, kde bylo mozno levné zakoupit razné
balkonovky. Ve vecernich hodinach jsme pak
odjizd€li domt spokojeni a obohaceni hezkymi
zazitky. Zpivalo se v autobuse celou cestu.
Skoda, 7e nékolik mist ziistalo neobsazeno.

P. Kreml

20 let Slezského klubu stomikid Opava

V tomto roce slavi Slezsky klub stomikt
v Opavé dvacet let ¢innosti. Od samého zacatku
velmi uzce stimto klubem spolupracujeme,
podilel jsem se na tvorbé stanov a byl jsem i na
prvnich schtizich. S byvalym pfedsedou Aloisem
Nosem mam mnoho spolecnych zazitka.

Ocenéni zakladajicich clenil.

Rad jsem se proto zcastnil oslavy tohoto
vyroci, kterd se konala 26. Cervence na stielnici
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v Neplachovicich. Jednalo se o rodinny piknik.
Clenové klubu upekli kufeci stehna, napekli
buchty a zakusky, pfivezli piti. Nechybéla ani
tradini opékana kyta.

V uvodu Pavel Elbl, ktery je 4. predsedou
klubu pfipomn¢l historii klubu. Dievénymi
medailemi, které umné vytezal Jirka Malohlava,
byli vyznamenani 2 zakladajici clenové Alois
Nos a Lida Janeckova. Stejného ocenéni se
dostalo 1 zastupcim kluba v Ostravé a Novém
Ji¢iné. Pod¢koval také zastupclim 6 stomickych
firem za dlouholetou spolupraci a ptedal jim
rucné tvarované zvonecky.

Po milém vystoupeni mazoretek, kterym se
na nerovném travniku moc dobie nepochodovalo,
se uz jen hodovalo, vzpominalo a pfipravovaly
plany na dalsi akce.

Tak hodné zdaru do dalSich let!

Pozvanka na pratelské setkani 24.8.2013

Dne 24. 8. 2013 se kona v krasném mésté
Kroméfiz setkani Klubu stomik na které Vas
timto zveme.

Na programu bude:

e Sraz c¢lent spratelenych klubi cca v 9:45 hod.
az 10:00 hod. na Velkém namésti u Muzea
Krométizska.
Navstéva muzea Pamatnik Maxe Svabinského
od 10:00 hod.

Navstéva Arcibiskupskych vinnych sklept
11:00 az 12:00 hod.

Obéd v Myslivecké restauraci 12:30 az 13:30
hod.

Prohlidka zdmecké zahrady od 14:00 hod.
Srdecné zve vybor Klubu stomikii Prerov

Pokud mate o setkdni zdjem, registrujte se co
nejdiive u J. Matouska, tel. 602 567 403

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.. 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111
e-mail: info@ilco.cz

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 139 666,
732 476 842

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz







