Slezského klubu stomiktd Ostrava

prosinec 2012

Ndmraza &ekad té na kazdém kroku,
moznd i snéhu ndm napadne trochu,
co jisté je vsak to, Ze prijdou Vdnoce,
¢as ldsky a pohody zavlddne po roce.

PREDVANOCNE SETKAN

v pondéli 17. prosince 2012 v 15.00 hodin
Kulturni dum Ostrava - Petikovice

Predvano¢ni setkdni patii jiz mnoho let
k nejoblibenéjsim akcim naSeho klubu. Vétime,
ze toto setkdni stomikd, rodinnych ptislusniki,
ptatel a zastupcu firem bude plné pohody, klidu,
spokojenosti a bude takovym malym ohlédnutim
za letoSnim rokem.

Misto kondni: Setkani se stejné jako
v minulych letech uskute¢ni v Kulturnim domé
v Ostravé - Petikovicich, ktery je snadno
dostupny meéstskou hromadnou dopravou. Ze
zastavky Sad B. Némcové pojedete 8 minut
autobusem 56 nebo 67 na zastdvku Petfkovice
nameésti piimo pred kulturnim domem. Z Poruby
AlSova namésti pies Svinovské mosty se do
Sadu B. Némcové dostanete autobusem ¢. 54.
Z centra mésta muzete jet tramvaji ¢. 12 na
zastavku Sad B. Némcové nebo az na zastavku
Hlucinska a pak pokracovat autobusy 56 nebo
67. Na zastavku Sad B. Némcové jedou

i trolejbusy 101, 102, 105, 106 a 108. Pfi cesté
autem po dalnici od Olomouce sjezd 361 smér
Petikovice, Hluéin.

Program:

15.00 Prezence, predani malého darku a blocku
na tombolu

15.30 Zahgjeni, ptipitek

15.45 Zhodnoceni uplynulého roku, vystoupeni
hostil

17.00 Kulturni program — vystoupeni déti ZS

18.00 Vecete

18.45 Losovani tomboly

19.00 - 21.00 Volna zabava

Finanéni prispévek: 50,- K¢ vsichni ¢lenové
klubu, ostatni 100,- K¢

Prihlasky: Na spolecensky vedirek se zavazng
prihlasite zaplacenim uvedené Castky v pondéli
10.12. mezi 14.a16. hodinou v prodejné
zdravotnickych potieb ConvaTec, Ceskobratrska
63, u byvalého zimniho stadionu. Zde Vas bude
¢ekat pokladnik pan Opletal. Pokud se nemuzete
dostavit vuvedeném terminu, spojte  se
telefonicky s panem Opletalem (tel. 591 139 666
nebo 732476 842) a domluvte se na jiném
feSeni. Uzavérka ptihlaSek je 10.12. v 16 hodin!
Po uvedeném datu je prihlaska zavazna. Jelikoz
musime odebrat objednané vecete, nebude se pfi
neucasti zaloha vracet.

Kapacitni moznosti  sdlu  nds
neomezuji, je mozno pfijit i s partnerem.

nijak

Do programu jsme zatadili tombolu, ktera se

J vam vloni libila. Kazdy
” G¢astnik  obdrzi u
o4

n prezence maly darek a
listek do  vénoc¢ni
tomboly.

Budeme vsak radi,
pokud pro sebe a své
pratele pfinesete na
ochutnani trochu
vano¢niho cukrovi nebo
zakusek ke kavé. Také
uvitime, pokud nam



date okostovat vzorky svého tekutého ovoce,
pripadné jiného kapalného cukrovi.

Véfime, ze spolené stravime p&kné chvile
v pfijemné vano¢ni atmosfére.

Srdecné zveme zejména nové Cleny, kteii na
vanocénim vecirku v Petikovicich jesté nebyli.
Neostychejte se a prijd’te mezi nds!

REKONDICE NA VALASSKU

Valassko - malebny moravsky kraj
sbodrymi a pracovitymi lidmi, pavabnou
krajinou s lesy, kotary a hirkami s viini stromt a
luéniho kviti. Krasa a Cistota této oblasti piisobi
blahodarné¢ na mysl a Zivotni vitalitu obyvatel
tohoto kraje. Pro tyto pfednosti si organizatofi
Slezského klubu stomikti vybrali horsky hotel
JELENOVSKA ve Valasskych Kloboukach pro
Ctyfdenni pobyt 119 ¢lent klubli stomika

z Ostravy, Opavy, Nového Ji¢ina a Prerova.

Slavnostni zahdjeni.

Pobyt v horském hotelu vyhovoval po
strance potfeb lidi se stomii v ubytovani,
stravovani, rehabilitacnich procedur vcetné
krytého bazénu, skupinovych cviceni PILATES,
prednaskovych a prezentaénich prostori pro
firmy se stomickymi pomutckami.

Neobvyklé a diistojné bylo zahdjeni ve velmi
prostorné jidelné, kam za zvuku hudby vstoupil
nas stomicky kral PAULUS 1. REX a vybor
ostravského klubu, nesouci stomickou standartu,
znazoriujici stomicky sacek, zdkladni pottebu
kazdého stomika. Nasledovalo vielé uvitani,
slavnostni feci, zkratka vSe, jak to ma byt, kdyz
se stomici nasich klubt setkavaji, protoze se radi
maji.

Svou navstévou nds poctili predseda
slovenského ILCO Jan Cagko a za polské ILCO
Ryszard Lysek s manzelkami. Zlatym hiebem
byla zinscenovand navstéva pana prezidenta

Viclava Klause s choti Livii. Se svou statnickou
rozvahou navrhl nékolik mistopisnych zmén,
napt. prejmenovani Lysé hory. Tak krasné
vtipnou recesi ndm zacaly rekondice.

Ve stfedu odpoledne a dalsi 2 dny dopoledne
byly vyplnény odbornymi prezentacemi firem se
stomickymi pomuckami a novinkami
v oSetfovani. I zde je znany posun snahy o lepsi
adhezi a pro Zeny - stomicky jsou novinky ve
spodnim 1 svrchnim prédle prakticky a vtipné
feseny a jsou velmi p&kné. Ucastnikiim se libila
i pfedndska zkuSeného chirurga MUDr. Petra
Jermare, ktery se dlouhodobé vénuje operacim
sttev. Dovedl mnohé vysvétlit, individudlné
poradil a teSil problémy téch, ktefi se na né&j
obratili o radu.

Odpoledne byla vyletni a poznavaci. Poc¢asi
nam ptalo a kouzelné barvy podzimu s hiejivym
slunickem vybizelo na maly vylet do
Pul¢inskych skal. Mnozi vystoupali a prosli

okruhem, ktery byl méné naro¢ny nez vracet se
puvodnim prudkym stoupanim. Ne¢kteti pak
zajeli i na Certovy skaly. Stélo to za to a prozili
jsme krasné odpoledne.

Cviceni PILATES je vhodné pro stomiky.

Dal§im zazitkem byla navitéva BETLEMA
v Horni Lid¢i, ktery byl otevien v r. 2011. Je to
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obrovské  panoramatick¢ dilo naSich a
slovenskych fezbaiti a v Clenitém reliéfu jsou
umistény  autentické  fezby  pamatnych
historickych mist Moravy a zapadni Casti
Slovenska, Trenciansky a Bojnicky hrad a
Nitranské knizectvi. Kulturnosti Moravy vévodi
svati Cyril a Metod¢j, Velehrad, Svaty Hostyn a
dal§i pamatnd mista. Jako slunce a nad¢je sviti
Betlém s narozenym détatkem - Jeziskem.
Betlém je mechanicky, ma 220 figurek a 100
objektl, které néazorné vypovidaji o historii
kraje. Tato krasnd expozice je doprovazena
nadhernou hudbou Jiftho Pavlicy a pc&knym
slovnim doprovodem.

Nejvyssi stomicka stolice je pripravena.

Nase spolecné rekondicni vecery byly
druzné, veselé a milé. Byly to 20. jubilejni
rekondice a v tomto pojeti jsme je oslavili.
Valasskéd cimbdlovka KLOBUCAN hrdla a
zpivala jak se fikd ,,0 dusSu“ a my s nimi,
vydrazil se paradni jubilejni dort, na kterém si
pak vSichni pochutnali.

Ucastniky prekvapila vzdacna navstéva.

Vzpominalo se na prvni rekondici v r. 1992
na Ostravici, na které si pamatuje uz jen malo
pfitomnych stomik. Dalsi vecer k tanci a
poslechu hral c¢len ostravského klubu pan
Doliska a netrpélivé se cekalo na losovani
tomboly. Vyher bylo hodné, hlavni vyhrou byl

pak krasny a velky dort —kniha s népisem -
SVETOVY DEN STOMIKU - 6.10.2012 -
BUDME SLYSET. Dort vlastnoru¢né upekla a
nazdobila p. Zdeiika Pechova z Ji¢ina a vyhral ji
mezi pfitomné a druhou polovinu vzal domu
manzelce.

Posledni vecer byl opét s hudbou a
slavnostnim obfadem pfijeti novych ¢lent do
stomické rodiny, ktery ma svlj dany scénai a
jmenuje se Pfechod nad propasti Zivota.

Tyto bajecné zazitky z 20. rekondi¢niho
pobytu na Valassku nafotil a nafilmoval Brona
Tucny, takze se budeme mit na co divat a
vzpominat. Podékovani patii predev§im vyboru
ostravského klubu za naro¢né zajisténi rekondic
po vSech strankach — odborného programu,
ubytovani, stravovani, rehabilitace,
vlastivédného poznavéni regionu, kulturniho a
spoleCenského vyziti, coz nds vSechny sblizuje.
Diky i ¢lenim z ostatnich klubt, ktefi také
prilozili ruku k dilu, abychom spolecné prozili
nekolik peknych podzimnich dnil.

Mgr. Anna Stefkova, klub stomikit Novy Jicin
fotografie Bronislav Tucny

Fotografie zrekondic naleznete na naSich
strankach www.ILCO.cz/Ostrava

Rekondice v pfiStim roce se budou konat
v laznich Karlova Studdnka ve dnech 25.9. —
29.9.2012. Zastupci vyboru klubu navstivili
lazn¢ Karlova Studanka, projednali podrobnosti
naseho pobytu a dohodli smluvni cenu. Pobyt
v laznich davéd vyborné moznosti rehabilitace,
zaujme 1 nadherné okoli. Organizace bude
ponékud odli$nd, nebot’ ubytovani, stravovani a
rehabilitace  budou v raznych lazeiiskych
budovach. Véfime, Ze se ndm 1 v piiStim roce
podafi zorganizovat krasny rekondi¢ni pobyt.
V¢as vas budeme informovat.

Pobyt byl podpofen Magistraty meést
Ostrava a Havifov, Nadaci OKD, CSAD
reality Ostrava a.s. a stomickymi firmami.




OSTRAVA!!!

almln
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Niaklady na rekondice - finanéni zdroje:
Dotace Magistratu | 55 000,- K¢ | 15,9 %
mesta Ostravy

Dotace Magistratu| 7 000,- K&| 2,0 %
mesta Havifova

Grant Nadace OKD 64 000,- K¢ | 18,5 %
Spolutcast ucastnikti| 73 120,- K¢ | 21,2 %
naSeho klubu

Uhrada jinych klubii 76 020,- K& | 22,0 %
Spolutcast masaze 3220,-K¢| 1,0%
Sponzorské dary firem | 53 500,- K¢ | 15,4 %
Prostiedky klubu 13 814,-K¢| 4,0 %
Celkem 345 674,- K&| 100 %

Vsem sponzortim dékujeme!

T EEEE—
Z ohlasu na rekondice

Podzimni termin ndm vyhovoval, pocasi 1
krajina krasné; odpocinkové, rekondicni a
vzdélavaci misto vyhovovalo. Ubytovani bylo
docela komfortni s moznostmi rehabilitaci.
PfednaSkovd a poradenskd cinnost zajiSténa
v maximalni mozné mife firmami ConvaTec,
ALP, Dancac, Welland, Eakin, Coloplast a B-
Braun. Stomici ocenuji pfedvadéni novinek,
ukazky, jak je pouZivat, jak ndm mohou pomoci
zit plnohodnotné, pfipadné jak své problémy
odstrafiovat. Zeny ocenily pékné pradlo, které
jakoby skryvalo stomii, za coz velké diky.
Zastupci firem byli velice vstficni a se zdjmem a
pratelskym  pfistupem radili, vysvétlovali,
opakovali a projevili tak ke stomikiim opravdu
pekny pristup. Vybornd byla téz prednaska
MUDr. Petra Jerméate z Kyjova.

Stravovani bylo pestré, mnozstvi jidla
dostacujici, oceitujeme, ze u jidla byl vzdy na
stole ¢aj. Kulturni vyziti bylo dostatecné, zvIasté
posezeni u cimbalovky a tanecni vecery, takze

kdo se chtél hybat, mél moznost. Veselo bylo
také u tomboly. Krasné byly vylety za poznanim
okoli — Pul€inské skaly s nadhernymi vyhledy na
Karpatskou vrchovinu, louky a podzimni
prirodu, skvostny byl také Betlém v Horni Lid¢i
s pusobivym filmem o historii tohoto regionu.
Néadherné! Organizatorim ze Slezského klubu
stomikli Ostrava patii diky za velikou praci a
také 1 za ty drobné a nenadalé organizacni
starosti. Diky!

Stiil &.29 (Cedidla, Stol, Kubinkova a Stefkova)

Na rekondi¢ni pobyt jsme se téSily a opét
jsme nebyly zklamany. Ubytovani bylo pékné a
jidlo 1 obsluha dobra. Pocasi se ndm vydafilo
(ale hiiby nerostly). Chtély bychom podé&kovat
ostravskému vyboru, ktery sam zajistoval
budovu, pohosténi a program vecerti. Dnes jsme
byly nadSené navstévou Betlému. Byla to pékna
teCka za prozitymi rekondicemi. Jesté¢ jednou
diky.

Stul ¢.22 (Zahelova, Gregorova, klub Opava)

Stomik pod vodou.

A opét tady mame konec... Na$ rekondi¢ni
pobyt dopadl opét na vybornou! Zejména strava
byla vybornd a chutnd, ubytovani bez vyhrad.
Rehabilitacni program ndm upevni zdravotni
stav a firemni pfednaSky ndm poskytly opét dalsi
nové informace. Predndska MUDr. Petra
Jermare vSechny velice zaujala a poucila. Vecery
byly jako vzdy naplnény bohatym kulturnim
programem a vybornym obcerstvenim. Celkovou
organizaci tohoto pobytu nelze nez pochvalit,
vcetné prace celého vyboru. Ted’ uz nezbyva nez
se tésit, ze se sejdeme piisti rok opét ve zdravi,
A moc se téSime, ¢as totiz strasné rychle leti!!!

Marie, Jana, Honza a Michal



Rekondi¢ni pobyt v hotelu Jelenovska byl
tradicn¢ vynikajici. Perfektné¢ zorganizované
pfednasky, vylety, kulturni akce, za které vSem,
ktefi se na tom podileli, moc a moc d¢kujeme.
Ubytovani, usmévava obsluha jak v jideln¢, tak
v kavarné, to je dal$i pozitivum. Objednané
slune¢né pocasi a my z Ostravska jsme si mohli
do zasoby nacerpat Cerstvého vzduchu, ktery u
nas doma neméame. Hodnotime tento pobyt jako
vydafeny, setkdvame se zde s lidmi, které mame
radi, jsou veseli, pohodovi a dobrosrde¢ni.
Rychle to uteklo, a proto pokud Biih da, se snad
za rok znovu setkame a uz ted’ se na to téSime.

Stil ¢. 13

Podobnych  kladnych  hodnoceni  jsme
obdrzeli celkem 21. Objevily se i nedostatky
shrnuté v hodnoceni za klub Novy Ji¢in: Spatné
osvétlena cesta k budové Mir, hodné schodd,
problémy s parkovanim, zdpach  zjimky
v suterénu, nechutné rybi filé. Problémy
vyplyvaly z mistnich podminek v hotelu, které
bohuzel nemohli organizatoti ovlivnit.

Dalsi ohlasy naleznete na naSem webu

www.ilco.cz/Ostrava

1
25 let POL-ILKO

S ohledem na blizkost Ostravy k Polsku mé
pani Marie Redinovd povéfila zastupovanim
Ceského ILCO na oslavé 25 let od zaloZeni
POL-ILKO spojené s oslavou 15 let fungovani
oddilu v Tarnobrzegu.

Oslava spojena se Svétovym dnem stomikl
se konala ve dnech 5. — 7.10.2012 v Baranové¢
Sandomierskim. Z Ostravy je to sice blize nez
z Prahy, ale i tak mi to autem trvalo téméf 7
hodin. Zejména do Krakowa jsem jel stale ptes
vesnice s omezenou rychlosti na 40 km/hod.
Proti  plvodnimu  odhadu jsem  dojel
s hodinovym zpozdénim, ale vSechno jsem jesté
stihl.

Oficialni ¢ast probihala v historickém sale
zamku v Baranové. Zucastnili se zastupci
regionu, Iékafi, stomasestry, cCestni clenové,
zastupci firem a predsedové 20 regionalnich
oddili, celkem asi 60 osob. SLOVILCO
zastupoval jeho predseda Jan Cacko.

Zamek v Baranové Sandomierskim.

S historii POL-ILKO nas seznamil piedseda
Andrzej Piwowarski. Bylo zaloZeno v roce 1987
vyznamnymi chirurgy, prvnim piedsedou se stal
prof. Roman Goral. Teprve pozdé¢ji se zacaly
vytvaret regionalni oddily.Vyraznou osobnosti
ze zakladajicich 1ékari je prof. Bielecki, ktery je
vtipny glosator jednotlivych vystoupeni a velmi
zdbavnym spolecnikem. Poprvé jsem se s nim
setkal v roce 1995 v Lublinu. V POL-ILKO je
organizovano 1500 ¢lent z celkového poctu 35
000 stomikii v Polsku. Odlisna situace byla u
nas, kde si 13 existyjicich a samostatné

pracujicich klubli zalozilo vrcholnou organizaci
Ceské ILCO.

Chirurg prof. Bielecky dirigoval zabavu.

Celé slavnostni odpoledne se predavaly
medaile a d¢kovné dopisy prakticky vSem
zaCastnénym a ti  nasledné vystupovali
s podékovanim a pranim do dalSich let. Oslava
pokracovala slavnostni veCefi a zabavou v
zamecké restauraci. S ohledem na narocnou
cestu a zdravotni problém jsem si to moc neuzil.

Druhy den se konal autobusovy vylet do
Tarnobrzegu, kde jsme si prohlédli zadmek.
Interiéry nejsou origindlni, ale nové vytvorené v
jednotném stylu. Potom jsme se ptesunuli do
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Sandomierze s tisiciletou historii. Je to opravdu
hezké mésto na vrcholcich nad Wislou s mnoha
historickymi pamatkami: radnici, podzemnimi
chodbami, katedrdlou, zajimavym diecéznim
muzeem, klaSterem, zamkem, ... BohuZzel jsme
si mohli prohlédnout jen nékteré z mnoha
pamatek.

Krasny je vyhled na feku a nad ni se tycici
Peptové hory (spiSe kopecky). Horniny
pochézeji z Kambria, nejstarSi ¢asti Prvohor a
dnes se droli v nazelenalém prasku, ktery
pfipomind pepf. Okolni krajina je plocha
s mnoha bazinami, mokfinami s rakosem a
riznymi vrbinami. Trochu mi to pfipominalo
krajinu v Litvé. Letos méla Wisla jen malo vody,
ale pfed dvéma lety zatopila domy ve vesnicich
do vyse 4,5 metru, coz bylo na mnoha domech
stale dobfe vidét. Den byl ukoncen opét

slavnostni veceti a no¢ni prohlidkou zamku.

Radnice v Sandomierzi.

V ned¢li po snidani jsem se vydal zpét.
Zvolil jsem cestu pres Krakow a Katowice, ktera
méla byt rychlejsi. Silny dést’ a nékolik objizdék
zpusobily, ze m¢ navigace provedla nékterymi
dédinami i dvakrat, takze jsem dorazil domu az
v podvecer. Jelikoz jsem se zucastnil v Polsku
fady akci, mam zde fadu dobrych ptatel mezi
stomiky. Kazd¢ setkdni s nimi je velmi milé a
kamaradské. S piedsedou Andrzejem
Piwowarskim jsme se setkali jiz za 14 dnl v
Praze na oslavé 20 let Ceského ILCO.

Pavel Kreml

Pacientska konference o¢ima ucastnika

Ve dnech 19. —21.10.2012 se v Praze konala
Pacientska konference stomikli s mezinarodni
ucasti, kterou organizovalo ceské ILCO u
ptilezitosti oslav dvaceti let od svého zalozeni.

Na této konferenci byly zastoupeny vsechny
kluby stomikii v CR, piijely delegace ze
Slovenska, Polska, Némecka, Srbska a Bosny a
Hercegoviny. Zastitu nad touto tfidenni akci
s odbornym programem poskytl dokonce i
primator hlavniho meésta Prahy doc. MUDr.
Bohuslav Svoboda, CSc.

Program hezky moderovala Alice Krepinska.

Réda bych se s ostatnimi stomiky podélila o
zazitky a poznatky z tohoto velice uzite¢ného a
milého setkani. Ubytovani jsme byli v hotelové
¢asti Masarykovy koleje v Praze 6. Rozhlehlé a
dosti neptehledné chodby studentské koleje
délaly = mnohym  ucastnikim  problémy
sorientaci, ale jinak bylo  ubytovani
ve dvoultizkovych pokojich s pftisluSenstvim
pekné¢ a zazemi koleje vyhovovalo potfebam
organizatorQ predevsim z hlediska
konferenc¢nich a prednaskovych sall, stravy a
v neposledni fad¢ jisté také ceny, protoZe sehnat
na takovou konferenci o stech ucastnicich
potfebné finance, to neni legrace. Grant nevysel
ani jeden a tak jen diky obrovskému tsili nasi
pfedsedkyné Marie Redinové se nakonec

podafilo tuto konferenci uskutecnit.

Hosté z Polska a Nemecka.
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V patek odpoledne byl odborny program,
tykajici se soucasné situace stomikd v CR.
Pozdravit a podpofit néas pfisli zastupci Ligy
proti rakoviné Praha a Rady zdravotné
postizenych. Pak nasledovaly dvé pro mé
nejzajimavejsi  prednasky. Jedna se tykala
ptipravy novely uhradové vyhlasky, kterd se
pfipravuje pro schvéleni vladé¢ a Poslanecké
snémovné. Hovofit o ni pfisel pracovnik MZ CR
Mgr. Jakub Kral. Jedna se o to, ze v ramci uspor
v rezortu zdravotnictvi bude v budoucnu nutna
uréita spoluticast pacientti. Ted’ jde jen o to,
¢eho se bude tykat a jak velkd ta spoluucast
bude. Tak si drzme palce, aby rozum a cit ke
zdravotné¢ postizenym lidem zvitézil nad

aroganci a nadvladou pen¢z.

V predsednictvu konference zasedly stomasestry
Otradovcova a Tellerova,
doc. MUDr. Sticka a MUDr. Tyrpekl.

Vybornou ptrednasku meél také Doc. RNDr.
Dusek, Ph.D. zInstitutu biostatik a analyz
Masarykovy university Brno, ktery umi
zaujmout a ma co fict. Seznamil nas s vysledky
dlouhodobych  analyz  vyskytu  rakoviny
v souvislosti s pfi¢inami, disledky a progndézami
do budoucna. Sledovani dat a diisledna prevence
mohou uSetfit hodné lidskych zivoth a
finan¢nich prostiedkd, jen je tfeba, aby se tim
zabyvali ti, ktefi maji rozhodovaci pravomoc.

Psychikou vazné nemocnych pacienti se
zabyvala stomasestra Olga Tellerova a Marie
Redinova hovofila o dobrovolnicich v ramci
Ceského ILCO. Ve vyspélych zemich ma tato
¢innost svou dlouholetou tradici a dobré
vysledky. U nés se zavadi ztuha, ale i1 zde se jiz
blyskd na lepsi Casy. Funguje to jiz v Bmé a
Praze, tak snad si dobrovolnickou ¢innost
overi nemocnice i v jinych méstech.

Jak ma byt dobrovolnik vyskolen a jak ma
také chranit sam sebe, o tom hovotily Mgr.
BeneSovda a PhDr. Vrtélovad. S nékolika
dobrovolniky ptfedvedly nacvik a ukdzku
supervize v praxi. Bylo to zajimavé a supervize
je pro dobrovolniky jist¢ velmi prospésnd a
uzitecnd. Ke vSem tématim pak byla
samoziejmé Sirokd diskuse, protoze jinak se na
to vSe diva stomik-pacient, jinak zdravotnik,
jinak ufednik...

V sobotu dopoledne potcSila hlavné
mimoprazské ucastniky prohlidka historické
Prahy. Byli jsme rozdéleni do tfi skupin a
s profesinalnimi pravodci jsme se vydali na
Kampu, Karlliv most, Staroméstské namésti a
hlavné diky panu primatorovi jsme méli moznost
prohlédnout si reprezentacni prostory v sidle
primatora, kde se bézné prohlidky nekonaji.
Samoziejm& jsme skoro vSichni vyuZzili této
jedineéné nabidky a stalo to za to! Skoda, Ze
bylo malo c¢asu, ale museli jsme se vratit a
pokracovat v programu.

V kongresovém séale méely své prezentace
firmy se stomickymi pomuckami, jejiz zastupci
(vesmés feditelé) prisli pozdravit Ceské ILCO a
popiat hodné zdaru do dalSich let. Pak byla
zahijena Mezinarodni  konference, kterou
vyborné  moderovala  Alice  Kiepinska.
Piedsedkyné ILCO Ing. Marie Redinova
privitala zahrani¢ni hosty a mistopiedseda doc.
RNDr. Pavel Kreml, CSc. nas seznamil

s dvacetiletou historii Ceského ILCO.

Vitezové programu Velké navraty.

Zavzpominali jsme na prvniho pfedsedu doc.
RNDr. Vladimira Kleinwichtera, CSc., ktery byl
stomikem neuvéfitelnych 54 let! Predsedou
ILCO byl do roku 2001, pak se vénoval
Evropské asociaci (mistopiedseda a predseda) a
od roku 2004 1 svétové asociaci (viceprezident a
prezident). Bohuzel kvili zdravotnim



problémim musel ukoncit tuto ¢innost a na jare
letoSniho roku zemfel.

Druhy pifedseda ILCO (2001-2004) RNDr.
Oldiich Capka ze zdravotnich divodd nasi
konferenci pozdravil jen na dalku a 3. predseda
Ing. Miroslav Sery (2005-2009) piijel osobné a
bylo to milé setkani.

O Ceském ILCO v soucasnosti hovofila Ing.
Marie Redinova. Volba této piedsedkyné byla
pro nas stomiky skvélou volbou a presidleni
zBrna do Prahy strategickym tahem, protoze
Marie Redinové se stala piedsedkyni v nelehké
dob€ zmén zakona, které z duvodu ekonomické
krize maji  zadkonodarci tendenci  meénit

v neprospéch zdravotné postizenych a je tfeba
tyto snahy neustdle sledovat, pfipominkovat a
osobné se zucastiovat mnoha jednani.

Prednaska doc. Duska vsechny zaujala.

Zde bych si dovolila malou poznamku ke
stomiktim, ktefi tento ¢lanek budou ¢ist a nejsou
¢leny zZadného klubu stomikd. Je nas v republice
skoro 10 tisic a v Ceském ILCO je zapojena
zhruba jen desetina z tohoto poctu. Chéapu, ze ne
kazdému vyhovuje klubova ¢innost a vzajemné
sdruzovani a ne kazdy ma cas jezdit nékam na
schiize a vylety. Ale kazdy by mél zvazit, jestli
by nebylo dobré byt zaclenén do organizace,
ktera sleduje a obhajuje jeho zajmy (a hlavné
finance, protoZe nase pomicky nejsou zrovna
levné). Vyplnit piihlasku zabere 5 minut a
zaplatit rocni piispévek (vétSinou max. 200 K<),
to prece stoji za podporu téch, kdo nezistné¢ a
obétavé lobuji za nés stomiky. Postoj — vzdyt
oni to zafidi i pro mé a nic mé to nestoji, je
postojem sice moznym a bohuzel i béznym, ale
ne zrovna korektnim. Tolik malé odboceni.

Nasledovala diskuze na téma Stomaporadny
ano ¢i ne. Hovoril doc. MUDr. Skii¢ka, MUDr.
Tyrpekl, Olga Tellerovd a stomasestra
Otradovcova. Jednoznacny zavér z této diskuze
byl ten, Ze stomaporadny jsou pro nas stomiky
velmi uzite¢né a mélo by jich spise pfibyvat a ne

je rusit. MUDr. Tyrpekl pak hovotfil o Radé
1ékart Ceského ILCO, hovofilo se o konferenci
Dny kolorektalniho karcinomu v Brn¢é. Knihu
pfibéhtt o stomicich a dalSich onkologickych
pacientech, ktera zanedlouho vyjde, predstavil
Ing. Michal Vanécek, Ph.D., MBA z nadace T-
SOFT Eternity.

Program pokracoval vyhldSenim vitézh
fotosoutéze, kterou Ceské ILCO vyhlasilo u
prilezitosti Svétového dne stomikt. Ty vyhlasuje
Svétova asociace stomikid IOA jednou za tii
roky. Ten leto$ni probé&hl 6. fijna pod heslem
Bud'me slysSet. V kategorii Pozitivni pfistup
k Zivotu bylo ocenéno 10 fotografii a v kategorii
Pratelstvi 5  fotografii. = Nejuspésng;jsi
fotografem byl Bronislav
fotografiemi mezi ocenénymi.

Tuény se 4

Nasledovalo vyhldSeni vitézi programu
Velké navraty (ConvaTec). Program vyzdvihuje
pacienty, ktefi zvitézili nad zavaznym
onemocnénim a vratili se do normalniho Zivota.
Bylo ocenéno 5 laureatli této ceny a absolutnim
vitézem se stal Pavel Kreml, pfedseda Slezského
klubu stomikd Ostrava, ktery je stomikem od
roku 1989. Nejen, ze se vratil do prace
vysokoskolského ucitele do ptil roku od operace,
ale ihned se zapojil a spoluzakladal klub stomikt
v Ostravé i Ceské ILCO. Viem
,velkonavratnikim* spolu s ostatnimi ucastniky
moc gratuluji, pfeji hodné =zdravi, osobni
spokojenost a pohodu, protoze bez toho by
74dny navrat vlastng ani nemél cenu. Skoda, Ze
se nasi konference nemohl zucastnil i Boris
Hybner, to by byla i ta tfeSinka na dortu! Ale je
v zahrani¢i a pozdravil néds prostfednictvim
Alice Kiepinské.

V reprezentacnich prostorach primatora Prahy.

Vecer byl
Zazpivat  nam

takové pohlazeni
prisel  pévecky

po dusi.
soubor
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SONAGLIO a pak jsme si poslechli, zazpivali a
nektefi 1 zatancili s country skupinou JaDrZel.

Byl to dobfe zvoleny kulturni program — velké
diky!

V nedéli dopoledne prob¢hlo podzimni
zasedani  Ceského ILCO se zpravami
z jednotlivych klubi, pfipominkami, ndvrhem na
feSeni riznych problém, tkoli a cilt, schvalilo
se usneseni a nastalo louc¢eni. Nemohu hovofit
za vSechny, ale osobn¢ hodnotim tuto konferenci
jako mimotéadné prospésnou, skvéle piipravenou
a organizacn¢ dobfe zvladnutou. Nebyla to
zkratka prehlidka ztraceného ¢asu nebo ,,vylet
do Prahy*“. Trochu se oslavovalo, vzpominalo,
ale hodné tesilo, diskutovalo a to vSe v pratelské
a milé atmosféte, coz neni vzdy samoziejmé.

Moc dékuji vSem organizatoram, hlavné
Marii Redinové a prazskému FIT-ILCO, za
jejich cas a usili, kter¢é tomu vSemu museli
obétovat. Je potésujici vidét 1 v dnesni dobé tolik
skvélych lidi, ochotnych nezistné¢ udé€lat néco
dobrého pro druhého clovéka.

Jest¢ jednou diky a zdravim vSechny
stomiky.

Alena Necasova

Mnoho fotografii zkonference od Broni

Tuéného naleznete na

http://stomicil.galerie.cz/5897566-ceske-ilco-
2012

) i1E8 2013

20 let klubu stomikt v Prerové

V letech 1991-92 u nas vzniklo 12 novych
klubti stomikti. Patfil mezi né¢ i Klub stomikti
Pterov. 20. vyroci zalozeni oslavili 23. listopadu
2012 skute¢né velkoryse. Oslava se konala
v krasném velkém sile méstského turfadu za
ucasti stomiktt klubu a mnoha vyznamnych
host.

Prijela predsedkyné Ceského ILCO pani
Marie Redinové a predseda SLOVILCO pan Jan
Cac¢ko, nechybél starosta Pferova a senator
Ing. Jiti Lajtoch, europoslankyné MUDr. Olga
Sehnalovd, zastupce Olomouckého kraje, 1€kati

a stomasestry z nemocnic v Pferové a Hranicich,
reprezentanti vSech firem dodavajicich stomické
pomicky a zastupci spratelenych klubl
v Ostravé, Opave, Novém Jicing a Prostéjove.

Programem nas vtipné provazel
profesiondlni moderator Marek Zahradnicek.
Vavodu predseda klubu Josef Matousek
seznamil pfitomné struén¢ s historii klubu. Je
patym piedsedou klubu

a v dob¢, kdy klub
stomiki v Prerové
vznikal, jeSté netusil,
co je to stomie.
Bohuzel mnoho
pisemnych materiala se
z doby vzniku
nezachovalo.

Vedle vystoupeni cestnych hostl bylo
hlavnim programem podekovani vSem, kteti s
klubem spolupracuji a podporuji jej. Ocenéni
obdrzeli Cestné plakety ke 20. vyroci a dékovné
diplomy. Velmi krasny byl i kulturni program. V
pribéhu odpoledne nékolikrdt  vystoupila
francouzska zpévacka Céline Bossu, rodacka
z Lyonu, s nddhernymi Sansony s kytarovym
doprovodem, zestova harmonie osmi studentd
zZUC I§i Krejéiho v Olomouci, hosté mohli
shlédnout ukazky spolecenskych tancti v podani
mladych tanecnikli z Tane¢ni Skoly Pfterov.
Program byl zakon¢en bohatym rautem.

Predseda klubu Josef Matousek
s europoslankyni MUDr. Olgou Sehnalovou .

Dé&kujeme organizatorim a zejména panu
Matouskovi za pozvani na tuto distojnou oslavu,
ptejeme hodn€ zdravi a mnoho dal§ich napadu.
Tésime se na spolupraci v dalSich letech.

Pavel Kreml



|
Podporili jsme statni rozpocet

Kdyz jsem na post¢ vyzvedaval obalku

z finan¢niho ufadu s modrym pruhem, nevéstilo
to nic dobrého. Odtud se
penize neposilaji. Netrpélive
roztrhavdm obdlku a ctu:
& ,,Slezskému klubu stomikd
v Ostravé udé€lujeme pokutu

500 Kc&¢ Za co? Za

&
opozdéné dodéani danového

pfiznani k dani darovaci.

Kazdorotné€ poddvame danové ptfiznani (to
je do konce bfezna) a soucasn¢ s tim i ozndmeni
obdrzenych darti s kopiemi darovacich smluv
(od darovaci dané jsme vSak jako humanitarni
organizace osvobozeni).

Podle odivodnéni jsme méli piiznani
k darovaci dani dodat do konce ledna a my méli
32 dnl prodleni. Bohuzel neznalost zakona
neomlouva. Velmi pikantni je vypocet pokuty:
Vyméiena dan 0 K¢, pokuta 0,05% za kazdy den
zpozdéni 32*0,05*0 = 0 K¢ zaokrouhleno
nahoru, celkem 500 K¢ (minimalni pokuta je
500 K¢, maximalni 300 tisic dle §250 danového
radu).

Presné tyden pied tim jsem v televizi
sledoval Cerné ovce, kde majitel nového domu
sice nem¢l platit Zadnou darovaci dan, ale
nevyplnil ptislusny papir a tak mu pfesn¢ podle
zakona napatili pokutu. Netusil jsem, Ze za tyden
na tom budeme stejné. Vétime, ze pan Kalousek
ziskané finance s rozvahou vyuzije k vyrovnani
statniho rozpoctu.

Pavel Kreml

|
Setkani na Svinci

Na Svinci se v zavéru roku setkavaji stomici
mnoho let. Tato setkéni jsou stale popularné;si a
v loiském roce nas bylo ptes padesat. Takée letos
30.12.2012 potada klub Novy Ji¢in tradi¢ni
predsilvestrovskou vychazku na chatu na Svinci
u Nového Ji¢ina. Sraz na lyzaiské chaté v 11
hodin. Na tuto nejvyssi horu (asi 550 m n. m.) se
dostanete  péSky z Nového Ji¢ina nebo
autobusem z Nového Ji¢ina do obce Kojetin.

te

Vioni byly ze Svince nadherné vyhledy.
Co letos?

e

Stejn¢ jako vloni se vydame do Staré¢ho
Ji¢ina, kde nas bude ¢ekat vytopeny sal a malé
obcerstveni. Celd vychazka je dlouha asi 3,5 km
(vzdu$nou carou jen 2,4 km).

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto tel.. 591 139 666,
732476 842

Jednatelka: Alena Necasova, Moskevska 1a,
736 01 Havifov-Mésto tel.. 591 158 491
(funguje zaznamnik), 734 226 013

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
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Granty v roce 2012

OST RAVA! ! ! Statutarniho mésta Ostravy

http://www.ostrava.cz/

Nadace OKD

http://www.nadaceokd.cz/

H AV IR O V Mésta Havifova

http://www.havirov-city.cz/

Podpora klubu firmou

CSAD REALITY Ostrava a.s.

-11 -



Podpora distributory stomickych pomicek

B

ConvaTec ( |1}
........ http://www.convatec.cz/

........... http://www.coloplast.cz/

B | BRAUN http://www.bbraunweb.cz/

http://cz.dansacimage.com/

http://www.lipoelastic.cz/

http:// www.pohlcovac-pachu.cz/

eakin'@

www.eakin.eu http://www.eakin.cz/
y .. ¥
S d b rix .. http://www.sabrix.cz/cz/

Welland

Medic

.......... http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

Vsem sponzorim dékujeme. Prejeme hodné zdravi, spokojenosti
a téSime se na dalSi spolupraci v roce 2013.
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