LPravoas)

Slezského klubu stomiktd Ostrava

prosinec 2011

Vanoce znamenaji pro kazdého ¢lovéka néco
jiného. Kazdy z nds mad své vlastni Vénoce.
Nékdo radostné, plné nadéje a lasky, jiny
poklidné a posvécené - a pro nékoho mohou

mit nddech smutku &i stesku ...

Ale i ve chvilich stesku a smutku bychom
neméli zapominat, Ze slovo ,Vdnoce" znamena
vzdy nadéji. Nadéji na néco dobrého, co
miZeme zaZit a co kazdy z nds nosi v sobé ...

PREDVANOCNE SETKAN

v pondéli 19. prosince 2011 v 15.00 hodin
Kulturni dum Ostrava - Petikovice

Predvano¢ni setkani patii jiz mnoho let
k nejoblibené¢jsim akcim naseho klubu. Véfime,
ze toto setkdni stomikd, rodinnych ptislusnikd,
pratel a zastupct firem bude plné pohody, klidu,
spokojenosti a bude takovym malym ohlédnutim
za letoSnim rokem.

Misto kondni: Setkani se stejné jako
v minulych letech uskute¢ni v Kulturnim domé
v Ostravé - Petrkovicich, ktery je snadno
dostupny méstskou hromadnou dopravou. Ze
zastavky Sad B. Némcové pojedete 7 minut
autobusem 56 nebo 67 na zastdvku Petfkovice
nameésti pfimo pied kulturnim domem. Z Poruby
AlSova namésti pfes Svinovské mosty se do

Sadu B. Némcové dostanete autobusem ¢. 54.
Z centra mésta muzete jet tramvaji ¢. 12 na
zastavku Sad B. Némcové nebo az na zastavku
Hluc¢inskd a pak pokracovat autobusy 56 nebo
67. Na zastavku Sad B. Némcové jedou
i trolejbusy 101, 102, 103, 105, 106 a 108. Pti
cesté¢ autem po dalnici od Olomouce sjezd 361
smér Petikovice, Hlucin.

Program:

15.00 Prezence, ptedani malého darku a blocku
na tombolu

15.30 Zahgjeni, ptipitek

15.45 Zhodnoceni uplynulého roku, vystoupeni
hostt

17.00 Kulturni  program — pévecky sbor
Canticorum Havitfov

18.00 Vecete

18.45 Losovani tomboly

19.00 - 21.00 Volna zabava

Finanéni prispévek: 50,- K& vsichni ¢lenové
klubu, ostatni 100,- K¢

Prihlasky: Na spolecensky vecirek se zdvazné
ptihlasite zaplacenim uvedené castky ve Ctvrtek
8.12. mezi 14.a16. hodinou v prodejné
zdravotnickych potfeb ConvaTec, Ceskobratrska
63, u byvalého zimniho stadionu. Zde Vas bude
¢ekat pokladnik pan Opletal. Pokud se nemuzete
dostavit vuvedeném terminu, spojte  se
telefonicky s panem Opletalem (tel. 591 139 666
nebo 732476 842) a domluvte se na jiném
feSeni. Uzavérka ptihlasek je
10.12. Po uvedeném datu je
pfihlaS8ka zavazna. JelikoZ
musime odebrat objednané
vecete, nebude se pii neucasti
zaloha vracet.

Kapacitni moznosti salu
nas nijak neomezuji, je mozno

ey

prijit i s partnerem.

V letosnim roce nebudeme organizovat
vystavku cukrovi, ale do programu jsme zatadili
tombolu, kterd se vam vloni libila. Kazdy
ucastnik obdrzi u prezence maly darek a listek
do vanocni tomboly.
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Budeme vsak radi, pokud pro sebe a své
pratele ptfinesete na ochutnani trochu vadno¢niho
cukrovi nebo zakusek ke kavé. Také uvitame,
pokud nam date okoStovat vzorky svého
tekutého ovoce, piipadné jiného kapalného
cukrovi.

Véfime, ze spolené stravime p&kné chvile
v pfijemné vano¢ni atmosfére.

Srdecné zveme zejména nové Cleny, kteii na
vanocénim vecirku v Petikovicich jesté nebyli.
Neostychejte se a prijd’te mezi nds!

19. rekondiéni pobyt na Relaxu byl ve
znameni oslav

Leto$ni rekondi¢ni pobyt, v pofadi jiz
devatenacty, se konal ve dnech 28.9. —2.10.2011
opét v krasném hotelu Relax v Roznové pod
Radhostém. Byl o néj tentokrat obrovsky zajem,
ani jsme nemohli uspokojit vSechny zajemce a
néktefi museli ¢ekat, az se nékdo odhlasi.
Omlouvame se tém, kdo s nami nemohli jet, ale
méli jsme pevné smluvenou kapacitu hotelu,
kterou jsme nemohli piekrocit.

Prezentace firem zaplnily sal

Pobytu se zhcastnilo celkem 116 lidi (81
zklubu Ostrava, 12 z klubu Novy Ji¢in, 11
zOpavy, 6 z Pferova, 4 ze Slovenska a 2
z Polska). Program byl letos soustfedén na
oslavu 20. vyroc¢i zalozeni Slezského klubu
stomikd, ktera probéhla ve ¢tvrtek 29.9.

Nejprve se ve dvou blocich dopoledne a
odpoledne predstavilo 8 firem, které nam
dodéavaji stomické pomucky. Piekvapivy darek
k jubileu jsme obdrzeli od firem ConvaTec a
ALP ecology. Zakoupili ndm 40 akri pidy na
Mgsici a stejné velky pozemek i na Marsu. A tak
nekterou akci mizeme v budoucnu konat na
vlastni zahradé mimo naSi Zemi. AZ to bude
aktualni, dame vam vcas védét.

Organizatori pobytu — slavnostni zahajeni

V 16.30 pak nésledovalo milé vystoupeni
Ladi Kerndla s péticlennou kapelou. Zpévak
vyzval pfitomné, Ze si mohou pii jeho zpévu i
zatancit a urCité ani necekal, jaky to bude mit
ohlas, protoze parket byl neustale plny. Bylo to
moc pekné vystoupeni, na které budeme radi
vzpominat.

Po kratké prestavce pak vecer vrcholil
rautem. Zahgjili jsme jej piichodem kréle
v kralovském tuboru, hrala zné€lka z Noci na
Karlstejné ,,Jede kral, jede kral“. Nechybéla

klubova vlajka a vybor klubu v klubovych
trickach. Eva Rohanova pronesla zdravici pro
krale, pfedali jsme mu sladkou kralovskou
korunu (dar od Mlynkil), od ¢lend klubu obdrzel
kralovské méfidlo cCasu, protoze presnost je
vysadou krald. A kvétinou jsme podékovali i
Anicce Kremlové, ktera se s nami o Pavla uz 20
let musi délit. Ale protoZze ma dobré srdce, tak ji
to nevadi a ted’, co odeSla do dichodu, uz bude
vzorng plnit povinnosti ,,prvni damy*.

Po této oficialni, le¢ milé akci jsme Sli
ochutnat dobroty na rautovych stolech. Byly to
opravdu skvostné delikatesy a bylo jich tolik, ze
jsme se mohli nezdravé obcerstvovat az do
pozdnich no¢nich hodin.



Ve 20 hodin pak zacala hrat cimbalova
muzika Valassky vojvoda z Kozlovic a to byla
pardda, opravdu néco uzasné¢ho. Hrali do ptl
jedné a téméf nikdo neodeSel, spole¢né jsme
zpivali a tancovali, so6lo s muzikou si s chuti
zazpival 1 predseda klubu.

Hezky jsme si uzili 1 dals$i dny rekondi¢niho
pobytu. Hotel nabizi celou $kalu nejrtiznéjSich
rehabilita¢nich procedur a hojné jsme vyuzivali i
krasny hotelovy bazén. Velkou legraci jsme si
uzili také v patek pii soutéznim odpoledni.

Prilezitost vyzkousSet si plavani v bazénu

Na pléacek vedle hotelu se dostavilo hodné
ucastnikli, pfipravenych zméfit své  sily
v zajimavych soutézich. Vylosovali si sloZeni
soutéznich skupin pomoci listkti v klobouku a
mohlo se zacit. Vedouci skupin Pavel Kreml,
Lojza Nos a Marta Cackova si vzdy vybrali
nadSené soutézici a hazelo se ptes kruh, plnily
se ruzné ukoly - k nepoznani se musely zménit
tfti osibky, pfinést rizné predméty, podpisy,
znedalekého lesa jedna skupina donesla
dokonce 1 hiib. Nejvice nas asi pobavily scénky
na téma manzelska hadka. Po urputném zépoleni
nakonec zvitézila skupina Pavla Kremla, ale
kazdy ze soutézicich si odnesl néjakou tu
odménu. Hlavné byla legrace a kalorie z
vecerniho rautu byly zniceny!

Tim ale veselé patecni odpoledne
neskoncilo, protoze s pisniCkami a vtipy mezi
nas na pozvani firmy Lipoelastic opét zavital
Franta Uher z Lanzhota. A tak jsme se opét
nasmali a =zazpivali si pekné jihomoravské
pisnicky.

Vecer pak byla oblibena tombola a az do
pozdnich noc¢nich hodin se tancilo pfi hudbé
pana Dolisky.

V sobotu jsme navstivili skanzen a
Roznovsky minipivovar a ve€er zasedla Nejvyssi

stomicka stolice v cele s hyperstomikem, aby
slavnostnim aktem Piechod nad propasti zivota
ptijala do stomickych fad sedm novych ¢lent.
Doufam, Ze se jim mezi nami bude libit a najdou
si tu nové pratele.

Nejvyssi stomicka stolice prijimad nové cleny

Ned¢lni dopoledne jsme vétSinou vyuzili
k prochdzce, protoze nadherné, témér letni
pocasi lakalo ke kratSim ¢i del§im vychdzkédm po
celou dobu naseho pobytu. Zasluhou vsech se
nam podafilo vytvofit krdsnou rodinnou
atmosféru a tak se nelze divit, Ze pii louceni bylo
dost slzicek.

Z ohlast ucastnik vyplynulo, ze se ten 19.
rekondi¢ni pobyt opravdu povedl a budeme mit
na co vzpominat, kdyZ ndm bude tfeba nékdy
ouvej. A hlavné se budeme teSit na ten pfisti,
jubilejni dvacaty. Tak piisti rok nashledanou!

Za vybor Slezského klubu stomikii
Alena Necasovad,
fotografie Bronislav Tucny

Fotografie zrekondic naleznete na naSich
strankach www.ILCO.cz/Ostrava

Rekondice v pfistim roce se budou konat
v hotelu Jelenovska ve ValaSskych Kloboukach
ve dnech 26.9. — 30.9.2012. Hotel jsme osobné
navstivili a ovéfili si, jak byl zrekonstruovan od
nasi posledni rekondice v roce 2001. Véfime, ze
se nam 1 v pfiStim roce podafi zorganizovat
krasny rekondi¢ni pobyt. VEas vas budeme
informovat.
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Pobyt byl podpofen Magistraty mest
Ostrava a Havifov, Nadaci CEZ, firmou
Optimont a stomickymi firmami.

T

MADACE CEZ

Naklady na rekondice - finan¢ni zdroje:

Dotace Magistratu| 70 000,- K¢ | 18,3 %
m¢sta Ostravy

Dotace Magistratu| 6 000,- K&| 1,6 %
mésta Havifova

Grant Nadace CEZ 65 000,- K& | 17,0 %
Spoluticast  Gcastnikid | 90 540,- K¢ | 23,7 %
naseho klubu

Uhrada jinych klub 63 300,- K&| 16,6 %
Spolutcast masaze 1260,-K¢| 0,3 %
Sponzorské dary firem | 55 000,- K¢ | 14,4 %
Prostiedky klubu 30707,-K¢| 8,1 %
Celkem 381 807,- K&| 100 %

Ve vyuctovani neni uvedena Céstka za
vystoupeni Ladi Kerndla, kterou uhradila firma
Optimont a honoraf za vystoupeni Franty Uhra,
ktery zaplatila Firma Lipoelastic.

Vsem sponzorim dékujeme!
1
Z ohlasu na rekondice

Pobyt v Roznové p. R. v hotelu Relax byl
fantasticky! 1. Pfekrasné prostfedi (pfiroda, lesy,
vybrané pocasi) 2. Vynikajici ubytovani
(procedury, bazén, Ccistota) 3. Chutné az
vyberové stravovani (vybér dvou jidel, perfektni
raut, usmeévava obsluha v jideln¢ i restauraci) 4.
Organizace celého pobytu byla bez chybicky
(seminafe, zabava, tombola). Deé&kujeme za
vSechno a téSime se na dalsi setkani!!!

Stul ¢. 23

Letos$ni rekondi¢ni pobyt byl velice peclivé
pfipraven vyborem Slezského klubu stomik.
Hotel Relax nabizi velmi kvalitni ubytovani i
dobrou nabidku rehabilitaénich procedur. Cas

straveny s lidmi se stejnym postiZzenim vnimame
jako pfinos — spolecné rozhovory, vyména
zkuSenosti nebo povzbuzovéani. Bonusem navic
bylo nadherné podzimni pocasi.

Ze srdce dékujeme.
Motykovi a Muzikovi

Velice jsme byli opét spokojeni. Program
byl tzasny, pocasi taky. Prosté skvélé. A
dékujeme vSem, ktefi se o nas tak krasné starali
a hyckali nas. Dékujeme moc.

Jancovi, Haluskova, Jascurkovska

Slavnostni zahdjeni vecera ke 20. vyroci

Stale si zpivame: Zastavte Cas aspon do
pondéli... Bohuzel nikdo nas nevyslysel a je
tady konec. Nas pobyt skonc¢il a miizeme si jen
vduchu ftikat: opakovat, opakovat! Nase
rekondice u piilezitosti 20. vyro¢i klubu se
nesmirn¢ vydatily, uzili jsme si do sytosti,
smichu bylo taky dosti! Ke zpfijemnéni pobytu
ptispélo také podzimni babi 1éto a jeho slunicko.
Doufame, ze jsme timto pobytem ud¢lali néco
pro své zdravi a ptispéli ke zlepsSeni své dusevni
a fyzické kondice a budeme se zase t&Sit na dalsi
spole¢né setkéani!

Stiil ¢.20

Musime vyjadfit veliky a srdecny dik
vyboru ostravského klubu stomikil za organizaci.
20. vyro¢i zalozeni klubu bylo vynikajicim
zpusobem zajisténo. Velmi kladné hodnotime
kulturni vystoupeni skupiny Ladi Kerndla,
cimbalového souboru z Kozlovic a vystoupeni
Franty Uhra z Lanzhotu. I dalsi dva vecery, kdy
nam hradl pan DoliSka, prob¢hly k nasi
spokojenosti. Jsme velice spokojeni
s komfortnim ubytovanim i stravovanim v hotelu
Relax. Pribéh tohoto pobytu hodnotime jako
velmi vydafeny a uz se vSichni téSime, ze se
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vplném poctu sejdeme pristi rok. Zvlaste
predsedovi p. Kremlovi dékujeme, Ze zajistil tak
nadherné pocasi. Dik patii vS§em sponzorim, Ze
jejich financni pomoc umoznila nam vSem tak

nadherny pobyt.
Za Klub stomiku Novy Jicin Jaroslav Pecha,
predseda klubu

1. Vyborn¢ napldnované pocasi. 2. Moc se
nam libily stru¢né prezentace firem. 3. Velice
bohaty a hodnotny program. 4. Vyhovuje i
dostatek ¢asu pro soukromy program.

Dékuji Bergrovi a Zmitkovi

Skvela zabava pri soutéZich a hrach

Rekondi¢niho pobytu jsme se zucastnili
poprvé. Byli jsme velice spokojeni. Pokud se
uskute¢ni dalsi rekondice, velice radi se opét
pripojime. Skvéla organizace, vyborna kuchyné,
ptinosné predndsky. Timto dékujeme sponzorim
a celému vyboru a dal§im jednotlivetim, ktefi se
na tak skvélé akcei podileli! Velky dik!

Stul ¢.25

Jsme $tastni ucastnici klubu z Opavy, ktefi
se zucastnili rekondi¢niho pobytu k 20. vyroci
zalozeni ostravského klubu. Chtéli bychom
podekovat za krasny pobyt, ktery nemél chybu
jak po strance organizacni, tak i1 kulturniho vyziti
1 pohostinnosti — jidlo vyborné. Piistup vSech
zam&stnancll pckny. JeSt€¢ jednou dékujeme
ostravskému vyboru a hlavné p. Kremlovi, ktery
dovedl objednat i krasné pocasi. Dékujeme.

Opavsti ucastnici

Mili priatelia naSej spol. vlasti, dakujeme za
stomikov SLOVILCO za pozvanie na vase 20.
vyroéie zaloZenia ostravského klubu. Dakujeme
za vybornll organizaciu, citili sme sa s vami ako
bratia, va$ program bol na vybornej Grovni, kde
sa bavili vaSi aj naSi stomici pri Sportovych i

kulturnych podujatiach. Dakujeme piedsedovi za
pozvanie a naSu spokojenost’.
Za slovenskeé SLOVILCO dakuju jej ¢lenovia

Dalsi ohlasy naleznete na naSem webu

www.ilco.cz/Ostrava

|
Zasedani Ceského ILCO

Podzimni Valné shroméazdéni Ceského
ILCO a odborny seminaf prob¢hl ve dnech 11. -
13. listopadu 2011 v hotelu Bohemians v Praze.
Zasedani se zucastnilo 37 delegati z 18 klubt
stomikid. Slezsky klub stomikdi Ostrava na
zasedani reprezentovali doc. Pavel Kreml,
Jaroslav Opletal a Alena Kantorova.

Schiizi Fidil Jiri Vokaty

Ceské ILCO a zejména piedsedkyné pani
Marie Redinova vykonala v uplynulém palroce
obrovsky kus prace ve prospéch stomik,
zejména v souvislosti s novelou zédkona 48/1997.
Podala informace k novele zakona ¢. 48/1997
Sb. (viz informace v ptedchdzejicim
Zpravodaji).

Odborna vetejnost - 1ékafi a sestry pfipravili
kvalifikovany névrh zmény pfilohy 3 odst. C
zakona tykajici se stomickych pomicek. Do
cenovych limiti byly navrzeny realné ceny.
Z tohoto navrhu vychazel navrh Ceského ILCO.
Navrh Ceského ILCO prosazovaly i vyrobci
pomtcek a NRZP.

Ministerstvo  zdravotnictvi  jej  téméf
vnezménéné podobé pievzalo do nové
zpracované prilohy 3 zakona. Ceské ILCO jiz
v srpnu 2011 navrhlo pét mensich zmén (trva na
puvodnim navrhu, ktery MZ zpfisnilo -
napiiklad  deodoracni  prostiedky = budou
schvalovany reviznimi [ékati). Je tfeba si
uvédomit, ze jde o novelu, kterda ma za ukol
usetfit penize, dale je tfeba si povSimnout, ze to
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zakladni — stomické pomitcky jsou v novele v
dostatecném mnozstvi s moznosti vybéru a
pfijatelnymi finan¢nimi limity.

Jedname s vyrobci, jejichz nékteré produkty
se nevejdou do finan¢niho limitu uréené¢ho
v ptiloze o snizeni ceny. Jednd se jen o nékolik
podlozek u dvoudilného systému, jednodilny
systém je bez problémii.

K prosazeni realnych cen a sortimentu do
novely pomohlo spolecné usili  vSech
zuCastnénych.  Jednotny  ndvrh  odborné
vefejnosti a ILCO podporovali distributofi
pomicek, pomahala i Rada lékai. Navrh je
zapracovan do novely Pfilohy ¢. 3 zdkona
298/2011 (novela zdkona 48/1997 Sb. — tzv.
Mala zdravotnicka reforma).

Novelu Prilohy ¢. 3 zdkona po vraceni
senatem schvalila poslaneckd snémovna dne
6.11.2011 a prezidentem republiky byla
podepsana 22.11.2011 s platnosti od 1.3.2012.
Podle poslednich informaci bude VZP pomticky
hradit 1 v lednu a v Ginoru.

Novelu zakona 48/1997Sb.  prezident
podepsal jiz 29.9.2011. Jak vite z tisku nékteré
zmény se zavadéji jiz od 1.12.2011 (zvySeni
plateb v nemocnici), dal§i zmény se piesouvaji
na leden az duben pfiiStiho roku (poplatek za
recept, zména pojistovny, nadstandardy, ...).

Piedsedkyné Ceského ILCO Ing. Marie
Redinova dale pfitomné podrobné seznamila
s aktivitami béhem obdobi od dubna tohoto
roku. Zminila se mimo jiné o ucasti na oslavach
20. vyro¢i SLOVILCO, o 1. kongresu pacienti
srakovinou stfev, kterého se zucastnila
v Barceloné, upozornila na projekt VY a MY
spole¢né (podrobnéji www.rakovinastreva.cz/ ) a
na spolupréaci na projektu Velké néavraty. Byly
projednany zpravy mistoptedsedy doc. Kremla a
hospodaiky pani Marty Veselé.

Ceské ILCO otevielo Informacni centrum na
Karlinském nameésti 12/59 v Praze 8.

Byly ptedstaveny tfi nové kluby stomik,
které pozadaly o pfijeti do Ceského ILCO. Jedna
se o kluby: 100mici Usti nad Labem, Klub
stomikti ILCO Kyjov a Spolek ILKO Olomouc.

V patek vecer zajemci navstivili divadelni
pfedstaveni Blboun v divadle Na Fidlovacce.
Byla to velka legrace.

Delegati zvolili nové predsednictvo Ceského
ILCO na nasledujici dva roky ve slozeni:

Ing. Marie Redinova
doc. Pavel Kreml
MUDr. Karel Tyrpekl mistopfedseda

predseda

mistopfedseda

Alice Kiepinska jednatelka
Marta Vesela hospodarka
Jarmila Kudrova zapisovatelka
Jiti Vokaty Clen

Josef MatouSek ¢len

Mgr. Ivana Manclova ¢len

Nové predsednictvo Ceského ILCO. Zleva prvni
rada: Redinova, Kudrova, Tyrpekl. Druha rada:
Vokaty, Krepinska, Kreml, Matousek

Zasedani zvolilo revizni komisi ve sloZeni:
Pavel Elbl

Pavel Tresl

predseda komise

Stépanka Kovatikova

Soucasti zasedani byly pfednasky ptfednich
odborniki:

Gastroenterologa prof. MUDr. Milana
Lukése, CSc.: Diagnostika a lécba stfevnich
zanétl (zajimavy chat k tématu najdete na webu
www.ceskatelevize.cz/chat/chat.php?i1d=594),
praci Chirurgické kliniky Nemocnice Kralovské
Vinohrady pfedstavil prof. MUDr. Robert
Giirlich, CSc., ktery je také ¢lenem Rady l¢kait
pti Ceském ILCO, onkolog MUDr. Martin
Safanda hovotil o projektu VY a MY spoleéné
proti rakovin¢ stieva. Na prednaSku se mizete
podivat na strdnkdch www.rakovinastreva.cz/ .
Pan Karel Kifivan (agentura Mouse House)
ptredstavil projekt Vy a My spolecné, jehoz je
Ceské ILCO partnerem. Internetové stranky
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www.rakovinastreva.cz/ byly poprvé spustény
na JihocCeskych onkologickych dnech a oficialné
pfedstaveny na Odborném seminaii Ceského
ILCO 12.11.2011. Zastupce firmy VAVA.eu
ptedstavil ptipravek na ochranu pokozky Marly -
Skin, ktery je vhodny i pro stomiky a chladivé
gely s technologii Water Jel vhodné jako prvni
pomoc na popaleniny, zklidnéni polozky po
opalovani a ozafovani.

Marie Redinova vita prof. Giirlicha

Nedélni  dopoledne  bylo  vénovano
informacim o ¢innosti jednotlivych  klubt
stomiki. Velkd pozornost byla vénovana
fungovani stomaporaden v jednotlivych
regionech. Je nutno podporovat vznik
stomaporaden a zachovani dobré funkce
stavajicich poraden. ZkuSenosti z jednotlivych
oblasti jsou rGzné. Jsou regiony, kde pracuji
vyborn€, nejsou omezovany, jinde se Cinnost
stomaporaden omezuje a pacienti jsou predavani
hned po operaci k praktickym I¢kaitm.

Na podzim piistiho roku Ceské ILCO oslavi
20. vyro¢i svého zalozeni. Oslava probéhne na

podzimnim zasedani ILCO v Praze. Byl
ustanoven piipravny vybor oslav ve slozeni:
Redinova, Kreml, Kiepinskd, Sedlackova,

Tyrpekl, Matousek. Oslavy by se m¢li z malych
klubtt pod 50 clenti zucastnit 3 zastupci a
z velkych klubti 5 zastupct.

Piedsedkyné Ceského ILCO pani Marie
Redinova predstavila hlavni tkoly ILCO na
pfisti rok 2012.

doc. Pavel Krem!

|
Kazdy svého zdravi striijcem

Velice zajimavou putovni vystavu s timto
jisté¢ pravdivym ndzvem pfipravila uz poctvrté
Liga proti rakovin€ a v letoSnim roce s ni pfijela
ve dnech 14.-15. z&fi na namésti v Karviné-
Frystate.

Nas Slezsky klub stomikti byl osloven, aby
se na této akci prezentoval a tak jsme se tam ve
sttedu vydali ve slozeni Kreml, Opletal a
Necasova. Musim fict, ze to méli moc pckné
pfipravené — zluté stany (jeden s vystavou a
druhy se zdravotniky, ktefi provadéli meéteni
tlaku apod.), stanky karvinskych klubl
zdravotné postizenych, stanky s upominkovymi
darky, podium s vybornym moderatorem, kde
byl zajimavy program. Co se vSak naplanovat
neda, to je pocasi a to ve stfedu opravdu pékné
nebylo a jisté ovlivnilo malou ucast. Ve ¢tvrtek
uz ale bylo slunecno, coz ptilakalo mnohem vice
karvinskych obcand.

V hlavnim stanu byla televize, kde poustcli
rozhovory s onkology rtiznych nemocnic nasi
republiky, dale pak velké vystavni panely
s informacemi o rUznych druzich rakoviny,
ptic¢inach, disledcich, ale hlavné s navodem, jak
zit, co délat a ned¢€lat, abychom co nejvice
eliminovali moznost onemocnét touto zakeinou
chorobou. Ugastnici obdrzeli tuzku a dotaznik
s otazkami, na které mohli spravné odpovédét,
pouze pokud si vSechny panely pozorné
prohlédli a precetli. Pokud test spravné vyplnili,
obdrzeli u stanku pékné ceny. Je to dobry napad,
jak pfimét navstévniky, aby vystavu jen zb&zné
neprolétli a nevénovali se spiSe tanci nebo
kulturnim programtim na jevisti.

Jaroslav Opletal a Alena Necasova u stolecku na
vystavé Kazdy svého zdravi striijcem



Nékolik dospélych navstivilo 1 nas stil a
zajimali se o to, co je to vlastné stomie a co to
obnasi. Zajimavy byl rozhovor sjednou pani,
které kvili hojnym polypiim hrozi operace stfev
a nasledny vyvod, coz ona ale odmitd a moc se
toho boji. Ukazali jsme ji na maketé, jak to
vypadda, ftekli, jak stim Zijeme a nakonec
odchédzela oc€ividné uklidnéna. Tak jsem si
pomyslela, ze kdyby pro nic jiného, tak kvili
této pani mélo smysl do Karviné jet. Na
mikrofon jsem pak odpovidala na otazky
moderatora, kdo to jsou stomici a pro¢ maji
nase kluby smysl, tak tfeba to také byla pro
nékoho nova informace. V 15 hodin pak na
podiu hovotila zastupkyné LPR Dr. Ktizova a
primator Karviné Tomas Hanzel, ktery ptevzal
nad touto akci zastitu.

Ze zdravotnich divodi jsme tam nemohli
zustat cely den, ale pfisti rok pry pfijedou
s putovni vystavou zase, tak se n¢jak vystiidame
a urcCité se této pekné akce zucastnime.

Alena Necasovd,
Slezsky klub stomikii Ostrava

Setkani na Svinci

Na Svinci se v zavéru roku setkavaji stomici
mnoho let. Tato setkani jsou stale popularnéjsi a
v loniském roce nas bylo ptres padesat. Také letos
30.12.2011 potada klub Novy Ji¢in tradi¢ni
predsilvestrovskou vychazku na chatu na Svinci
u Nového Ji¢ina. Sraz na lyZaiské chaté v 11
hodin. Na tuto nejvyssi horu (asi 550 m n. m.) se
dostanete  pésky z Nového Ji¢ina nebo
autobusem z Nového Ji¢ina do obce Kojetin.

Vioni bylo na Svinci nadherné zimni pocasi.
Co letos?

Stejn¢ jako vloni se vydame do Starého
Ji¢ina, kde nas bude cekat vytopeny sal a malé
obcerstveni. Celd vychazka je dlouha asi 3,5 km
(vzdus$nou carou jen 2,4 km).

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havirov-Mésto tel.: 591 139 666,
732 476 842

Jednatelka: Alena Necasova, Moskevska 1a,
736 01 Havirfov-Mésto tel.: 591 158 491
(funguje zaznamnik), 604 120 047

Web: www.ILCO.cz/Ostrava

Simpf 2010

Poznate osoby na fotografiich? Ze setkani
predsedt klubti a stomasester poradaného firmou
Lipoelastic 18.-20.11.2011 v RoZnove.

Hadanka



Novela Prilohy ¢. 3 k zakonu ¢. 48/1997 Sb.

Seznam zdravotnickych prostfedku hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi pri

ODDIL C

poskytovani ambulantnich sluzeb

(cast se stomickymi pomiickami)

S| £| Nazevdruhu (typu)
)E =y zdravotnického Omezeni Limitace vySe ihrady
£ | # prostiredku
16 | 3 |podlozky kolostomické |max. 10 ks za mésic 100 %; max. 3,000 K¢ za
10 ks
17 | 3 |podlozky ileostomické max. 15 ks za mésic 100 %; max. 4,500 K¢ za
15 ks
18 | 3 |podlozky urostomické max. 15 ks za mésic 100 %; max. 4,500 K¢ za
15 ks
19 | 3 |krytky stomické max. 30 ks za mésic; po | 100 %; max. 3,100 K¢ za
schvaleni reviznim 30 ks
1¢katem
20 | 3 |zatky stomické max. 30 ks za mésic; po | 100 %; max. 3,100 K¢ za
schvaleni reviznim 30 ks
lékafem
21 | 3 |systémy kolostomické max. 60 ks za mésic 100 %; max. 4,000 K¢ za
dvoudilné uzaviené — 60 ks
sacky
22 | 3 |systémy kolostomické max. 60 ks za mésic 100 %; max. 7,500 K¢ za
jednodilné uzaviené — 60 ks
sacky (véetné podlozky)
23 | 3 |systémy ileostomické max. 30 ks za mésic 100 %; max. 9,000 K¢ za
dvoudilné vypustné — 30 ks
sacky
24 | 3 |systémy ileostomické max. 30 ks za mésic 100 %; max. 8,500 K¢ za
jednodilné vypustné — 30 ks
saCky (v€etné podlozky)
25 | 3 |[systémy urostomické max. 30 ks za mésic 100 %; max. 5,500 K¢ za
dvoudilné — sacky 30 ks
26 | 3 |systémy urostomické max. 30 ks za mésic 100 %; max. 9,000 K¢ za
jednodilné — sacky 30 ks
(v€etné podlozky)
27 | 3 |pasy a ptidrzné max. 2 ks za rok; po 100 %; max. 600 K¢ za
prostiedky pro stomiky |schvaleni reviznim 2 ks
lékafem
28 | 3 |systémy stomické irigacni | max. 2 sety vcetné 100 %; max. 2,800 K¢ za
— sety a pfisluSenstvi pfislusenstvi za rok; po |2 sety

schvaleni reviznim
lékafem




29 systémy stomické —na max. 1 systém (10 ks 100 %; max. 13,000 K¢
docasnou kontinenci podlozek, 60 ks za 1 systém
stomie uzavienych sacka a 15 ks
zafizeni na docasnou
kontinenci stomie) za
meésic; po schvaleni
reviznim Iékafem
30 podlozky stomické — max. 10 ks za mésic; po | 100 %; max. 3,000 K& za
drenazni schvéleni reviznim 10 ks
1ékarem
31 systémy stomické — max. 30 ks za mésic; po | 100 %; max. 8,500 K¢ za
drenazni jednodilné — schvéleni reviznim 30 ks
saCky (vCetné podlozky) |lékafem
32 systémy stomické — max. 30 ks za mésic; po | 100 %; max. 7,000 K¢ za
drenazni dvoudilné — schvaleni reviznim 30 ks
sacky 1¢katem
33 prostiedky stomické — 100 %
vypliiovani a vyrovnavaci
34 prostfedky stomické — max. 30 ks za mésic; pro | 100 %; max. 360 K& za
zahust'ovaci ileostomiky 30 ks
35 prostiedky stomické — 100 %; max. 350 K¢ za
Cistici meésic
36 odstranovace stomické 100 %; max. 300 K¢ za
podlozky meésic
37 prostfedky stomické — 100 %; max. 1,000 K¢ za
ochranné mesic
38 prostiedky stomické — po schvéleni reviznim 100 %; max. 350 K¢ za
deodoracni Iékarem mesic

Novelu Prilohy €. 3 schvalila poslanecka snémovna dne 6.11.2011 a prezidentem republiky byla

podepsana 22.11.2011 s platnosti od 1.3.2012.
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Granty v roce 2011

OST RAVA! ! ! Statutarniho mésta Ostravy

http://www.ostrava.cz/

Nadace CEZ

http://www.nadacecez.cz/

Mésta Havirova

http://www.havirov-city.cz/

Podpora Kklubu firmami

http://www.optimont.cz/

http://ebmsystem.cz/

CSAD REALITY Ostrava a.s.
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Podpora distributory stomickych pomucek

........ http:// www.convatec.cz/

........... http://www.coloplast.cz/

........... http://www.bbraunweb.cz/

........... http://cz.dansacimage.com/

...... http://www.lipoelastic.cz/

................. http:// www.pohlcovac-pachu.cz/

............. http://www.eakin.cz/

............... http://www.sabrix.cz/cz/

.............. http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

VSem sponzorim dékujeme. PFejeme hodné zdravi, spokojenosti
a téSime se na dalSi spolupraci v roce 2012.
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