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kvéten 2011

Komu by se po tfech mésicich zimy
nestyskalo po jaru? I kdyz lidé maji radi rizna
ro¢ni obdobi, za néjakou dobu je omrzi.

Je to pfijemné, kdyZ nastavaji dny, kdy uZz je
vice slunicka 1 tepla. Jsme pozitivngjsi,
radostnéjsi a také se 1épe fyzicky citime. Na jafe
mnohem vice véfime, ze tento rok jisté budeme
Stastni, Ze docilime kone¢né vsSeho, co jsme
opakované¢ zanedbali a co se nam nepodafilo
realizovat. Jsme radi, Ze ty zimni nepfijemné dny
jsou ty tam a ze nam nakonec tak rychle ub&hly.

S pfibyvajicim sluni¢kem také roste pocet
akci pripravenych pro Vas. V tomto Zpravodaji
najdete pozvani na fadu setkdni ve druhém
ctvrtleti roku.

Pfeji Vam vSem, aby Vam prohtaté dny
pfinesly mnoho krasnych zazitkdi na spolecnych
akcich, aby Vam dodaly silu, potéSeni i pokoru
k zivotu. At Vas sluni¢ko, obloha bez mracku a
dobfii pratelé provazeji po vSechny nésledujici
dny.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

Sumna Ostrava VI

Prvni jarni akce tradi¢né
mifi za  pamatkami a
zajimavymi misty v Ostrave.
V tomto roce jsme si nenechali
ujit mimofadnou  nabidku
Ostravského muzea. 22. bfezna
jsme  spole¢né¢  navstivili
jedinec¢nou vystavu Jan

Lucembursky, kral, ktery létal.

O krali Janu Lucemburském, ktery vladl v
Cechach v letech 1310 az 1346, si lidé vypravéli
legendu. Ta fikala, ze kral, protoze se rychle
pfesunoval z mista na misto, nejezdil na koni, ale
1étal.

O vystavu byl v Ostravé mimoradny zajem a
tak 34 naSich clenli spoleéné se skupinkou
z Opavy uvitali moZznost spole¢né prohlidky.
Vzhledem k velkému poctu zajemctt jsme se
rozdélili na dvé skupiny. Prvni méla vétsi Stésti
na privodce po vystavé, druhd si pfinesla
mimotadny zéazitek pii prohlidce dalSich prostor
s orlojem a orchestrionem.

Pohrebni insignie krale Premysla II. Otakara.

Stylové vas pak Casova primka dovedla az do
druhého poschodi muzea. Zde jsme s napétim
ocekavali korunu expozice, a to korunu v pravém
slova smyslu. Jak se ukézalo, bylo téch korun
dokonce  nékolik: Kolekce  pohiebnich



kralovskych insignii Pfemysla Otakara II, kopie
Svatovaclavské koruny Karla IV. nebo fisské
koruny némecké. Perlou vystavy byla koruna
Elisky Piemyslovny, teprve neddvno objeveny
klenot, ktery je soucasti pokladu ze Slezské
Stiedy (v Polsku).

Velmi se ndm libila maketa bitvy u Krescaku
1 doprovodny film, ackoliv ten byl mozna az moc
»animovany*.

Kontrolni otazky:
- Kdy byla bitva u Kres¢aku?
- Kde vibec Krescak lezi?

- Na ¢i strané a proti komu bojoval kral Jan
Lucembursky?
|

Prvni jarni setkani

Prvni jarni den je za ndmi a jaro se hlasi
oslovo. To, na co cekala vétSina milovniki
ptirody pravé zacina. K jaru neodmyslitelné patii
snézenky - tyto nadherné bilé kvéty se probouzi
jako prvni a casto rasi jesté¢ pod snc¢hovou
pokryvkou. Patii tady 1 nadSeny zpév ptaka, ktery
se rozléha Siroko do okoli. Velka ¢ast druhii se
vraci z teplych krajin a zbytek zacina
s pfepefovanim do letniho Satu. Jaro zkratka
nastava.

Dolu se jde lépe.

Vsichni co mame radi pfirodu, vyrazime ven.
Také my jsme 2.4. vyrazili smér Stary Ji¢in, kde
bylo prvni letos$ni setkani novoji¢inského klubu
stomikil. Sesli jsme se na krasném staroji¢inském
nameésti a §li prochdzkovym krokem ke zficeniné
Starojického hradu, ktery lezi v nadmotské vysce
468 m.

Kdyz jsme dosli k hradu, zjistili jsme, ze
zrovna 2.4. je hrad i obcCerstveni zavieno. Nez
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jsme se rozkoukali po krasném okoli, tak
obcerstveni otevieli. Po posilnéni teplym cajem a
kavou jsme se vydali na 2 km prochézku kolem
hradu az k motorestu Stary Ji¢in, kde jsme si dali
vybornou svickovou. Seslo se nas 36 z klubi
Ostravy, Opavy a Ji¢ina. Velmi se nam prvni
jarni setkdni libilo a téSime se na dalSi akci
klub.

Alena Kantorova
|

Jarni zasedani Ceského ILCO

Shromézdéni delegatt klubii stomiki se kona
dvakrat roén¢ vzdy na jafe a na podzim. Leto$ni
jarni zasedani se konalo dne 25. az 27. bfezna
2011 v hotelu Bohemians v Praze.

Témer tricitka delegati ze 14 Cclenskych
klubt se zabyvala &innosti Ceského ILCO a
situaci v jednotlivych klubech stomikt. Jako
pozorovatelé¢ se zasedani zucCastnili zastupci
klubti ve Svitavach a v Olomouci, které zatim
nejsou &leny Ceského ILCO.

Ze zdravotnich divodi z predsednictva
geského ILCO odstoupila Lenka Cermakova
(jednatelka) a Jindfich Kiovacek (hospodar).
Podafilo se ziskat novou hospodéiku pani Martu
Veselou z Prahy, kterd ma bohaté zkuSenosti
s UCetnictvim. Na zacatku roku ukoncil svou
schvalilo Pavla Kremla a Marii Redinovou jako
delegaty Ceského ILCO na kongres Evropské
asociace stomikit (EOA) ve Lvové v kvétnu
2011.

Hlavni ukoly pro pristi obdobi:

Zfizeni informac¢niho a edukaéniho centra
Ceského ILCO v Praze.

Propagace prevence rakoviny tlustého stfeva,
informovat o  moZnosti  preventivnich
prohlidek a moZznostech 1é€by.

Spoluprace Ceského ILCO na projektu Vy a
my spolu.

Ceské ILCO bude partnerem projektu Velké
navraty.

Jednat s OZP o bezproblémovém piistupu
stomikd k pomtickam.



e Informovat Cleny Rady lékaii o vysledcich
jednani a zasilat jim Zpravodaj Ceského
ILCO.

e Kontaktovat vedeni Ceské proktologické
spoleCnosti stran udrzitelnosti stomickych
poraden pfti chirurgickych oddélenich. Zjistit
soucasny stav zajiSténi stomické péce pfi
chirurgickych odd¢lenich.

e Vyhledavat schopné dobrovolniky pro pomoc
Ceskému ILCO a klubtim.

e Ptipravit volby ptfedsednictva na podzimnim
zasedani.

e Ptipravit navrh oslav Svétového dne stomikii a
20 let Ceského ILCO v roce 2012.

Na zasedani prob¢hly velmi zajimavé
pfednasky a prezentace. Doc. Jaroslav Dusek:
Analyza dat k problému kolorektalniho
karcinomu, MUDr. Chrdlova (psychoterapeut):
Psychohygiena vcetné¢ praktického nacviku
relaxaéniho wuvolnéni a wuklidnéni, zklidnéni
dechu a tepu, MUDr. Jan Novotny (¢len rady
I¢katt): Nové trendy v 1é€bé nadort, Karel
Kfivan (agentura Mouse House) pfedstaveni
projektu Vy a my spolecné.
N

Odesla kamaradka z nejmilejSich

V patek 8. dubna zemiela ve véku 61 let pani
Bohumila Rodry¢ova.

Odesla ,,nase* Bohunka, slunicko, nabijecka
pozitivni energie, vyborna kuchatka a hostitelka,
ob¢tavy Clovek, kterého mél kazdy rad. A jak ona
méla rada lidi, zivot a prala se statecné s neptizni

osudu tolik let! Kdysi vybornd tanecnice
nezkazila zadnou legraci a tancila i1 s fran-
couzskymi holemi, pfestoze musela mit veliké
bolesti. N&§ smich a radost ji vSak zfejmé za to
staly a prozili jsme s ni na naSich klubovych
akcich mnoho legrace.

Do klubu stomiki ptisla pfed 10 lety,
¢lenkou vyboru byla od roku 2004 a jejim
hlavnim ukolem byla starost o nakup darkt do
soutézi, tomboly a na vano¢ni vecirky, starala se
o obcerstveni, kulturni programy, na schlizich o
prezenci. Nebylo ji tfeba nic fikat, zaskocila
vSude, kde bylo potieba. Jesté ted’ v lednu pfiijela
na schiizi vyboru do Ostravy, kde jsme planovali
akce pro tento rok, ale to uz méla velké problémy
s chlizi a bolesti.

Naposledy jsme ji navstivili u nich na
chaloupce v Brankach 19. biezna a vidéli jsme,
ze je to Spatné a Ze ziejm¢ odchazi. Loucila se
s nami se slzami v o¢ich, zfejmé tusila, Ze ten boj
s nemoci uz nezvladne. Byla to pro nas smutna
navstéva a to jsme ani nepiedpokladali, jak brzy
dostaneme zpravu, ze zemiela. Posledni
rozlouceni bylo ve smutecni sini hibitova ve
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Manzelovi IvoSovi, dceram a celé rodiné
vyjadfujeme upfimnou soustrast a vazime si toho,
ze poslednich deset let jsme se s klubem stomikii
Ostrava i Novy Ji¢in stali soucasti Vasi rodiny.

Bohunko, kamarddko z  nejmilejSich,
dékujeme ti za vSechno, hlavné za pratelstvi,
ob¢tavost a krasny ptiklad vSem stomikiim, jak se
poprat s nemoci a neztratit radost ze Zivota.

V naSich vzpominkach a srdcich ztlistanes
napotad a svit’ prosim té svym véénym svétlem
na cesté nam, ktefi ,,tu karu tahneme dal®.

Za vybor Slezského klubu stomikii

Alena Necasova
|
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Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

Klubova setkani se pravidelné konaji kazdé
druhé pond€li vmeésici vklubu ECHO ve
Svinové. O tato neformalni setkani je zajem,
pramérné se ucastni 15 — 19 ¢lend.

Dalsi setkani se budou konat 9.5., 13.6., 11.7.,
8.8.,12.9.,10.10., 14.11.a 12.12.2011.



V nasledujicim obdobi setkdni ukonc¢ime na
letni zahrédce prilehlé restaurace U Slunce.
Informace o setkanich a o dalSich pfipravenych
akcich naleznete na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

Radi ptivitame 1 dalsi Cleny.
7.5.2011 Setkani v Beskydech na Pustevnach

Setkani na Pustevnach a Radhosti za ucasti
Clent z kluba Ostrava, Opava a Prerov patii
k akcim s mnohaletou tradici zalozenou Vaskem
Bartkem. Po ro¢ni pfestdvce se letos opét setkani
uskutecni 7.5.2011.

Sraz bude v 10:00 hodin u konec¢né stanice
lanovky na Pustevnach. Na Pustevny muzete
pohodlné vyjet lanovkou z Raztoky nebo piimo
autem z Prostedni Becvy.

V malebné JurkoviCové chaté€ , LibuSin® se
jako vzdy trochu posilnime a pak se podle
zdatnosti vyddme na tary. Ti méné zdatni si jisté
vyslapnou alesponi k rozhledné a pak se projdou
po arealu. Ti stiedné zdatni urcité¢ zabrousi
k sose Radegasta nebo az na Radhost’.

Na Pustevnach predloni.

Dalsi informace podaji:

pan Pecha,  mobil: 775 997 248

pokladnik pani Hanzelkova tel. 556 760 056,
mobil: 737 411 124

11.5. Kvétinovy den

.....

naSe zdravi. Nehrozi nam uz sice epidemie moru
¢i cholery, zato vSak nas suzuji nadorova
onemocnéni, srde¢ni i cévni choroby a jiné
civilizaéni nemoci. Plati to pro cely svét.
Naptiklad riziko rakoviny tiSe tikd v kazdé ceské
roding.

Neékterym z mnoha typu
zhoubného bujeni bude
postizen kazdy tfeti z nas! A
kazdy ¢tvrty na rakovinu
zemie! Pfitom za podstatnou
¢ast smutnych konci miize

naSe neznalost, pasivita a
lehkomyslny vztah k vlastnimu
zdravi.

Letosni Cesky den proti rakoving 2011
(15. Kvétinovy den) probéhne ve stfedu
11. kvétna 2011. Barva stuzky u kyticek bude
fialova a minimalni prodejni cena zastava 20 K¢.

Cile sbirky:

e Preventivné pulsobit na Sirokou vefejnost
prostiednictvim letdkl s informacemi,

e za nabizené kvitky mési¢ku lékaiského ziskat
prosttedky na boj proti rakoviné - na
nadorovou prevenci, zlepSeni kvality zivota
onkologickych pacienti, podporu onkologické
vychovy, vyzkumu a vybaveni onkologickych
center.

O tuto akci se 1 letos obétavé stara Clenka
vyboru pani Hedvika Jufinova.

Vaky s kytickami a sbérné taSky budou
pfedany pftihlaSenym prodejcim na  Clenské
schizi 10. kvétna a odevzdavat se budou v den
konani sbirky 11.kvétna od 15 do 16 hodin a
v nésledujici den 12. kvétna od 10 do 11 hodin
dopoledne ve vydejné¢ U Radima. Pokud by se
nékdo z piihlaSenych dobrovolnikii nemohl
dostavit v téchto stanovenych terminech,
dohodnéte se telefonicky s pani Jufinovou
(telefon 731 442 885) na jiném feseni a obracejte
se na ni i s pripadnymi dalSimi dotazy.

Véfime, Ze se nam podafi prodat vSech 5 500
kyticek, které jsme letos objednali. Vedle pomoci
potfebnym tak muizeme pomoci i sob€, nebot
30% z vybrané Castky se vrati na nas ucet.

Dékujeme vSem c¢leniim naseho Klubu,
kteri se aktivné zapojili do leto$ni sbirky.

28.5. Zajezd na Rejviz

Autobus by jel po trase Odry — Novy Ji¢in —
Ostrava — Opava - Jesenik. Za autobus se bude
vybirat ¢astka 300,- K& v autobuse, casy budou
upfesnény. Stravu by si kazdy zajiStoval
samostatné, rovnéz vstup na Naucnou stezku na
Rejvizu a do jeskyné Na Spi¢aku. Dalsi



informace Vam podda A. Kubinek,  mobil
604 592 851, e-mail a.kubinek@seznam.cz . Na
tento zdjezd je mozno se zaregistrovat u pana
Kubinka a nebo nejpozdéji na nasi clenské
schuzi 10.5.2011.

Statni pfirodni rezervace Rejviz je se svou
rozlohou 350 ha nejvétsim raselinistém Moravy a
Slezska. RasSelinist¢ vzniklo v dobé poledové a
svlij vzhled si zachovalo diky klimatickym
podminkdm - nizké primérné ro¢ni teploté (5,6
stupiti Celsia) a vysokym srazkdm (1400 mm
rocng).

V této prirodni rezervaci byla ziizena nauc¢na
stezka. Naucna stezka je dlouhd necelé 2 km a
mohou se po ni pohybovat jen pési v dobé od 8
do 18 hodin. Pocatek trasy je u penzionu Rejviz
(byvalad Noskova chata). U zastaveni ¢. 4 je nutno
zaplatit vstupné. Zavérecna cast naucné stezky
vede po povalovém chodniku az k Velkému
mechovému jezirku. Je dlouhé 68,5 m, Siroké 41
m a hluboké 2,95 m. Vrstva raseliny zde
dosahuje 300 cm.

Jeskyné Na Spicaku je nejstarsi pisemné
dolozend jeskyné¢ ve stiedni Evropé. Prvni
pisemna zminka pochazi z roku 1430. 230 metra
dlouha prohlidkovd trasa je bezbariérova.
Vstupné (diichodci) - 60 K&.

4. -5.6.2011 Setkani na hranici — Terchova

Sedmé mezinarodni
setkani stomika Ceska,
= Polska a Slovenska se

tetokrat  uskutecni  na
Slovensku v rodisti Juraje
Janosika v Terchové.

Zda se, ze lonsky rekord 170 ucastnikt
na setkani stomiklli v Ostravé bude letos
ptekondn, nebot’ zéjem uz projevilo 200 osob ze
tii statd. NasS klub u organizatorti registroval 35
ucastnika.

Doprava na setkani je individualni, obsazeni
aut dofeSime na Clenské schiizi. Predpokladdme
ptijezd do Térchové kolem 10. hodiny u hotelu
Gold. Setkani bude slavnostné¢ zahdjeno v 11
hodin. Kousek od hotelu je i Aquapark.

Hotel Gold, Térchova.

Registrovani Ucastnici budou mit zajiStény
nocleh (10 €) a stravovani (13 €):

Obéd - Zeleninova polievka, rezeni, zemiaky,
priloha.

Vecete - pecené koleno, feferonky, uhorky, chren
a ostatné prilohy.

Snidané.

Obéd — polievka, kuracie na Sampidnoch.

Program:

V sobotu dopoledne slavnostni zahajeni,
uvitani hostl. Odpoledne vylet do JanoSikovych
dier nebo lanovkou na Chleb. Méné¢ zdatni
mohou stravit odpoledne v Aquaparku. Vecer
spolecenské posezeni s tancem.

Klub za registrované ucastniky zaplati
poplatek 23 € (pfiblizné 570 K¢).

Spoluucast bude:

200 K¢ - ¢len klubu, stomik,
300 K¢ - ¢len klubu, rodinny piislusnik,
570 K¢ - neclenové klubu.

Ceské ILCO podpoiilo Trojsetkani ¢astkou
5000 K¢.

Definitivné potvrdite svou ucast zaplacenim
poplatku nejpozdéji na schiizi 10.5.2011. Jelikoz
je o tuto akci obrovsky zdjem a jsou naplnény
kapacitni moZnosti ubytovani, nebude mozno
akceptovat pozdé&jsi ptihlasky a platby.

Nezapomeiite si na setkdni vzit Zluta
klubova tricka, vlajecky, dobrou naladu a
drobné na napoje.



Kontakt:

Hotel Gold***

Vratnanska 287, Terchova 013 06
telefon: 00421 (0) 41 599 31 09
mobil na recepci: 0915 15 09 05
www.hotelgold.sk

24.6. Zéjezd klubu - Sternberk, Sovinec

Jiz od roku 1994 vzdy v poloviné cervna
vyrazime na zajezd za poznanim krasnych mist
na Moravé¢. V tomto roce jsme pro Vas pfipravili
autobusovy zijezd do Sternberka, na Sovinec a
do Jitikova.

Program:

Odjezd autobusu: 7.30 - Havifov (od magistratu),
8.00 - Ostrava (parkovist¢ DK Mésta
Ostravy), 8.30 — Opava.

10-11 Prohlidka hradu Sternberk.
11-13 Prohlidka mésta, obéd.
14 -15 Hrad Sovinec.
15:30 Pradédova galerie v Jitikové.
17:00 Odjezd domd.

Hrad Sternbertk.

Mohutny hrad Sternberk je dominantou
stejnojmenného meésta, lezictho na okraji
Nizkého Jeseniku v Olomouckém kraji. Hrad se
stal kolébkou moravské vétve Sternberk.

Hrad dnes 1lakéd navstévniky nevSedni
atmosférou; nabizi zhlédnuti tfi prohlidkovych
okruhti. Pii prohlidce mohou navstévnici vidét
v interiérech hradu sbirky dokumentujici vyvoj
zivotniho stylu a vytvarného uméni od gotiky po
baroko. V podhradi zaujme unikitni muzeum
hodin.

Hrad Sovinec.

NejrozsahlejSim hradnim komplexem
v okrese Bruntdl je hrad Sovinec na skalnatém
vybézku v horském tudoli Nizkého Jeseniku.
Hrad zalozili tésné pied rokem 1332 piislusnici
rodu, ktery se od roku 1348 nazyval po hradu
,»pani ze Sovince.

Prohlidkova trasa vede 1. az 5. nadvorim,
dale na tzv. Horni hrad (nejstar$i ¢ast hradu) s
vyhlidkovou vé€zi. V jednotlivych objektech
(hradni palace, purkrabstvi, brana, konirny) jsou
expozice a vystavy.

Pradédova galerie — Jirikov.

Galerie se rozklada na rozloze ¢tyt hektart.
Béhem prohlidky muzete shlédnout 250
vyfezanych plastik zvifat a hlavné chloubu
fezbate Halouzky - betlem v zivotni velikosti,
ktery jiz ¢ita 138 soch a vazi 20 tun. Nechybi zde
ani slon ¢i velbloud v Zivotni velikosti.

Dominantou celé galerie je socha vladce
jesenickych hor - déda Pradéda, kterd se ty¢i do
vySe 10,4 m a vazi okolo 15 tun. Po ni je také
galerie pojmenovana.



Utastnicky poplatek:

200 K¢ - ¢len klubu, stomik,
300 K¢ - ¢len klubu, rodinny ptislu$nik.

V cené je autobus a vstupné do hradii a galerie.

Na ziajezd se piihlasite zaplacenim
ucastnického poplatku na c¢lenské schiizi 11.5.
Pokud se nemulzete dostavit, kontaktujte
pokladnika klubu pana Opletala a domluvte se na
jiném feseni.

9.7. Strelecké odpoledne v Neplachovicich

Stielecké odpoledne poradané Klubem
stomikli Opava spojené s grilovanim je velmi
oblibend akce. Stielecké odpoledne probéhne
v aredlu stielnice v Neplachovicich od 12:00 hod.

Jak se na  akci
dostanete? Pokud pfijedete
vlakem, kupte si jizdenku
do stanice Holasovice, vlak
odjizdi z Opavy - vychod
11:39 hod. V Holasovicich
bude cekat n€kdo z klubu.

Pokud pfijedete autem, pojedete smcrem na
Krnov. Pfi cesté budete mit Cerpaci stanici Hekra
a za ni druhou ulici odbocite vlevo a hned vpravo
a touto ulickou pfijedete ke stfelnici.

Pokud budete mit néjaké dotazy, volejte na
telefonni ¢islo 777 625 014 (Pavel Elbl).

16.7. Setkani mezi rybniky

Srde¢né Vas zveme na posezeni u rybnika ve
Stiitezi u Ceského TéSina.
Kdy? 16. ¢ervence od 11 hodin.

Co Vas zde ¢eka? Prijemnd prochazka po biehu
rybniki, kolace, pecené sele, beseda s rybari
a hajnym, opékéni, posezeni s harmonikou,
pivo od Konicka (to neni v ceng).

Jak se k nam dostanete?

e Vlakem z Opavy, ktery vyjizdi v 9:12 do
Ceského Té&sina, kde je v 10:32. Tento vlak
stoji 1 ve stanici Ostrava- Svinov, kde je 9:33.
V Ceském T&in& presednete na vlak smér
Frydek - Mistek, ktery odjizdi v 10:41 a na
zastavce Stiitez (3. zastavka) vystoupite. Na
vlakové zastavce Vas budeme cekat.

e Autem z Frydku - Mistku smér Ttinec nebo
Hnojnik. Pojedete bud’ po délnici, kde v obci
ToSanovice (2. vyjezd) sjedete na Hnojnik.
Z Hnojniku na smér Tiinec, po ujeti 2
kilometrti se dostanete do obce Stfitez a pred
zeleznicnim pfejezdem odbocite doleva ke
kulturnimu domu (cca 300 metrti), kde bude
sraz. Mimo délnici z Frydku - Mistku pojedete
smér Dobra, Vojkovice, Tosanovice, Hnojnik
a Stfitez.

Dalsi informace ziskéate na telefonnim cisle

603 320983 nebo v odpolednich hodinach

558 840 462. E-mail : Kantorova33@seznam.cz

Na akci se zaregistrujete na ¢lenské schiizi
10.5.2011.

Tesime se na Vas, Kantorovi

20.8. Setkani stomiki v Teplicich

Spole¢né letni setkani stomikli bude v sobotu
20. 8. 2011 v 10:00 hod. (po ptijezdu vlaku) pted
nadrazim Teplice nad Be¢vou. Odtud plijdeme
prochdzkou k Hranické propasti. Podle casu,
nalady, Unavy apod. miZeme jesté¢ dojit k Sv.
Janu.

Déale bude =zajistén spolecny  obéd
v lazenském domé MORAVAN. Kdo bude mit
zdjem, mize navstivit ZbraSovské aragonitové
jeskyné.

Planovany ¢as ukonceni vyletu je asi v 16:00
hod. Odjezdu a navratu domu je dle vlakového
spojeni v 16:06 hod. smér Ostrava, Opava, Novy
Jicin.

Néco blize k vyletu:

Hranicka propast lezi na pravém biehu feky
Be¢vy v ndrodni pfirodni rezervaci Hirka
u Hranic na katastru mésta Hranice. Propast se
nachazi v Hranickém krasu nedaleko vefejnosti
ptistupnych Zbrasovskych aragonitovych
jeskyni.



Celkova potvrzena hloubka suché i mokré
¢asti je minimalné 289,5 m, coz ji ¢ini nejhlubsi
propasti ve stfedni Evropé.

Hranicka propast.

Lazenstvi v Teplicich nad Be¢vou je
spojovano jiz s datem 1553, kdy zde vznikly
prvni lécebné koupele. Hlavnim 1écebnou
metodou,  pro kterou jsou  Lazné¢  Teplice
nad Be¢vou  vyhledavéany, jsou  koupele
v pfirodnim  alkalické kyselce s vysokym
obsahem oxidu uhli¢itého.

Unikatni vyzdobu Zbrasovskych
aragonitovych  jeskyni  tvofi  pfedevSim

ketickovité agregaty bilého minerdlu aragonitu a
rizné typy tzv. hydrotermalnich sintrG - napf.
Stihlé kuZele zvané gejzirové stalagmity nebo
kulovité sintrové povlaky pfipominajici koblihy.

Vlakové spojeni z Opavy, Ostravy:

Opava vychod odj. 7:43 R 1181
Ostrava-Svinov odj. 8:35 Os 3306
Hranice na Moravé pij. 9:16

odj. 9:48 Os 3225
Teplice n.Bec¢vou  pij. 9:56
Vlakové spojeni z Nového Jicina:
Novy Ji¢in mésto odj. 8:10 Os 13359
Suchdol n.Odrou pij. 8:25

odj. 8:59 Os 3306

Dale spole¢né s Opavou a Ostravou.

Dalsi informace Vam poskytne pan Josef

Matousek, tel. 602 567 403, e-mail:
Josefmatousek 1 @seznam.cz
28.9. — 2.10. Rekondic¢ni pobyt

Rekondi¢cni pobyt je nejvétsi a také

nejoblibenéjsi akci naSeho klubu. Stejné jako
vloni rekondice probéhnou v Beskydském hotelu
RELAX, Roznov pod Radhostém 28.9.
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2.10.2011. Zacatek stfeda obéd, konec nedéle
dopoledne, tj. 4 celé dny. Pobyt v tomto hotelu
mame jiz predbézné zajistén.

Leto$ni pobyt bude spojeny s oslavou 20.
vyro¢i zaloZeni naseho klubu. Hlavni oslavu
planujeme na Ctvrtek 29.9., kdy chceme piivitat
hosty s firem, stomasestry a lékate. Pobavit nas
pfijede Lad’a Kerndl se svou skupinou a vecer
cimbalova muzika Valassky Vojvoda z Kozlovic.
Cekame naméty od Vas, jak by oslava vyro&i
klubu mohla prob&hnout.

Uspéli jsme se vSemi granty, které jsme
podali na podporu naseho rekondi¢niho pobytu.

Tento projekt byl podpofen Statutarnim
meéstem Ostrava ¢astkou 55 000 K¢ + 15 000 K¢
na nakup mobilniho ozvucovaciho zatizeni.

T

NADACE CEZ

Realizaci projektu podpoii také Nadace CEZ
¢astkou 65 000 K¢.

Po jednoleté piestdvce se ndm podaftilo ziskat
také podporu Magistratu mésta Havifova ve vysi
6 000 K¢.

Byl rovnéz zpracovan projekt pro Nadaci
OKD se zamérem zakoupit notebook a tiskarnu
pro potieby klubu. O zadosti bude rozhodnuto
v ¢ervnu tohoto roku.

Podrobné informace o piipravovanych
rekondicich ziskdte v dalSim Zpravodaji, ktery
dostanete v polovin¢ srpnal!
|

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 139 666,
732 476 842

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




Pozvéanla

na ¢lenskou schtizi Slezského klubu stomikd, ktera se kona

v utery 10.5.2011 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru v Ostrave 1
(ptizemi Polikliniky naproti Nové radnice)

Program:
. Zpréava o ¢innosti klubu v 1. ¢tvrtleti, kongres EOA (doc. Kreml)

. Pfipravované akce kvéten - srpen (doc. Kreml)

. Mnozstevni a finanéni limity pomucek

. Prezentace firmy B-Braun (Marek Dvornik)

. Prislusenstvi pro stomiky firmy Sabrix (Sona Urbanova)
. Diskuse

AN N B W~

Pred schiizi se miZete zaregistrovat na dal$i akce a zaplatit prispévky na mezindrodni
setkdni a zdjezd.

Prijd'te dFive, aby nebyl narusen zacdtek schize.

Informativni planek - misto schizky:

([T

Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo doli.



