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Hodné zdravi, lisKy
a spokgjenosti v novém roce
2011 preje vsem svym Cleniim a
priznivciim vybor Slezského  *+
klubu stomikii v Ostravé,
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Clovék neni nikdy svobodny od podminek,
ale vzdy je svobodny k nétemu,
k moznym zménam.
Tak je vzdy schopen smysluplné odpovédi,
i kdyby to bylo pfrijeti nezménitelného osudu.
Milos Raban

Vézeni pratelé,
na uvod jsem si vybral citat inZenyra, teologa

a filosofa MiloSe Rabana zknihy Duchovni
smysl ¢loveka dnes.

Pted deviti lety jsem mél moZnost nocovat ve
frantiSkanském klastete v Hejnici u Liberce a
setkat se s duchovnim spravcem klastera a poutni
baziliky. Milo§ Raban v lofiském roce zemfel, ale
ve mné¢ zanechal velmi hlubokou stopu. Pieji
Vam vSem, abyste potkavali lidi, kteti se hluboce
zapisi do vasich mysli.
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Uplynuly rok  patfil
v historii naseho klubu. Spolecné se nam
podafilo uskute¢nit fadu peknych akei, o které
byl mezi stomiky velky zajem. Nejvétsi akei bylo
mezinarodni  setkdni stomikdi v Hornickém
muzeu na Landeku, kterého se zcastnilo 170
osob a rekondi¢ni pobyt v hotelu Relax
v Roznové pod Radho$tém pro 110 osob. M¢li
jste moznost seznamit se s pomuckami vSech
sedmi firem na naSem trhu. Dafilo se nam
ziskavat granty a tak hospodafeni skoncilo
prebytkem, ktery ndm umozni financovat akce na
zacatku letoSniho roku.

Podékovani patii vSem ¢lentim vyboru klubu
i vSem ostatnim, ktefi nam velmi ochotné
pomahayji.

V leto$nim roce oslavime 20. vyro¢i zaloZzeni
naSeho klubu. Od skromnych zacatkti v roce
1991 se nase ¢innost rozrostla do pestré nabidky
ruznych akci. Hlavni oslavy 20. vyroc¢i zaloZeni
klubu probéhnou na rekondi¢nim pobytu v hotelu
Relax v Roznove p. R.

Na tradi¢nim spolecném zasedani vybort
klubti z Ostravy, Opavy a Nového Ji¢ina dne
24.1.2011 v Odrach jsme pro Vas pfipravili
pestrou nabidku akci. Vétime, Ze si zni kazdy
z Vas vybere.

Pfeji Vam vSem pevné zdravi, hodné radosti
a spokojenosti s nasi spole¢nou praci.
Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

Zaveér roku v Petikovicich

Zavérecnou akci roku 2010 byl jiz tradi¢né
vano¢ni vecirek, ktery se konal 20. prosince
v Kulturnim domé¢ v Ostravé-Pettkovicich. Vital
nas vano¢né vyzdobeny a letos i vytopeny sal.
Tonik Pist€ék s Edou Bartuskem koupili novy
stromecek, ktery krasné nazdobili a nasvitili,
takze to byl takovy Stddry den nasi stomické
rodiny.



Ses§la se nas tam rovna stovka, ztoho 72
znaSeho klubu, 11 hosti zklubti Novy Ji¢in,
Opava, Prerov a 17 zastupcii firem - ConvaTec,
Coloplast, B-Braun, Dansac, Lipoelastic,
EAKIN, vydejna pomicek U Radima v Ostravé a
samoziejm¢ nasi oblibeni ,kluci v akci® z firmy
ALP ecology. Ti vSichni pfisli podékovat za
celoro¢ni spolupréci, popfat nam p€kné Vanoce,
zdravi a S$tastné dny v nadchazejicim novém
roce.

Po pfipitku jsme netradiéné zacali kulturnim
programem. ProtoZe jiz fadu let zpival na naSich
vecircich sbor z Havifova, rozhodl se vybor pro
zménu a Alenka Kantorova zajistila vystoupeni
déti ze ZS ve Stiitezi a Hnojniku. Bylo to krasné
a moc milé - détské hlasky, pasmo s jeslicCkovym
ptibéhem a koledy, to vSe nas v predvanocnim
Case tradicné dojima a Cim je Clovek starsi, tim
snad jesté vice.

Plny sal kulturniho domu.

Predseda klubu Pavel Kreml pak zhodnotil
klubovou c¢innost vroce 2010, pfipomnél ty
nejlepsi uskutecnéné akce, podékoval vSem, ktefi
se jakymkoliv zpiisobem zapojili do prace pro
zajisténi klubovych aktivit, pod€koval nasim
sponzorim a hlavné firmam, které snami
spolupracovaly po cely rok a snazi se nejen
finanénimi  pfispévky, ale hlavné svym
sortimentem a lobbingem u zikonodarci a
pojistoven zajistit ndm dostatecné limity a
sortiment pomticek. Dobfe se rozviji spoluprace
s ostatnimi kluby, takZe nabidka akci pro stomiky
je rok od roku vétsi a snad i1 lepsi. Pieklenuli
jsme finanéni potize minulych dvou let, takze do
roku 2011 vstupuje klub s dostate¢nou rezervou a
muzeme uskutecnit spoustu p&knych akei,
ptedevsim oslavu 20. vyro¢i zaloZeni klubu.

Pak dostali slovo naSi hosté. Nejprve
promluvili péani feditelé — Ing. Cernohorsky
z firmy ConvaTec a novy feditel firmy Coloplast

Mgr. Stilla, no a po nich vsichni ostatni. Mezi
nas do Petikovic jezdi kazdy rok velice radi a
potésilo mé, kdyz mi David RaSmadzijan
z A.L.P. tekl, Ze uz se mezi nami citi jako mezi
svymi, jako by byl ¢lenem klubu. Krasnou teckou
za vystoupenim hostl byla koleda, kterou nam na
flétnicku zahrala mala dcerka Janky Sivkové.

Po dobré veceti se stejné jako loni losovala
vano¢ni tombola, ve které¢ byly dary firem a
hostti a praktické véci jako napi. vajecny konak,
Sampicko, rum a klobasky. Los obdrzel kazdy u
prezence, takze kazdy mohl vyhrat jen jednu
cenu. Ale s prazdnou neodchdzel nikdo, protoze
kdo nem¢l S$tésti v tombole, odnésel si alespon
darek, ktery byl pro vSechny. Po loniském ru¢niku
to letos byly kuchynské utérky, které koupila a
s laskou zabalila 1 spernickem Bohunka
Rodrycova. No a na své si ptiSly 1 naSe zaludky a
chutové poharky, protoze stoly byly plné jidla,
cukrovi, zakuskl, koStovaly se vzorky cukrovi
»tekutého®, takze nalada byla ¢im dal veselejsi.
K poslechu zahral Josef Doliska. Byla to mila
teCka za uplynulym rokem. Co se nam troSku
nepovedlo, to byl zasedaci potadek. Zapomnéli
jsme dat na stil oznaceni pro hosty a tim doslo
vuvodu k mensim zmatkim. Omlouvame se
timto hlavné naSim novym cleniim, ktefi tam
nikoho neznali a museli si pak prfesedat a
slibujeme, Ze pristé tomu vénujeme VvéEtsi
pozornost. Snad se jim mezi ndmi 1 tak libilo a
budou se spolu sndmi téSit na piisSti vanocni
vecirek v Pettkovicich 19.12.2011, ale do té doby
spolu prozijeme jesté¢ mnoho péknych chvil.

Alena Necasova

Celkové néklady za prondjem salu,
obcerstveni, kulturni program, tombolu a darky
¢inily 27 803 K&.

Castku 10000,- K& uhradila Nadace OKD,
nebot na tento ucel vénoval
piedseda klubu svoji odménu za
ocenéni  Osobnost neziskové
sféry, kterou ziskal v listopadu
loniského roku. Predseda
zpracoval projekt a nasledné
vyhodnoceni a vyuctovani, které
odeslal zacatkem ledna. Jelikoz
od 1.1. ma nadace novy formular,

musel vyuctovani jesté jednou predélat. Aspon si
uzil odmény.



Zimni pohadka

K zavéru roku neodmyslitelné patii pohadka
0 Mrazikovi. Stejné tak pro stomiky severni
Moravy je nemyslitelny zavér roku bez setkani
na Svinci. Tato setkdni se uskutectiuji od
zalozeni klubu stomikd v Novém Ji¢iné v roce
1992. Postupné¢ se piipojovali i ¢lenové klubt
z Ostravy, Opavy a Pierova. Tak se nas
30. prosince 2010 na Svinci seSlo pies padesat.

Den byl mrazivy a teplomér se nedostal nad
minus 10 stupiit. Pfemlouvam synovce, aby mé
autem zavezl do vesnicky Kojetin, ktera lezi
v sedle pod Svincem. Za Ji¢inou se pfes cestu
objevuji zavéje a tak pokracuji pésky. Po chvili
vidim, Ze néjaké auto preskdkalo pres muldy a
dohani mé. To odvazné jede predseda klubu
v Novém Jic¢in€ Jarek Pecha. ,,Tak nasedat®, vola.
Vmacknu se do plného auta a pokracujeme do
kopce. Po dalSich sto metrech se objevuje
dvoumetrova zavé] a tady uz odvaha nestaci.
Jarek se musi otoCit a objet kopec pies Novy
Ji¢in. Osadka pokracuje dale pésky.

Nddherna zima na Svinci.

Slunicko zacalo zvédavé vykukovat zpod
mrakli a pred ndmi se odkryva zimni pohadka.
Stromy jsou obalené zatfivé bilou jinovatkou,
z namrazy na kefich kolem cesty vykukuji rudé
Sipky. Slunicko jiskii v hebounkych vlockach.
Ani Mrazik se svou berlou Mrazilkou by to 1épe
nenazdobil.

V lyzatské chaté na Svinci je ptijemné teplo,
prokiehli ucastnici se zahfivaji patiicné
ovonénym cajem. Postupné ptichazeji dalsi a
dalsi, halasn¢ vitani ostatnimi. Po chvili je
hosplidka mal4. Dopijime ¢aj a vyrazime na
vrchol Svince ke kiizi, kde pofizujeme nezbytny
snimek. Méam jich uz pé&knou sbirku. Dale

pokracujeme pies ospaly Kojetin zavatou
silnickou do udoli a pak zase do kopeCka na
Stary Jicin.

Tady je uz sal dostatecné velky, aby vSem
nabidl své pohostinstvi. Na pozdni obéd méame,
stejné jako pred rokem, fizek. Zeny vybaluji
krabice se zbytky vano¢niho cukrovi, objevuji se
nakrdjené doméci klobasy. Lonsky rok nebyl
moc piiznivy pro ovoce, presto ma kazdy néco ze
starSich zéasob. Spole¢n¢ kosStujeme, chvalime
vuini a hiejivost, diskutujeme a planujeme akce
na dal$i rok. Jsou pronaseny piipitky, zazniva jiz
neodmyslitelné ,,Zivijo6o ...“ a ,Hoja hoj ...«
Ptejeme si hlavné zdravi, abychom se na stejném
misté sesli zase za rok.

Nezbytné foto na vrcholu.

Slunicko jiz davno zaslo za hrad Stary Jicin,
opét prituhuje a mné ujel uz druhy autobus.
»Nestarej se“, fika pritel Franta, néjak to
dopadne. A skute¢né. Kdyz vyjdeme do mrazivé
noci, zabouchd na prvni vratka. Vybihd dobra
Nasténka a doveze nés az domd.

Znaven se uvelebuji do kiesilka. V televizi
pravé zacind pohadka o Mrazikovi. Vidél jsem ji
témer do pulky nez mé premohla tnava. Ve snu
se vracim do té zimni krasy. Jak dopadla pohadka
nevim, ale podivam se za rok. Urcité ji budou
zase davat a stomici se zase jist¢ sejdou na
Svinci. TakZe na shledanou pfiste.

doc. Pavel Kreml

Plan hlavnich akci na rok 2011

Plan akci byl projednan na spole¢ném
zasedani vybort klubt z Ostravy, Opavy a
Nového Ji¢ina dne 24.1.2010 v Odrach. Pred
vlastnim jednanim byl sehran turnaj v bowlingu.
Nejlepsi letos byl stejné jako vloni Alois Nos
(z Opavy) pied Helenou Paterovou (z Nového
Ji¢ina) a Ing. Oldfichem Rohanem (z Ostravy).



Takto kouli mistr!

24.6. | Zajezd klubu Ostrava, ov
Stemberk, Sovinec

9.7. Stielecké odpoledne oP
v Neplachovicich

11.7. | Klubové setkani - Svinov ov

16.7. | Rybafisky den, ov
Stiitez u Ceského T&Sina

22.7.- | Vikendovy pobyt oP

24.7. chata na Malé¢ Moravce

8.8. Klubové setkdni — Svinov ov

13.8. | K pramenim Odry NJ

20.8. Letni setkani stomika, PR
Teplice nad Be¢vou

30.8. | Clenska schiize ov

10.9. | Vyslap v okoli Kozmic oP

12.9. | Klubové setkani — Svinov ov

28.9.- | Rekondi¢ni pobyt, ov

2.10. | hotel Relax Roznov p. R.,
oslava 20 let klubu

10.10. | Klubové setkani - Svinov ov

11. - Podzimni zasedani

13.11. | Ceského ILCO

14.11. | Klubové setkani — Svinov ov

12.12. | Klubové setkani — Svinov ov

19.12. | Vanoc¢ni vecirek klubu ov
Ostrava

30.12. | Rozlouceni se starym rokem NJ
na Svinci

Datum Akce Garant

24.1. | Koordinac¢ni setkani vybort NJ
klubi OV, OP, NJ a PR.

14.2. | Klubové setkani - Svinov ov

8.3. Vyro¢ni ¢lenska schiize ov

14.3. | Klubové setkani - Svinov ov

22.3. Sumna Ostrava VII — Jan ov
Lucembursky,
Ostravské muzeum, 15.00

2.4. Vitani jara, Stary Jiin NJ

11.4. | Klubové setkani - Svinov ov

13.4. Setkani stomikt 2011 — Club Conva
Harmony, Ostrava Tec

20.4. Setkani stomikt 2011 — Conva
Olomouc Tec

30.4. | Bilou Opavou II — oP
komentovand prohlidka mésta

7.5. Tradi¢ni setkani NJ
na Pustevnach

9.5. Klubové setkani - Svinov ov

10.5. | Clenska schiize ov

11.5. | Cesky den proti rakoving, ov
prodej kyticek

25.5.- | Ctytdenni z4jezd na Vysocinu NJ

28.5.

4.6.- Setkani na hranici — Terchova | SLOV

5.6. (stomici CZ, PL, SK) ILCO

11.6.- | Rekondi¢ni pobyt PR

17.6. | na Visalajich

13.6. | Klubové setkani - Svinov ov

U jednotlivych akci je uveden klub, ktery
zajiStuje organizaci. Uvedené akce jsou urceny
pro zajemce ze vSech klubl. Podrobnéjsi
informace k jednotlivym akcim budete dostavat
ve Zpravodajich klubu, na Clenskych schiizich a
na webu www.ILCO.cz/Ostrava
|

Prace vyboru klubu

0 Do nového roku pfisly pies dvé desitky prani
od firem, klubtl a dalsich p¥iznivct z celé CR.
Dalsich vice nez 50 prani pfislo elektronicky.
Vsem tlumoc¢ime piani hodné zdravi, pohody
a Stésti.

0 Hodné¢ casu bylo vénovano zavérecnému
vyuctovani dotace z Magistratu mésta Ostravy
(50 000 K¢&), Nadace CEZ (78 000K¢) a
Nadace OKD (10 000 K¢).




Byly zpracovany nové granty pro Magistrat
meésta Ostravy (70 000 K¢ ), mésta Havifova
(7000 K& a Nadace CEZ (65000 Kg&).
Zacatkem tUnora jsme byli vyrozuméni, ze
spravni rada Nadace CEZ rozhodla o piidéleni
nadacniho piispévku v grantovém fizeni
Podpora Regionii 2011. Byli jsme vyzvani
k dodani potiebnych dokumentli, znichz
musely byt nékteré notaisky ovéfené. Podle
posledni informace na webu jsme ziskali
1 dotaci Magistratu mésta Ostravy.

Zvazujeme zadost o dotaci Nadace OKD.
Z4dost se zde podava v elektronické podobé.
Uzavérka je 25.3.2011.

Zpracovani grantl je ¢asové velmi narocné, je
nutno vyplnit fadu formuldit a dolozit fadu
ptiloh (obvykle kolem 20 stran).

Musime mit stale na paméti, jaké budou nase
realné ndklady, abychom byli schopni dotace
vyuctovat. Penize jsou ptisn¢ ucelové a nelze
je pouzit na néco jiného. Je tedy zadouci, aby
se planovanych akci zucastnilo co nejvice
naSich ¢lentl.

Pan Opletal, pokladnik klubu, zpracoval
Zpravu o hospodateni. Celkové piijmy klubu
v lofiském roce byly 942 038,17 K¢ vcetné
zastatku 105 663,43 K¢ z minulého roku a
celkové vydaje byly 767 919,50 K¢&. Na
¢lenskych ptispévcich jsme vybrali 18 300 K¢.
Podrobn¢jsi informace o hospodareni a zprava
revizni komise budou pfedneseny na ¢lenské
schizi.

Klub musi mit uréitou finan¢ni rezervu, nebot’
u nekterych granti nedostaneme najednou
celou c¢astku. Musime akci zafinancovat ze
svych zdroji a zbylou ¢ést dotace dostaneme
az po schvaleni zavéreéné zpravy a
vyuctovani.

Usnesenim krajského soudu bylo ukonéeno
insolven¢ni fizeni se spolecnosti BHS —
hotely, kterd provozovala hotel DUO. Podafilo
se zajistit majetek spolecnosti v celkové vysi
332796 K&. Insolvenéni spravce si za své
sluzby vzal 106 636 K¢ a tak na uhradu dluhu
spolecnosti ve vysi 1362090 K¢ zustalo
226 160 K¢. Ztoho nas klub ziskal castku
23245,50 K¢  Pricteme-li mimosoudni
vyrovnani 50 000 K¢ v loniském roce, je to
vice, nez jsme puvodn¢ doufali.

Jarniho zasedani Ceského ILCO 25. — 27.3.
v Praze se za klub zucastni doc. Kreml,
mistopiedseda Ceského ILCO, pan Opletal a
pani Sedova.

Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

Pted dvéma lety jsme na navrh naSich Clent
zacali organizovat klubova setkdni v klubu
ECHO ve Svinové. Ukézalo se, ze je o tato
neformalni setkani zajem. Primérn¢ se ucastni 15
— 19 ¢lenil.

Rozhodli jsme se, ze i v tomto roce budeme
pokracovat v téchto setkanich. Stejné jako vloni
se budeme schazet vzdy 2. pondé€li ve Svinove.
Terminy setkani: 14.2., 14.3.,11.4,9.5., 13.6. 11.7.,
8.8.,12.9.,,10.10., 14.11., 12.12.2011.

Informace o setkanich a o dalSich

ptipravenych akcich naleznete na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

Radi ptivitdme i dalsi Cleny.
22.3. Sumni Ostrava VII

Tradicné prvni  jarni akce mifi za
technickymi pamatkami a do okoli Ostravy.

V tomto roce vyuZijeme mimotfadné moznosti,
kterou nabizi Ostravské muzeum.

Spole¢né navstivime jedine¢nou vystavu Jan
Lucembursky, kral, ktery 1étal. Moravsko-slezské
pomezi v kontextu stfedoevropského prostoru
doby Jana Lucemburského.

Vystava je rozdélena do cCtyf zékladnich
segmentl:  Prvni rytit  Evropy. Ostrava
sttedoveka. Kral cizinec. Kral diplomat.

Cast pokladu ze Slezské Stiedy.
Navstévnici maji piilezitost spatfit jedinecna
zlatnicka dila doby Jana Lucemburského: Poklad
ze Slezské Stredy, kopii koruny svatého Véaclava

pohfebni insignie krale Premysla Otakara II.,
pohfebni insignie krale Rudolfa 1., Kase,



kralovskou korunu z relikviafové busty sv. Karla
Velikého z pokladnice v Céachach ...

Podaftilo se ndm zajistit vstup a priavodce od
15 hodin. Jiz koncem unora byly vyCerpany
kapacitni moznosti pro skupiny az do samého
konce vystavy 31.3.2011.

Sraz ucastnikl je 22.3.2011 ve 14:45 hodin
pfed Ostravskym muzeem na Masarykové
namesti. Vstupné je 120 K& pro dospélé,
diichodci a ZTP 80 K¢&. Clen naseho klubu zaplati
40 Kc. Prihlasit se a zaplatit je nutno na
¢lenské schuzi.

2.4.2010 Vitani jara - Stary Ji¢in

Po tuspéchu v lonském roce byla i letos
zvolena méné narocnd vychazka. Na hrad Stary
Ji¢in se dostaneme celkem pohodIné po asfaltové
silni¢ce, pokud si nebudete chtit zkratit cestu
lesem. Z hradu je nadherny vyhled na Ostravu,
Beskydy a Hostynské vrchy.

Hrad Stary Jicin.

Sraz ucastnikti bude 2.4. v 10.00 hod. na
namesti ve Starém Ji¢in€. Po vychazce bude
nasledovat pfijemné posezeni. Jste vSichni
srde¢né zvani.

30.4. Prochazka bilou Opavou II

V lofiském roce probéhla komentovana
prohlidka Opavy s privodcem. Klub stomiki
v Opavé vas vSechny srde¢né zve na pokracovani
prochazky bilou Opavou.

Sraz vSech ucastniki bude v sobotu
30.4.2011 v 9.00 hod. na Hornim namésti pted
Slezskym  divadlem.  Pidjdeme  spolecné
prochdzkovym volnym krokem smér Méstské
sady, kde mame zajiStén zajimavy program.

Pokud pfijedete autem, mizete zaparkovat na
parkovisti na ulici Masaftskd, odtud je to cca 200

metrd k divadlu. Nazpét pojedeme z M¢éstskych
sadt autobusem MHD k divadlu.

Slezské divadlo v Opaveé.

Cela trasa je dlouhd cca 6 km, je vhodna i
pro méné¢ zdatné jedince. Na obcerstveni budeme
vybirat 100 K¢/osoba. Srdecné zve vybor klubu.

Pavel EIbl
tel.: 777 625 014

11.5. Kvétinovy den

Letosni Cesky den proti rakoving 2011
(15. Kvétinovy den) probéhne ve stfedu
11. kvétna 2011. Tematicky budou sbirka a
preventivni letdky zaméfeny na aktivni vyuziti
preventivnich programt a zdravy zivotni styl pod
hesly ,,Kazdy svého zdravi strijcem* a ,,Pomoz
sam sob¢ predchéazet rakoving®.

Barva stuzky ukyticek bude fialova a
minimalni prodejni cena zustava 20 K¢.

Rozhodli jsme se, Ze
letos stejné¢ jako vloni
objedname 5000 Kkyticek.
Vedle pomoci potfebnym
tak miizeme pomoci i sobg,
nebot  30%  zvybrané
castky se vrati na nas ucet.

Prodejctiim vratime 30% z Castky vracené klubu
formou slevy na nékterou naSi akci. Kazdy
prodejce obdrzi zluté tricko. Na rozdil od grantd
mizeme tyto penize vyuzit bez omezeni a
velkého uctovani.

Vérime, Ze se zapoji kazdy clen Kklubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim
pomiZzete nam i sob¢. Zajemce budeme evidovat
na ¢lenské schizi.



25.5. - 28.5. Cty¥denni zijezd - Vyso&ina

Jiz fadu let koncem kvétna organizuje klub
Novy Jicin ve spolupraci s ostatnimi kluby
vicedenni zajezd. Spole¢né jsme poznali spoustu
zajimavych mist nejen u nas, ale i v zahranici.
Loiisky zajezd na jizni Moravu patiil k nejlepSim
akcim roku.

Program bude upfesiiovan a korigovan. Podle
pocasi a schopnosti tcastnikit bude vzdy program
dne pro zdatnéjsi castniky a program pro starsi a
méné pohyblivé.

Mlynhotel ve Vilanci u Jihlavy.

Program zajezdu:

1. den - Pfejezd Ostrava, Odry, Novy Ji¢in,
cestou navstéva hradu Pernstejn, navstéva
muzea knihy ve Zdaru nad Séazavou,
ubytovani pobliz Jihlavy - Mlynhotel ve
Vilanci.  http://www.mlynhotel.cz/

2. den - Odjezd do Pelhfimova, navstéva muzea

rekordd, vyhlidkové véze kostela
sv. Bartolomé&je a rozhledny na vrcholu
Kiemesnik.

3. den - Odjezd do Tel¢e — prohlidka mésta a
navstéva hradu Rostejn, prejezd do Trebice,
prohlidka baziliky sv. Prokopa a Zidovské
ctvrti.

4. den - Odjezd do Zdaru nad Sazavou na
prohlidku  Poutniho kostela sv. Jana
z Nepomuku na Zelené hote, odjezd domu.

Néklady na jednoho tucastnika (bez obé&da)
cca 3.000,- K¢ NaSim c¢lenim prispéjeme
Castkou 800 K¢. Na tento oblibeny zédjezd se
muzete prihlasit slozenim zalohy ve vysi 2000
K¢ (¢lenové klubu zaplati 1200 K¢) na nasi
¢lenské schiizi 8.3.2011.

Kostel sv. Jana z Nepomuku na Zelené hore.
Dalsi prispévek klubu na doplatek ceny
zajezdu ziskate pii prodeji kyti¢ek. Za kazdych
50 prodanych kyticek ziskate 100 K¢ (jedna nase
¢lenka vloni prodala 900 kvétinek).
Dalsi informace Vam poda:
A. Kubinek tel.
e-mail : a.kubinek(@seznam.cz

4. -5.6.2011 Setkani na hranici — Terchova

604 592 851

Setkani  na  hranici
Ceskych, polskych a
slovenskych stomik je
TS  stale  oblibeng&jsi  akci.
Stale  vzpomindme na
uzasné setkani pfed tfemi

lety v Maninské Tiesnave.

I [ % ]

Po tfech letech se opét setkani vraci na
Slovensko do rodist¢ Juraje JanoSika do
Terchové.

Prvni den bude setkani slavnostné zahajeno
v 11 hodin v Terchové u hotelu Gold. Kousek od
hotelu je 1 Aquapark. Je zajisténo ubytovani za
10 € a stravovani za 13 €. Klub pfispéje na
ubytovani a stravu vice nez polovinou.

Podrobnéjsi informace poskytneme v dalSim
Zpravodaji.
Pokud bude dostate¢ny zdjem, muizeme

zajistit mikrobus nebo autobus na cestu tam a
zpét. Cena mikrobusu pro 17 osob bude 9 — 12
tisic, coz vychazi asi 550 - 650 K¢ na osobu pii
plném obsazeni. Pii ¢aste¢ném obsazeni by byla
cena umerné vyssi.

Zavazn¢ se mizete na setkdni ptihlasit na
anketnim listku nebo telefonicky do 15.3.2011.



|
Clenské prispévky

Pres rostouci ceny zUstavaji Clenské
ptispévky (stomik i rodinny piisluSnik — clen
klubu) v letodnim roce 150 K¢&. Castku 25 K& za
kazdého ¢&lena odvedeme na ucet sdruzeni Ceské
ILCO. Pokud spocitate cenu papiru, obalky,
samolepky, kopirovani a znamky, dostanete cenu
20 K¢ na dopis. Uhrazena castka tedy prakticky
postaci na postovné.

Clenské piispévky budou vybirany na
Clenské schizi. Jestlize se schiize nemiizete
zucCastnit, domluvte se s pokladnikem panem
Opletalem

tel. 591 139 666 , 732 476 842.

Mame fadu dluznikl, ktefi nezaplatili
ptispévek za uplynuly rok. Dluznici budou
pozadani o zaplaceni. Pokud neuhradi uvedenou
¢astku do konce bfezna, nemuZeme jim zasilat
Zpravodaj a dalsi informace.

V evidenci jsme méli dvanact naSich clent,
kteti nezaplatili Clensky ptispévek jiz dva roky.

Ti uz tento Zpravodaj nedostali.
|

Nova kniha STOMIE

V listopadu 2010 se uskutecnil v Praze ve
VFN kiest knihy STOMIE, kterou napsala
Veronika Zachova a kolektiv. Veronika Zachova

je stomasestra VFN v Praze 2 a kolektiv, ktery ji
pomohl, jsou stomasestry z jinych prazskych
nemocnic Milada Karlovska a Katefina Drlikova.
O historii stomii napsala vrchni sestra VFN
Dagmar Skochova.

Knizka je urCena predevSim stomasestram,
kter¢ se zde mohou docist opravdu hodné
potfebnych a uzite¢nych informaci.

Kniha je ale zajimava i pro stomiky a jejich
blizké. Odborn¢jsi kapitoly nemuseji Cist tak
pozorné€ nebo pokud je to zajima, odborné vyrazy
jsou vysvétleny v kapitole 17.2. Maly slovnicek
odbornych vyrazi.

Prala bych vSem stomikiim, aby byli dobie
informovani o tom, co je c¢ekd, jiz pfed operaci,
tak jak je popsano v kapitole 6. a 7. Prala bych
sestfickam dost Casu a trpélivosti, aby mohly vse
dulezit¢ pacientovi sdé¢lit. Zaroven pfieji
pacientiim, aby dokéazali pojmout pro né tak
dalezité informace, aby se neuzavieli ve svém
smutku a obavach. Aby véfili, Ze zdravotni
personal jim opravdu chce a umi pomoci.

Velmi pozorné je tfeba ptecist kapitolu 10.
PiSe o tom, jak se navratit do aktivniho Zivota -
doporucuje cviceni specialné vhodné pro lidi po
operaci biiSka, vybornd jsou dechova cviceni.
Dozvime se 1 o vhodné stravé a dulezitosti
dodrzovat pitny rezim.

Prilohou knihy je i bezezbytkova dieta a
Setfici dieta po operaci, charta stomikli a seznam
vyrobcll pomticek pro stomiky.

Na ptecteni knihy je tfeba najit dostatek Casu

a ten jsem opravdu méla. Po operaci kyly byla

tato kniha v adventnim case 2010 mé oblibené
Cteni.

Marie Redinova

knihy

Podrobné¢jsi  informace a  Casti

naleznete na strankach:

www.grada.cz/stomie 6083/kniha/katalog/

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havirov-Mésto tel.: 591 139 666,
732476 842

Web: www.ILCO.cz/Ostrava




Pozvéanla

na vyro¢ni ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomikd, ktera se kona

v utery 8.3.2011 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru v Ostrave 1
(ptizemi Polikliniky naproti Nové radnice)

Program:

. Zpréva o ¢innosti klubu v roce 2010 (doc. Kreml)

. Zprava o hospodafteni (p. Opletal), zprava revizni komise

. Pripravované akce na rok 2011 (doc. Kreml)

. Zivot se stomii, zkuenosti a komplikace. (Bc. Nad’a Kubikova)
. Diskuse

. Usneseni, zavér

AN DN B W~

JiZ od 14.30 hod. miZete zaplatit ¢lenské prispévky, ndvétévu muzea a zdjezd.
Prijd'te dFive, aby nebyl narusen zacdtek schize.

Na schizi dostanete novy barevny ILCO Zpravodaj 2/2010.

Informativni planek - misto schizky:

([T

Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo doli.



ANKETA

ZucCastnim se prodeje kytiCek dne 11.5.2011 ANO NE

Pocet kyticek, které odeberu: .................. kusu

Misto prodeje: ......ooviiiiiiii

Zucastnim se setkani na hranici v Terchové 4. -5.6.2011 ........... ANO NE

Pojedu s partnerem ...........cccoeee e ANO NE

Mam zajem do dopravu do Terchové autobusem.......................... ANO NE
Nocleh zabezpecime jen pro prihldsené v této ankete.

ZucCastnim se autobusového zajezdu klubu 24.6.2011

do Stemberka @ Na SOVINEC...........cccvcveiieeeee e, ANO NE

Pojedu S partneremM ... ANO NE
Vase prPOMINKY @ NAMCLY: ..ocoviiiiiiiiiiieeiiie ettt et et e e st e e s bee e sbeeeaseeeaseesnseessnseeensseesnnses

PRINESTE NA CLENSKOU SCHUZT 8.3.2011!

Pokud se nebudete moci zicastnit &lenské schiize, poslete anketni listek na adresu:

Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1, 736 01 Havifov - Mésto
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Prijed'te za klokanem!

Vazené damy a panove,
radi bychom Vas pozvali na osobni navstévu nasi firmy, béhem které se blize seznamite
s tymem, jenz pro Vas zajiStuje stomické pomicky STOMOCUR. Pojdme spole¢né stravit
prijemny den! Pozveme Vas na obéd a budete-li mit €as a chut, mizeme spole€né navstivit
ValaSské muzeum v pfirodé v Roznové pod Radhostém, Roznovské pivni lazné a dalSi
zajimavosti naseho kraje.

Bude nam potéSenim vénovat se Vam, at uz pfijedete sami, nebo se domluvite
s prateli v klubu a pfijedete spole¢né v malych skupinach. Den navstévy si podle VaSich
moznosti zvolite sami. Vyzvedneme Vas na autobusovém nadrazi Ci vlakovém nadrazi a

naklady za jizdenku Vam uhradime.

KlokanLinka: 800 900 209

bezplatna pacientska linka

Prihlaska na cestu za Klokanem

Pfijmeni a jméno

Ulice a €.p.

Mésto a PSC

Telefon

Den navstévy

Chci vyzvednout od

\" hodin

Prihlasku, prosim, odeslete co nejdfive na nasi kontaktni adresu:

Lipoelastic a. s.

Krhova 53

757 01 Valasské Mezirici
www.lipoelastic.cz

1"



12



13



