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Slezského klubu stomiktd Ostrava

kvéten 2010

Jaro nds vzdycky zaskoci,
zjevi se odnikud a je tu, boZe, je tu
a Sklebi se ndm do oéi
a ze viech koutl povykuje: Kvetu!

JIiri Zdcek: Jaro

LetoSni zima se drzela vlady zuby nehty.
Chladné a sychravé pocasi néds deprimovalo.
Nakonec jsme se dockali a jaro koneéné pfislo.

Po klidném zimnim obdobi se také prudce
planovanych akci na letosni rok byl uvefejnén
v minulém Zpravodaji nebo jej naleznete na
nasem webu www.ILCO.cz/Ostrava Tento
Zpravodaj pifinasi informace o mnoha akcich,
které¢ jsme pro vas pfipravili na druhé ctvrtleti
roku 2010. Véfime, Ze si z nabidky vyberete a ze
se budeme casto setkavat.

Setkani ve Starém Jiciné

Bylo 10. dubna a rozhodli jsme se vyrazit
smér Stary Jicin. I kdyzZ podle kalendaie mélo byt
krasné jarni pocasi, pohled z okna ven nés o tom
neptesveédCil. Uz jsme se hodné t&sili, protoze to
bylo prvni setkani v tomto roce.

Sraz byl na ndmésti ve Starém Jic¢iné, kde
jsme cekali na piijezd opavského klubu.
Z namésti jsme $li asi 20 minut po asfaltové cesté
na hrad, tam jsme se posilnili kdvou a cajem.

Z hradu jsme méli pékny vyhled do okoli. Poté
jsme byli pozvani klubem Novy Jic¢in do pozarni
zbrojnice na velmi chutny obéd, zavrSeny
palacinkou s jahodami. Béhem obé&da jsme se
dozvédéli mnoho zajimavosti o soucasnosti, ale i
minulosti Ji¢ina.

I kdyz ndm réno pocasi moc nepialo, béhem
dne se vyjasnilo. Timto vyletem jsme byli
nadSeni a téSime se na dalsi setkani.

Kantorovi

Nadherny vyhled z hradu

Fotky Broni

naleznete na strance:
http://stomici.qgalerie.cz/4541582-stary-jicin-10-4-2010

Tuéného ztohoto vyletu

|
Vitani jara na hradé Stary Jic¢in

Skoncila dlouhéd zima, ale soucasné aprilové
dny jaro pfili§ nepfipominaji. Tak tomu bylo i
v desatém dubnovém dni - s doslovné aprilovym
pocasim. Dést se snéhem, mlha, mezi tim
vykouklo krasné zafici slunicko a za chvili z
nebe padaly kroupy. Ale to vSechno neodradilo
"zdravé jadro" novojic¢inského klubu stomikd,
dostavili se i pratelé ze vzdaleného ValasSska.
Pfisla 1 zna¢na posila z klubli z Opavy a Ostravy.

Z velmi p&kné starojické navsi jsme §li ke
zficeniné  Starojického  hradu, ktery lezi
v nadmotské vysce 468 m. V utulném hradnim
obCerstveni jsme se zahtali, prohlédli jsme si



krasné panorama krajiny a pak jsme vystoupili do
hezky zrekonstruované hradni véze, kde jsou
mimo jiné obrazové a textové informace
o historii hradu. Starojicky hrad byl zaloZen na
prelomu 12. a 13. stoleti. Mél funkci strazniho
hradu spolu s hradem Sostyn u Kopfivnice a
hradem Hukvaldy u obce Kozlovice na
Frydecko-Mistecku. Tyto hrady mély v davnych
dobach stiezit cestu od Dunaje k Baltickému
mofi, znamou v dobé& fimské jako Jantarova
stezka. Vyhlidka do okolni krajiny je i
geologicky zajimava, nebot’ oblast se nachazi na
predélu horstev - prvohorniho zemského vrasnéni
star§ich horstev, u nas znamych jako Cesky
masiv a geologicky mladSich horstev -
Alpinského tfetihorniho vrasnéni. A tento predél,
snizeny mezi nimi, tvoii Moravskou branu. Ta je
kazdorocni trasou tam 1 zpét pro stéhovavé
ptactvo.

Nezbytna spolecna fotka na Starém Jiciné

Mezi poryvy desté a slune¢nimi paprsky
jsme se kochali malebnou krajinou, misty se
shluky vesnickych obydli. Za krasného pocasi lze
dohlédnout az na Pradéd, hrad HelfStyn, na Svaty
Hostyn ...

Clen vyboru novoji¢inského klubu pan Josef
Pater zajistil spole¢ny obéd v novych prostorach
spolecenského klubu Hasi¢ské zbrojnice v mistni
¢asti VIcnov. Projednali jsme organizacni véci a
dalsi planované akce a také jsme s povdékem
konstatovali, Ze 1 pfes nepiiznivou ekonomickou
situaci ndm nasi sponzoii nadéile finan¢né
pomahaji. I tato akce se mohla uskutecnit diky
sponzorovani Mistnim Ufadem a zastupitelstvem
Stary Ji¢in v cCele se starostou Rudolfem
Hrncitem.

V pékném prostiedi, s prateli, kteti si umi
vazit zivota, ubihal ¢as velmi, velmi rychle.

Zvlasté, kdyz byl prokladan smichem a
okofenén vtipy a poezii, postichy ze zivota nas
lidi v podani pana Josefa Patera.

Bylo to milé¢ a srde¢né setkdni s mnoha
prozitky a poznanim historie a soucasnosti kraje,
kde mnozi z nés ziji.

Anna Stefkova, Klub stomiku okresu
Novy Jicin

Sumna Ostrava IX

Oblibena tradice dubnovych vyleti po
pamétihodnostech  Ostravy, zvana  Sumna
Ostrava, vznikla pfed deviti lety. Od té doby

vvvvv

blizkém okoli.

Po lofiském rekordnim zdjmu o navstévu
pivovaru Ostravar jsme ocekavali, zda bude
stejny zdjem o pohyb na zdravém vzduchu. Opét
se potvrdilo, ze naSi cClenové pohyb pfilis
nemiluji, i kdyZz se jedna o naprosto pohodlnou
prochdzku. Vypomohli nam aktivni c¢lenové
z Opavy, kterych pfijelo 11 a tak se nas nakonec
seslo 28.

Spolecné jsme se vydali na prochazku
udolim feky Opavy z Tiebovic do Déhylova. Za
idealniho  poCasi jsme mohli pozorovat
probouzejici se pfirodu v meandrech feky Opavy
a v piirodni rezervaci St&pan. Piirodni rezervaci
Stépan tvoii rybnik Stépan s okolnimi mokiady,
kde jsou na n¢kolika mistech tin&. Rybnik a
moktady obklopuje luzni les s jilmovymi
doubravami a mokfadnimi olSinami. Cesta po
asfaltové silnicce a chodniku byla velmi
pohodlna a tak ji zvladli i ¢lenové s holemi.

Prochazka kolem Opavy byla nenarocna

Po dvou hodinach velmi pomalé chilize jsme
dorazili k Lodénici na brehu feky. V tuto dobu
mivaji ve vSedni dny zavieno, ale po piedchozi
domluvé nas jiz cekali. M¢li sama dobra jidla
(klobasy, topinky s tvarizkovou nebo



¢esnekovou pomazankou), rovnéz vybér napoji
nas uspokojil. Spole¢né jsme oslavili 1 prvni
vnucku jedné clenky z Opavy. Mohli jsme si
dovolit trochu nezdravoty, kdyZ uz jsme byli na
tak zdravém povétii.

Nékteii se zastavili je§té u Zelené Zaby na
uzena Zebra. JelikoZ na trati byla nehoda a vlak
mél zpozdeni, vraceli jsme se spokojeni spolecné.
Véfim, ze na dalsi vychdzky se nechaji zlakat i
dalsi ¢lenové klubu. Vzdyt pohyb na zdravém
povétii je to nejlepsi, co muzete udélat pro své
zdravi a pobyt ve spole¢nosti dobrych kamaradi
je pohlazeni pro naSe duse.

At Zije Sumna Ostrava!
doc. Pavel Kreml

Zvoleni nového vyboru Ceské ILCO

Dobrovolné sdruzeni Ceské ILCO je
zastfeSujici organizace, kterd zastupuje stomiky
v Ceské republice od roku 1993. Sdruzuje celkem
17 klubt stomiktt z celé Ceské republiky, je
¢lenem EOA - Evropské asociace stomikil a
IOA — Svétové asociace stomik.

Ukolem Ceského ILCO je umoznit stomikiim
plnohodnotny névrat do Zzivota, chréanit jejich
zajmy, informovat o dostupnych pomtckach na
nasem trhu, predstavovat nové firmy, které
distribuuji stomické pomicky, spolupracovat
s Iékafi, stomasestrami, poradat akce pro
stomiky, informovat vetejnost o zivoté stomikl a
jejich potiebach, vydavat Zpravodaj Ceské
ILCO.

Sidlo Ceského ILCO bylo od roku 1993
v Bmé. V listopadu 2009, na celorepublikovém
setkani zastupct klubt v Brné€, bylo dohodnuto
ptenést sidlo z Brna do Prahy, kde je ptedpoklad
lepsi komunikace se statnimi organy.

Druhou a velice podstatnou zménou je zména
ve vedeni Ceského ILCO.

Piedsedkyni Ceského ILCO byla zvolena
Ing. Marie Redinova, mistopiedsedy se stali doc.
RNDr. Pavel Kreml CSc. a MUDr. Karel
Tyrpekl. Dalsimi ¢leny vyboru jsou Alice
Kiepinska, Jindfich Kiovacek, Jiti Vokaty, Josef

Matousek, Emil Bernard a Lenka Cermakova. Do
kontrolni komise byli zvoleni Pavel Tresl, Marie
Ruczova a Pavel Elbl.

Nasim prvoradym tkolem je sehnat finan¢ni
prostiedky k zabezpedeni provozu Ceského
ILCO, aby toto i nadale mohlo podporovat zajmy
stomikli. Radostné&jsimi Ukoly bude konkrétni
podpora klubd. Nekteré kluby omezuji svou
¢innost. Proto chceme t€émto klubiim pomoci a
bude-li to trochu mozné, snazit se zalozit kluby
nové. Chceme proSkolovat dobrovolniky a
prezentovat Ceské ILCO na mezinarodni irovni.

Lenka Cermdkova, jednatelka Ceského ILCO
a predsedkyné Klubu stomiku Kladno

Setkani se spole¢nosti Dansac,
Brno 27-28.3.2010.

Stomici z Ceska velice radi vyuzili pozvani
na setkani zastupci klubl stomikd v hotelu
Avanti. Soucasné také bylo mozné usporadat i
jednani predsednictva Ceského ILCO a dokonéit
pfedavani agendy mezi starym a novym vyborem
vcetné projednani usneseni a schvéleni valnou
hromadou.

Hodné se diskutovalo a fandilo

Reprezentanti firmy cely program velmi
pekné pftipravili. Po jednani vyboru a valné
hromady byli stomici sezndmeni se zaméfenim
firmy Dansac, sortimentem a novinkami v trendu
pomtcek. VSe bylo doplnéno nazornymi
ukazkami se vstupy pro otdzky a diskusi véetné
promitnuti videa s ptibchy stomikli. Po tomto
naroném programu nas cCekalo odlehéeni a
relaxa¢ni bowling v hotelovém zazemi.

V uvolnéné atmosféfe se zde hodné
diskutovalo a fandilo zapalenym hrac¢lm. Jisté
budeme vSichni na toto setkani dlouho
vzpominat. SpoleCnosti Dansac dé¢kujeme za
podanou ruku a pomoc.

Jiri Vokaty



Usneseni

valné hromady sdruzeni Ceské ILCO ze dne
27. bi‘ezna 2010.

Valna hromada sdruzeni Ceské ILCO:

Schvaluje

e pani Alici Kiepinskou jako delegata na
jednani EOA Frankfurt/Main ve dnech 9. a 10.
dubna 2010 a uklada ji zastupovat na tomto
jednéni narodni sdruzeni v intencich diskuse
valné hromady.

Bere na védomi

e zménu registrace sdruzeni a zménu sidla
sdruzeni na adresu Podskalska 19, 128 00
Praha 2 vcetn¢ prevedeni bézného uctu,

e jednani predsedkyné sdruzeni s vyrobci
pomicek ConvaTec, BBraun a Dansac
o vzajemné spolupraci,

e informaci o akci ,Stfevo Tour® sdruzeni

OnkoMajak,
e informaci o stavu finan¢nich prostfedkd ke dni

1. ledna 2010, a to ve vysi 206 229,- K¢ na
bézném uctu a ve vysi 1 422,- K¢ v pokladné.

Uklada

e vytvofit podminky pro vznik a podporu
novych klubti — odpovidaji vSichni ¢lenové,
predsedové klubi a predsednictvo sdruzeni
prubézng,

e vydat kalendar na rok 2011 a distribuovat jej
ptedevs§im do vSech zdravotnickych zatizeni

podle moznosti ¢lend a klubli — odpovida
predsednictvo sdruzeni,

e zajistit ucCast jednoho ¢lena predsednictva na
,Dnech ConvaTecu“ a ,Dnech stomiki
DANSAC* — odpovidéa pfedsedkyné sdruzeni
(jednotnou prezentaci zajisti doc. Kreml a Ing.
Redinova)

AKCE PRIPRAVENE PRO VAS

7.5. Exkurze v automobilce Hyundai

Podrobné informace o exkurzi v automobilce
Hyundai byly v minulém ¢isle Zpravodaje.
V soucasné dobé je mozna kapacita prohlidky
plné vycerpand, je registrovano 53 zajemcu
o exkurzi.

7.5. — 9.5. Relaxaéni vikend v hotelu DUO

Podrobn¢ informace o relaxaénim pobytu byly
podany v minulém ¢isle Zpravodaje. V soucasné
dobé¢ je pridélend kapacita hotelu pIn¢ vycerpana.
Ucastnicky poplatek zaplatilo 51 zajemcti

0 pobyt.

11.5. Clenska schiize

Clenskd schiize se bude konat v ttery
11.5.2010 od 15.30. Ziskate podrobné informace
k pfipravenym akcim, setkdte se se sestrou
Moravskoslezského kraje Nadou Kubikovou.
Pozvéanku naleznete v tomto Zpravodaji.

12.5. Tika v kazdé rodiné !

V letosnim roce uplynulo 20 let, co byla
v CR zalozena Liga proti rakoving, ktera ve
sttedu 12. kvétna potadd jiz 14. rocnik
celondrodni kvétinové sbirky pod nazvem
CESKY DEN PROTI RAKOVINE.

I letos je zaméfen na
vychovu ke  zdravému
zpusobu zivota v roding,
protoze podle statistickych
udaji se onkologickym
pacientem stane kazdy tfeti
obéan CR a toto stra§né

¢islo mizeme vyznamné zmirnit vcEasnou
prevenci a zménou Zzivotniho stylu, ktery se
formuje od détstvi v rodinadch. Téma letoSniho
ro¢niku je Prevence karcinomu prostaty s apelem
na zeny: PfesvédCte svého muze k preventivni
navstéveé urologa a vy nezapominejte na svého
gynekologa a mamma screening.

Kéz se tedy dané motto podaii alespoii zEasti
naplnit a snizi se pocCet onemocnéni timto
zakeinym a bolestivym onemocnénim. Stav
sbirkového uc¢tu LPR k 31.12.2009 ¢inil
14 552 222,- K& a cisty vytézek lonské sbirky
8 670 000,- K¢ byl vénovan na dlouhodoby
program nadorové prevence (3570 tisic K<),
dlouhodoby program podpory kvality zivota
onkologickych pacienti (2400 tisic K¢), na
vyzkum a vybaveni onkologickych center (2700
tisic K¢), na hospice (450 tisic K¢), na
diagnostickou techniku ve VFN Praha (2 mil. K¢)
a pro kolektivy ¢lenskych organizaci (1 760 tisic
K¢).

Jednim z nich je i Slezsky klub stomikd,
ktery se do prodeje kyticek zapojuje uz desatym
rokem. V loniském roce jsme s pomoci studentd



ze SZS Ostrava-Vitkovice a Gymnazia na
Mati¢ni ulici (pfislibili pomoc 1 letos) prodali
5 tisic kyticek, utrzili jsme za né¢ 109 713,- K¢ a
z této castky ndm pak LPR poslala na ucet 30 %,
coz bylo 30 261 K¢. A nejsou to snadno vydélané
penize, protoze se o n¢ piicinilo méné Clenti nez
nemocnych lidi, ktefi nejsou schopni stat nebo
chodit po ulicich, ale ti z nés, ktefi jest¢ mohou,
ti by méli. Je to prace pro kolektiv, nejen pro ten
na§ klubovy, ale pro ten velky okruh lidi
nemocnych rakovinou. Nam bylo také pomozeno,
tak muzeme timto zpisobem alesponi malinko
néco vratit.

Moc nas potésilo, Ze jste si tuto nasi lofiskou
vyzvu vzali k srdci a letos to s nabidkou prodeje
kyticek vypadd mnohem slibnéji. Moznd vas
prodanych kyti¢ek 1 vydélku byl v roce 2009
ZAP Praha (Zeny po ablaci prsu), ktery prodal
19 042 kyticek a ziskal 458 217 K¢ s prumérem
na kyticku 24,60 K¢ Tak to je opravdu
uctyhodny pocet, o tom se ndm mulze jen snit.
My budeme spokojeni, pokud se ndm podaii
prodat téch 6 tisic kyticek.

O tuto akci se 1 letos obé&tavé stard clenka
vyboru pani Hedvika Jufinova, kterd jiz nékolik
mésici absolvuje chemoterapii, takze za takovyto
pfistup angaZovani se pro ostatni 1 v pro ni tézké
dobg, je ji tieba s velikou tuctou podékovat.

Vaky s kytickami a sbérné tasky budou
pfedany piihlaSenym prodejciim na

élenské schuzi 11. kvétna a
odevzdavat se budou
vden konani sbirky

12. kvétna od 14 do 15 hodin a v nasledujici den
13. kvétna od 10 do 11 hodin dopoledne ve
vydejné U Radima. Pokud by se n¢kdo z
ptihlasenych dobrovolnikli nemohl dostavit v
téchto stanovenych terminech, dohodnéte se
telefonicky s pani Jufinovou (telefon 731 442
885) na jiném feSeni a obracejte se na ni i S
ptipadnymi dal$imi dotazy.

Doporucena cena za kyticku je 20 K¢, ale
kazd4d koruna navic je vitand. Na§ klub ziska
z vybranych penéz 30% a prodejciim z fad ¢lenti
klubu snizime ptispévek na nékterou z klubovych
akci 0 30% ze zisku pro klub ( kdyz naptiklad
nékdo proda 100 kyticek, je zisk pro klub
piiblizn¢ 600 K¢, takze o 200 K¢ bude mit tfeba
rekondi¢ni pobyt levnéjsi). I letos je pro obcany,

ktefi si nemohou kyticku koupit, ale chtéji tuto
akci  podpofit, zajiSttna moznost poslat
darcovskou SMS ve tvaru DMS KVET na ¢islo
87 777. Cena DMS je 30 K¢, z toho LPR obdrzi
27 K¢&. Ale vy radsi neposilejte DMS a kupte si
kyticku od naSeho klubu, pfispéjete tim 1 sami
sobg.

KUP KVITEK JAK SLUNICKO A POMOZ ASPON MALICKO!
Alena Necasova

26.5. — 29.5. Ctyrdenni zdjezd - Jizni Morava

Na zédjezd na Jizni Moravu, ktery potada
Klub stomiki Novy Ji¢in se od nés ptihlasilo 6
ucastnik. Podrobné informace byly zvefejnény
v minulém Zpravodaji. Pro nemoc se uvonila 2-4
posledni mista. Pokud mate o tento krasny zajezd
s bohatym programem zajem, kontaktujte pana
Kubinka tel. 604 592 851 e-mail:
a.kubinek@seznam.cz , ktery Vam poskytne
informace o aktudlnim stavu.

Odjezd autobusu v 7.15 od nadrazi Ostrava —
Svinov. Dalsi Gcastnici zdjezdu budou pfibirani
na trase: Svinov - Odry - N. Ji¢in - Hranice -
Lipnik — Pferov.

Klubova setkani ve Svinové

V dubnu se klubové setkani uskutecnilo
v zasedaci mistnosti v budové UMOb Svinov (na
radnici). Pfislo zde 15 ¢lent, ale moc se jim zde
nelibilo. Rozhodli se, Ze se prist¢ setkaji
v salonku restaurace U Slunce (v pfipadé
hezkého pocasi vyuzijeme zahradniho posezeni).
Restaurace je hned u zastavky Mald Strana
autobusu ¢. 37 znadrazi Ostrava-Svinov, smeér
Studentska.

Pozor! Neuskute¢ni se planované setkani
10.5. Do 9.5. jsme spolecné na DUU a 11.5.
mame Clenskou schiizi. Snad to jeden den bez
sebe vydrzime.

Terminy dalSich setkani: 14.6., 12.7., 9.8.,
13.9.,11.10. a 8.11.2010.

Ptijd’te si jen tak popovidat!
5.6. Strelecké odpoledne v Neplachovicich

Stieleck¢é odpoledne pofadané Klubem
stomikidi Opava spojené s grilovanim je velmi
oblibenad akce. Strelecké odpoledne probehne
v aredlu stielnice v Neplachovicich od 12:00 hod.



Jak se na  akci
$ dostanete? Pokud piijedete
vlakem, kupte si jizdenku
" do stanice Holasovice,
vlak odjizdi z Opavy -
vychod 11:39 hod. V Holasovicich
bude c¢ekat nékdo zklubu. Pokud
pojedete autem, pojedete smérem na Krnov. Pii
cest¢ budete mit Cerpaci stanici Hekra a za ni
druhou ulici odbocite vlevo a hned vpravo a
touto ulickou pfijedete ke stfelnici.

Poplatek na akci ¢ini 100 K¢/osoba a bude
vybiran na ¢lenské schiizi. Pokud budete mit

néjaké dotazy, volejte na telefonni cislo
777 625 014 (Pavel Elbl).

19.6. Setkani na hranici — hornické muzeum

7

"

Setkani na hranici Ceskych, polskych a
slovenskych stomik je stale

' - ' obliben¢jsi  akei.  Stale
vzpomindme na pckné
S  (oiiské setkani
v Jaworzynce -

Trzycatku.
Organizace  letosniho,

Sestého Setkani na hranici, se ujal Slezsky
klub stomikid Ostrava ve spolupraci s kluby
v Opavé a v Novém Ji¢iné.

Setkani se uskute¢ni v sobotu 19.6.2010
v Hornickém muzeu v Ostravé — Petikovicich, od
10 do 17 hodin v Kompresorovné Hornického
muzea. Cilem je nejen lepsi vzdjemné poznani a
vyména  zkuSenosti, ale také pfibliZzeni
hornickych tradic Ostravska ucastnikim setkani.

Program setkani:

9.00-9.45 Ptijezd ucastnikid

10.00 Slavnostni zahéjeni

10.15 Hornickéd svacina (chleba se Smalcem a
cibulu, welcome drink Hornicka vlajka)

11.00 — 14.00 Prohlidky arealu: Vystavni vila -
historie Landeku a hornictvi na
Ostravsku, Podzemni expozice — farani
nékolik metri pod zem do historického
dolu  Anselm, Expozice dualniho
zachranarstvi, Rekonstrukce sidlisté lovcu
mamut a dalsi.

13.00 Obed

14.30 Skok pies ktizi, hornické pisné a tradice

17.00 Rozlouceni

Setkani je jednodenni. Rozpocet je
vytvoien pro 130 osob, predpokladané
naklady na jednu osobu jsou 580 K¢.
Pozadali jsme o grant Nadaci OKD a
také se obratime na distributory
stomickych pomucek. Vérime, Ze tato
vyznamna akce bude podpofena.

Stanovili jsme poplatek 200 K¢ za jednoho
ucastnika.

Piihlasky na akci:

A. Clenové klubu — se piihlasi a zaplati poplatek
na Clenské schizi 11.5.2010. Pokud se
nebudete moci schlize zlcastnit, postupujte
podle bodu C.

B. Clenové klubii Opava, Pierov a Novy Ji¢in se
piihlasi u pfedsedi klubi, ktefi vyberou
stanoveny poplatek a predaji po dohodé
pokladnikovi naseho klubu panu Opletalovi.
Zahrani¢ni ucastnici (Polsko, Slovensko) se
piihlasi u vedoucich delegaci, ktefi nam
oznami zdvazné pocty ucastnikt do 31.5.2010.
Poplatek, podle poctu nahlaSenych ucastnikd,
bude zaplacen po piijezdu do Ostravy.

C. Na akci mohou piijet dal§i zajemci z Ceské
republiky. Na setkani se pftihldsi sloZzenim
castky 200 K¢ na nas ucet
1642237389/0800 , jako Variabilni symbol

pouzijte prvnich 6 cifer Vaseho rodného c¢isla

(tedy datum narozeni). Castka musi byt pfipsana

na nas ucet nejpozdéji 31.5.2010, abychom ji

méli ve vypise za kvéten.

Pro rozliSeni platby zaslete po zaplaceni SMS
ve tvaru HRANICE, Jmeno a Prijmeni, Bydliste,
Variabilni symbol na ¢islo 732 476 842 (napf.
HRANICE, Jan Novak, Dlouha 123, Praha, VS:
510820). Registracni tdaje muzete také poslat e-
mailem na info@ILCO.cz .

Jak se dostanete na misto setkani?

Z. ustredniho autobusového nadrazi tramvaji
¢. 1, 2, 8, 12 na zastivku Muglinovska
v Ostravé - Pfivoze, poté autobusem ¢. 34,
52, 56 nebo 67 na zastavku Hornické
muzeum. Doba jizdy 25 min.

Z hlavniho nadrazi CD tramvaji ¢. 1, 2, 8 na
zastavku Muglinovska, poté autobusem ¢. 34,
52, 56 nebo 67 na =zastavku Hornické
muzeum. Doba jizdy 15 min.

Z nadrazi CD Ostrava Svinov autobusem ¢. 54
na zastavku Sad B. Némcoové, piesun 3 min.
na autobus ¢. 56 smeér Hlucin, zastavka



Hornické muzeum nebo tramvaji ¢. 8 na
zastavku Muglinovska, dale viz
pfedchézejici. Doba jizdy 24 min.

Autem z centra Ostravy smér Hlucin, za mostem
ptes dalnici D47 (D1) a feku Odru odbocte
doprava smér Pettkovice a poté podle
ukazatell. Sjezd z dalnice v Ostravé — Piivoz
viz mapka. Lze vjet do aredlu muzea na

parkovisté.
smér Hluéin
Ostrava
Informace u Hornickém muzeu OKD

naleznete na webu: www.muzeumokd.cz

Skok pres kuzZi

Skok ptes kuzi je stard hornickd tradice, pfi
které byli pfijiméani do cechu havifského studenti
banskych skol.

Kuzi (flek) pouzivali stafi havifi jako soucast
pracovnich a ochrannych pomiticek. Zejména
v nizkych uhelnych slojich se na ni sedavalo pfii
rubani uhli.

Celé slavnosti predchazi pecliva ptiprava
novacku (lisakt - fukst) na Sacht’acich. Zejména
je musi star$i akademik (kantor) naucit vSem
hornickym pisnim.

Skok ma sva urcitd pravidla a ritudly.
Ucastnici v sale sedi u tablic (fady stol
zpravidla 3 — 4). Na konci fady stolt stolu sedi
Kontraria (protitecky), ktera maji tablici na
starost (hlasi se o slovo, ud€luji napomenuti,
dbaji na klid a pofadek, srovnané celivky
(sklenice) od piva apod.). V popiedi salu je
prezidialni tablice obvykle s ¢estnymi hosty. Na
pédiu pak sedi Slavné vysoké a neomylné
prezidium, které tidi cely Skok.

Vlastni Skok ma pak nasledujici rezii: ten,
kdo ma byt pfijat, vystoupi na maly prazdny
soudek od piva, je vyzvan ke kratkému heslu,

4. Vsichni

pisni, basni. Poté nasleduje vypiti ,kyticky*“(0,31
piva) na EX a pak pieskoCeni ptes kiizi, kterou
drzi ptredem uréend dvojice pievazné ztad
Cestnych hostl. Predpoklddame, ze Ccestnymi
skokany na naSem setkdni budou vedouci
delegaci a zastupci sponzord.

Slavny a vysoky nadlisak Dr. Dolezal.

Desatero, jak se chovat na Skoku

1. Utastnici Skoku jsou usazeni u stold (tablic),
Celni tablice — presidialni, Postranni tablice -
kontrariovské. U presididlni tablice sedi
presidium, cestnd presidia a adlati. U
kontrariovskych tablic sedi ostatni castnici
skoku.

2. DalSimi funkcionafi Skoku jsou: nadlisak,
kantor se svoji smeckou, nacelnik pivni
policie PIPO.

3. OSLOVENI: "Slavné vysoké a neomylné
presidium, slavnd vysoka a cCestna presidia,
slavni a vysoci adlati, slavny a vysoky
nadlisaku, slavna kontraria, slavny kantore se
svou smeckou, slavna sesse.

ucastnici Skoku jsou podfizeni
presidiu, nadliSdkovi a u tablic jsou povinni
dbat 1 pokyni kontraria.

5. Kazdy ucastnik musi miti neustidle mast
(pivo), jinak je nepfitomen. O dostatek masti
se stara pivni policie, kterd se pfivolava
zdvizenim ruky.



6. O slovo se zada bud’ prostiednictvim kontraria
nebo vyslovenim slov ROGO VERBUM. Je-li
slovo presidiem udéleno (HABEAS), musi byt
ptispévek zahdjen bezchybnym oslovenim,
jinak muze presidium ulozit trest sileni se
masti.

. Pokud chce ucastnik z néjakého nutného di-
vodu opustit sessi:
a) Pozada o slovo a vtipné zdiivodni, pro¢
chce sessi opustit
b) zada TEMPUS EX.
Neni-li mu ani v jednom ptipadé vyhovéno
(NON HABEAS), nesmi se vzdalit. Jinak mu
hrozi trest - PZ (pivni zasrani).

. Pivo (mast) musi byti na tablicich neustale
v lajné.

. Spokojenost, souhlas, ptipadné pokud chceme
ocenit kvalitu pfispévku, vyjadiujeme jemnym
tlucenim rukou na tablici (nikoliv potleskem).

10.Po celou dobu Skoku je tfeba zachovévat
silentium (klid) a fidit se pokyny funkcionait
Skoku. Stoupaji-li carminy (pisng), kazdy
ucastnik z plna hrdla zpiva, bez ohledu na to
zda umi ¢i neumi zpivat.
Kazdy ucastnik obdrzi zpévnik s hornickymi
pisnémi.
Zadost
e Budeme radi, pokud vSichni ¢lenové naseho
klubu dorazi na setkani v klubovém tricku.
Prosime cleny, aby podle svych schopnosti
pfispéli k pohosténi naSich pratel napecenim
sladkosti, jednohubkami nebo kapalnym
cukrovim.

Jste vsichni srdecné zvadni. Vérime, ze
letodni setkdni Vdm prinese mnoho
nezapomenutelnych zdzitkd.

10.7. Setkani stomiku v Kozlovicich

Populdrni setkani na zacatku prazdnin se
uskute¢ni v Kozlovicich. Akci organizuje klub
Novy Ji¢in s pfispénim Zdeiika Opély, ktery jiz
mnohokrat osvédcil své kuchaiské uméni.

Kdy: 10.7. 2010. v 8:30 hod.

Kde: Areal hasi¢ské zbrojnice (stied
parkovat u nadkupniho strediska!!

obce),

Program: Prohlidka muzea Obecna
jizdarny (westernovi kon¢), navstéva

skola,
arealu

8

Na mlyné. Trasa je po roviné¢ a méfi asi 2
km. ZpateCni cestu je mozno absolvovat

vlackem podhorackem nebo kocarovou
dopravou.
Oblerstveni: Valasska smés koza-pes

zapijena pivem.

Kudy k ném: Autem z Ostravy ptes Frydek-
Mistek nebo BruSperk smér Frenstat -
UAN - do Kozlovic (stfed), odjezd: 7:00
(7:45) hod. ze stanovisté ¢. 2.  Dobré
zpatecni spojeni.

Vzit s sebou: Dobrou naladu, néco slad-
kého na zub a tekuté noty.

Prihlasky: Na <¢&lenské schizi  11.5.
zaplacenim poplatku 100 K¢ nebo nejpozdéji
na Setkani na hranici 19.6.

21.8. Pout’ na Svaty Hostyn

Spole¢na akce klubti stomik Pierov, Novy
Ji¢in, Ostrava, Opava.

Sraz v Bystfici pod Hostynem na parkovisti
proti hibitovu (ulice Jetabinovd) v 10.00. Ty,
kteti prijedou vlakem (9.46 od Valasského

''''' nebo 9.50 od Kojetina) budeme
ocekavat u nadrazi. Po navratu ze Sv. Hostyna
bude akce ukoncena spolenym obédem a
posezenim.

Nad’a sestrou Moravskoslezského kraje

II. ro¢nik ankety ,,Sestra Moravskoslezského
kraje 2009 si klade za cil predstavit nejlepsi
odborniky v této zdravotnické profesi. Nemaly
daraz je kladen na zvySeni spolecenské prestize
oSetfovatelské péCe a ocenéni téch, ktefi se na ni
podileji. Anketa byla vyhldSena pro ambulantni,
nemocniéni a socialni zatizeni
Moravskoslezského kraje. Vitézové ankety byli
vyhlaseni ve Ctyfech kategoriich: Sestra u ltzka,
sestra v ambulantni sféfe, Cestna cena
Moravskoslezského kraje a cena vefejnosti.
Ocenéni v prvnich tfech kategoriich byli vybrani
z tfad nominovanych sester odbornou porotou.
Vitézka kategorie ,cena vefejnosti“ byla
vyhlasena na zdkladé vysledkG hlasovani na
internetu.

Slezsky klub stomikid spolu s M¢éstskou
nemocnici Ostrava-Fifejdy nominoval do soutéze



stomasetru Nadu Kubikovou. Nominaci také
podpotila predsedkyné Ceského ILCO pani Ing.
Marie Redinova. Nada sna$im klubem
spolupracuje od roku 1992, tadu let byla
mistoptedsedkyni klubu. Jeji vystoupeni dobie
znaji nejen stomici u nas, ale také na Slovensku a
v Polsku. Vymysleli jsme pro ni motto: ,,Nad’a
Kubikova - Nad¢je kubiky pro vSechny stomiky*.

Blahoprani ministryné zdravotnictvi
Dany Jurdskove.

Vyhlaseni  vysledkii  soutéze  Sestra
Moravskoslezského kraje 2009 probéhlo na
slavnostnim Galaveceru 9. 4. 2010 v prostorach
hotelu Clarion Congress Hotel v Ostravé za
ucasti  zastupcli zdravotnickych zafizeni a
vyznamnych osobnosti (ministryné zdravotnictvi
Dana Juraskova, hejtman kraje Ing. Jaroslav
Palas, predseda hospodaiské komory Pavel
Barto§ a mnoho dalSich). Bohaty byl také
kulturni program. S opernimi a operetnimi
melodiemi v pribéhu vefera vystoupili manzelé
Drahovzalovi, vidéli jsme zpévacku Tanju,
saxofonistu Leo Skuplika. Nejvétsi hvézdou byl
klavirista Petr Vondra¢ek doprovdzeny Vitkem
Fialou na kytaru.

V moderovani celého vecera se stfidali
tiskovi mluv¢i Ctyt nemocnic kraje. Byla to velka
legrace. Zejména prvni moderdtor byl tak
nervozni, ze vSechno popletl a zamotal si papiry
tak, ze nevédél, jak dale. Nervozita se pak
prenasSela 1 na ostatni, takze jsme se nechténé
naramné bavili.

Sestra kraje v ambulantni péci Nada Kubikova.
Auto, Cestnou cenu kraje vsak dostala Maria
Dobesova (vlevo).

V kazdé kategorii bylo ptedstaveno pét
vybranych kandidatek, ze kterych byla vyhlaSena
jedna vitézka. S velkym napétim jsme ocekavali
vyhlaseni v kategorii ,,sestra v ambulantni sféfe®.
Méli jsme velikou radost, ze se vitézkou stala
naSe kandidatka Nada Kubikovd. O wvysoké
urovni naSich stomasester svéd¢i 1 to, Zze mezi
poslednimi péti byla dal§i stomasestra Kula
Ptikrylova z Havitfova. Za nezlepsi sestru u lizka
byla zvolena Tatdna KrSikova z Havifova,
nejvice hlasi na internetu ziskala Jarmila
Sznapkova z Karvinské hornické nemocnice.
Cestnou cenu Moravskoslezského kraje a osobni
automobil Citroén obdrzela Maria DobeSova,
naméstkyné feditele ve Fakultni nemocnici
v Ostravé-Porubgé.

Je bezvadné, ze se nadS kraj jako jediny
rozhodl ocenit zdravotni sestry, které obétave
pracuji v narocné profesi. Ocenéni je zarovei
podékovanim vSem ostatnim sestram za jejich
obtiznou praci.

doc. Pavel Kreml

Proti rozhodnuti o diichodu lze nové
podat namitky

Od 1. ledna plati v dichodovém pojisténi
zmény, o nichz fada lidi neni zcela pfesné
informovéna. Pokud nevyuziji novych moznosti,
mohou se tak kratit na svych pravech.

Od 1. ledna 2010 mohou Zzadatelé¢ o dichod
podat proti rozhodnuti Ceské spravy socialniho
zabezpeceni namitky. Az dosud bylo rozhodnuti
CSSZ kone¢né a jedinou moznost obrany
pfedstavovala soudni cesta.



Podéani namitek vSak neni zcela bez uskali.
Pokud Zadatel ndmitky neuplatni, nemtize se
pozd¢ji obrétit na soud a zadat soudni pfezkum
rozhodnuti CSSZ. Soud by takovou Zadost odmitl
s odivodnénim, ze zadatel nevycerpal vSechny
moznosti obrany.

Lhiita pro podani namitek také neni pfiili§
dlouhd — namitka musi byt uplatnéna do 30 ti
dnii od doruceni rozhodnuti o diichodu a zadatel
ji musi zaslat pfimo CSSZ. Pokud ji omylem
zasle soudu, nikoli CSSZ, riskuje, ze 30-ti denni
lhiita uplyne marné. Soud totiz nema povinnost
postoupit omylem doru¢enou namitku spravnému
adresatovi. Po uplynuti lhity uz neni Sance na
jakoukoli zménu.

Novinkou je 1 dorucovani posudku
o zdravotnim stavu zadateli o invalidni dachod.
Az dosud byl posudek revizniho 1ékate odeslan
organu socialniho zabezpeceni a praktickému
I€kari zadatele a pojisténec pak dostal rozhodnuti
0 pfiznéani ¢i neptfizndni diichodu, aniz by véd¢l,
co bylo v posudku a na zékladé¢ ceho orgéan
socialniho zabezpeceni rozhodoval.

Od 1. ledna 2010 musi byt posudek
pojiSténci pfedan okamzité, piipadné zaslan
nejpozdéji do sedmi dnli prostiednictvim okresni
spravy socidlniho zabezpeceni.

Vetejny ochrance prav soucasné¢ prosadil
zménu vyhlasky, kterd stanovuje naleZitosti
posudku. Mezi jinym musi byt v posudku uveden
vycéet podkladi o zdravotnim stavu a pracovni
schopnosti, z nichZ orgéan socialniho zabezpeceni
vychdazel, musi zde byt dalsi zjisténi a predevsim
odivodnéni vysledku posouzeni zdravotniho
stavu. Pojisténec se tak dozvi, na zéklad¢ ceho a
pro¢ organ socialniho zabezpecCeni dospél
k rozhodnuti, a mize se tak ucinnéji branit.

Vyznamné zlepSeni postaveni invalidnich
osob muze prinést alternativni podminka
rozsifeni rozhodného obdobi pro zjisStovani doby
pojisténi potifebné pro vznik naroku na invalidni
dichod. Az dosud platilo, Ze narok na invalidni
dachod vznikl tehdy, pokud byla invalidni osoba
pojisténa 5 let v obdobi deseti let pfed vznikem
invalidity. Vzhledem k tomu, Ze vzniku invalidity
obvykle pfedchdzi dlouhodoby pokles pracovni
schopnosti, ¢asto v obdobi vyrazn¢ delsim nez 10
let, fad¢ invalidnich osob nemohl byt invalidni
dichod pfiznan pro nesplnéni této zakonné
podminky.
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Rozhodné obdobi bylo nové rozsiteno, takze
v pripadé¢, ze zadatel o dichod nesplni 5 let
pojisténi z poslednich 10 let, alternativné se
uplatni podminka 10 let pojisténi z poslednich 20
let. Invalidé, ktefi dosud neméli narok na
invalidni dichod z tohoto divodu, mohou o n¢j
znovu pozadat. Tato nova pravidla vSak plati
pouze pro pojisténce starsi 38 let.

Zdroj:www.mammahelp.cz/bulletin/2010-3.pdf
29.9. — 3.10. Rekondic¢ni pobyt

Rekondicni pobyt je nejvétsi a také
nejoblibenéj$i akci naSeho klubu. Leto$ni

rekondice probéhnou v Beskydském hotelu
RELAX, Roznov pod Radhost¢em 29.9.
3.10.2010, zacatek stieda obéd, konec nedéle
dopoledne, tj. 4 celé dny. Pobyt v tomto hotelu
mame jiz predbézné zajisten.

Hotel poskytuje velmi kvalitni ubytovani ve
dvouliizkovych pokojich s  pfisluSenstvim,
klubovnu pro prednaSky, bohatou nabidku
rehabilitaénich procedur, bazén, prostory pro
spolecenskou zabavu.

Kapacita hotelu umoziuje uspokojit vSechny
zdjemce o takovy pobyt. Podle zkusSenosti z
minulych let se bude jednat asi o 105-115
ucastnika.

Tento projekt byl podpofen Statutdrnim
méstem Ostrava ¢astkou 50 000 K¢&.

EEBE Realizaci projektu
podporuje také Nadace CEZ
I I I ¢astkou 78 000 K¢.
NADACE CEZ

Podrobné informace
ziskate v dalSim Zpravodaji v polovin¢ srpna!

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 597 324 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto, tel.: 591 139 666,
732476 842

Jednatelka: Alena Nedasova, Moskevska 1a,
736 01 Havifrov-Mésto, tel.: 591 158 491
(funguje zadznamnik), 604 120 047

Web: www.ILCO.cz/Ostrava




Pozvéanla

na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomiku, ktera se kona

v ttery 11.5.2010 v 15,30 hod.
v Diagnostickém centru v Ostrave 1
(ptizemi Polikliniky naproti Nové radnice)

Program:

. Zprava o ¢innosti vyboru klubu (doc. Kreml)

. Informace z Ceského ILCO (doc. Kreml)

. Pfipravované akce, Setkani na hranici

. Jak prozit ptfijemné 1éto se stomii (Nad’a Kubikova, sestra Moravskoslezského kraje)
. Diskuse

DA W=

MiZete se zaregistrovat na Setkdni na hranici, stielecké odpoledne a setkdni
v Kozlovicich. PFijd'te dFive, aby nebyl narusen zaédtek schize!

Informativni planek - misto schiizky:

([T

Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo doli,

1"
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