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Hodné zdravi, lisky
a spoRgjenosti v novém roce
2010 preje vSem svym Cleniim a
priznivcim vybor Slezského N
klubu stomikii v Ostravé,

A

Vézeni pratelé,

leto$ni zima s mrazy a mnozstvim sn¢hu
odpovidala obrazkiim Josefa Lady. Doma nas
vSak prvni dva mésice drzel velky smog. Tak
jsme rédi, ze zima uz kon¢i a slovo dostane jaro.
S pfichodem slunicka se zacne rozvijet i ¢innost
naseho klubu.

vvvvvv

Uplynuly rok  patfil
v historii naseho klubu. Spolecné se nam
podafilo uskutecnit téméf 20 pe€knych akci,
o které byl mezi stomiky velky zajem. Méli jste
moznost sezndmit se s pomickami vSech Sesti
firem na naSem trhu. Dafilo se ndm ziskavat
granty a tak hospodafeni skoncilo piebytkem,
ktery ndm umozni financovat akce na zacatku
leto$niho roku.

Podékovani patii vSem ¢leniim vyboru klubu
1 vSem ostatnim, ktefi nam velmi ochotné
pomahaji.

Na tradi¢nim spolecném zasedani vybort
klubli z Ostravy, Opavy a Nového Ji¢ina dne
29.1.2010 v Ostravé jsme pro Vas pfipravili
pestrou nabidku akci. Vétime, Ze si zni kazdy
z Vas vybere.

Pfeji Vam vSem pevné zdravi, hodné radosti
a spokojenosti s nasi spole¢nou praci.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

Ohlédnuti za vano¢énim vecéirkem

Zavere¢nou akci uplynulého roku byl jiz
tradicn¢ vano¢ni vecirek, ktery se konal
14. prosince v Kulturnim domé v Ostravé -
Petikovicich. Seslo se nas celkem 97, z toho 67
¢lenti klubu s rodinnymi piislusniky, 14 hosti
zklubi Novy Ji¢in, Opava a Pierov a 16
zastupct firem - ConvaTec, Coloplast, B-Braun,
Incom Trading, EAKIN, vydejna pomicek U
Radima v Ostravé a nechybéli nasi oblibeni
»Kluci v akci® z firmy ALP ecology. Ti vSichni
spolecné se stomasestiiCkami Radkou Vitkovou a
Nad’'ou Kubikovou pftisli podékovat za celoro¢ni
spolupréci, poprat vSem pékné Vanoce, hlavné
hodn¢ zdravi a spokojeny zivot v novém roce.

Zleva: Ing. Tomds Cernohorsky  (Feditel
ConvaTecu), Jiri Pail (ALP ekology), Ing. Marek
Dohnal (ConvaTec), Radka Serafinova (prodejna
U Radima), MUDr. Miroslav Mraz (Eakin)

Ptedseda klubu Pavel Kreml zhodnotil
klubovou ¢innost v roce 2009, podékoval vSem
za pochopeni a pomoc pii feSeni tézké situace
s pohledavkou u Beskydskych hotelti. Diky
maximalni snaze pfedsedy se nam podafilo
pteklenout finan¢ni potize tak UZasné, Ze do roku
2010 vstupuje klub se znac¢nou rezervou a
budeme tak moci uskutecnit spoustu p&knych
akci. Ze zlého se poucime a to dobré se kazdému
urcité né¢jakym zplisobem vrati.

Po prestavce pak nasledoval kulturni
program, o ktery se postaral zensky pévecky sbor
CANTICORUM z Méstského kulturniho



sttediska Havifov. Po kratké ukazce bézného
repertoaru zaznély vanoc¢ni pisné a koledy, které
ve spojeni s pravodnim slovem navodily
pfijemnou vano¢ni atmosféru a v&fim, Ze potésily
snad kazdého v sale.

Peévecky sbor CANTICORUM z Havirova

Po vyborné vecetfi se tentokrat nesoutézilo,
ale losovala se tombola, ve které byly ceny
zakoupené z klubovych penéz, dary firem a hosti
a také nevyzvednuté ceny ztomboly na
rekondi¢nim pobytu. Losy se nekupovaly, ale
kazdy obdrzel jeden los u prezence, takze mohl
vyhrat jen jednu cenu. Spolu s darkem (froté
ruénik) jsme se tak snazili alespon trochu
kompenzovat Clenim  klubu ten lonsky
,»chudobngjs§i“ vecirek. Podle vaSich ohlasi se
vybor rozhodne, zda se pfisté vratime k soutézi
,Co se nam urodilo na zahradce a jak nam to
vypalili a Co dobrého jsme upekli na vanoc¢ni
stil“ nebo zlistaneme u vano¢ni tomboly. On
totiz skoro kazdy i bez soutéZeni pfinesl své
vzorky a tak bylo co mlsat i popijet. K poslechu
(pozdéji si nektefi 1 zatancili) nam zahral Josef
Doliska a to byla mila tecka za uplynulym
rokem.

Nezbyva, nez se t&Sit na pristi setkani
v Pettkovicich 20.12.2010, ale do té doby
spole¢né jisté¢ prozijeme jest¢ mnoho péknych
chvil.

Alena Necasova

Celkové néklady za prondjem salu,
obcerstveni, kulturni program, tombolu a darky
¢inily 29 726 K¢.

Stomici po roce zase na Svinci

Jiz asi patnact let se v samém zavéru roku
stomici schazeji na nevysokém vrcholu Svinec
nedaleko Nového Ji¢ina. V¢hlas téchto setkani
roste a kazdy rok je nds zase vice a vice. Letos
byl opét prekonan lonisky rekord, nebot’ se nas
seslo 53.

Na konci loniského roku jsme si mysleli, ze
skutecn¢ nastalo globalni oteplovani, a Zze
pofadnd zima u nds ani nebude. Piedposledni den
roku 2009 byl opét poSmourny, rano drobné
prselo, slunicko zistalo schované za mraky.
V chaté pod vrcholem Svince bylo plno a utulno.
Postupn¢ pfichazeli dalsi a dalsi ucastnici
bouflivé vitani témi, ktefi uz byli pohodlné
usazeni.

Na lyzarské chate bylo plno

Vybalujeme zbytky vano¢niho cukrovi,
produkty domacich zabijatek a zjiStujeme, ze
letos to dobie teklo. Po obcerstveni vyrdzime
jako kazdy rok na vrchol Svince. Na rozhledy to
tentokrat moc nebylo. Pokracujeme pies ospalou
vesniCku Kojetin. Na navsi se tentokrat davame
doprava smérem ke Starému Ji¢inu. Asi po
hodin¢ pomalé chlize po Uzké asfaltové silnicce
jsme na namésti pod Starojickym hradem.

Tradicni snimek na vrcholu Svince

Jsme jiz ocekavani majitelem restaurace
s pozdnim obédem. Tentokrat to nebyl obvykly
gulasek, ale pochutnavame si na neméné
predsedu klubli v Novém Ji¢ing, Opave, Ostrave
a dalSich hosti. Nechybi dnes jiz tradi¢ni
,Zivijo“ po kazdém piipitku. Hodnotime
uplynuly rok, kterému do konce zbyvéd jen
nékolik hodin, spole¢né planujeme dalsi akce.



Setkani na Svinci je vzdy velmi srdecné
shledani s milymi lidmi, ktefi spolené
organizovali a ucastnili se mnoha spole¢nych
akci béhem celého roku. Je vzpominkou na
vSechny, ktefi se uz nemohou takového setkani
zucastnit 1 podékovani vSem obétavym stomikiim
a jejich partnerim. Ve Starém Ji¢iné se ve
znamém prostiedi znovu sejdeme jiz 10. dubna.
Jste vSichni srde¢né zvani.

doc. Pavel Kreml

Prace vyboru klubu

0 Do nového roku pfislo 19 ptani od firem,
klubt a dalsich ptiznivca z celé CR. Dalgich
57 pténi pfislo elektronicky. VSem tlumocime
prani hodné zdravi, pohody a §tésti.

0 Hodné¢ casu bylo vénovano zavérecnému
vyuctovani dotace z Magistratu mésta Ostravy
(50 000 K¢), meésta Havifova (7 000 Kc),
Meéstské casti Ostrava — Svinov (4 000 K<) a
Nadace OKD (60 000 K¢). Byla zpracovéana
podrobnd zprava o pribéhu rekondic a
finan¢nich nakladech s piislusnymi doklady.
30% dotace z Nadace OKD bylo vazano na
odevzdani zavérecné zpravy.

Byly zpracovany nové granty pro Magistrat
mésta  Ostravy (50000 K¢ - jiz byla
podepsana smlouva), mésta Havifova (7 000
K& a Nadace CEZ (78000 K&). Po
predbézném jedndni, které wvedla pani
Marackova, jsme oslovili firmu Biocel Paskov
s zadosti o sponzorsky dar. Pfipravujeme
7hdost o dotaci Nadace OKD. Zadost se zde
podava jen v elektronické podobé. Uzavérka
j€26.3.2010.

Zpracovani grantl je ¢asoveé velmi narocné, je
nutno vyplnit fadu formuldia a dolozit fadu
ptiloh (obvykle kolem 20 stran).

Musime mit stale na paméti, jaké budou nase
realné ndklady na rekondice, abychom byli
schopni dotace vyuctovat. Penize jsou pfisné
ucelové a nelze je pouzit na néco jiného. Je

tedy zédouci, aby se planovanych akci
zlcastnilo co nejvice naSich ¢lent.
0 Pan Opletal, pokladnik klubu, zpracoval

Zpravu o hospodateni. Celkové piijmy klubu
v lofiském roce byly 498 634,03 K¢ vcetné
zastatku 40 464,01 K¢ z minulého roku a
celkové vydaje byly 383 087,0 K¢&. Na
¢lenskych ptispévcich jsme vybrali 17 250 K¢.
Podrobnéjsi  informace o hospodafeni a
provedené revizi hospodateni budou podany
na Clenské schiizi.

0 Pokladnik zpracoval danové ptiznani, piiznani
k darovaci dani a odpovidajici vykazy zisku a
Ztrat.

O Regiondlni zastupkyné¢ firmy ConvaTec
Andrea Gibejova k 1. bieznu ukoncila svou

¢innost ve firme. O nastupci se dosud jedna.
|

Plan hlavnich akci na rok 2010

Plan akci byl projednan na spolecném
zasedani vyborti klubli z Ostravy, Opavy a
Nového Ji¢ina dne 29.1.2010. Pied vlastnim
jednanim byl sehran turnaj v bowlingu. Nejlepsi
tentokrat byl Alois Nos pfed Janem Ceskou (oba
z Opavy) a Pavlem Kremlem (z Ostravy).

Je potieba se do toho oprit!

Datum Akce Garant

8.3. Klubové setkani - Svinov oV

17.3. | Vyroc¢ni ¢lenskd schlize oV

10.4. | Vychazka na hrad Stary Ji¢in NJ

12.4. | Klubové setkani - Svinov oV

13.4. | Setkani stomikti 2010 — Club Conva
Harmony Tec

22.4. | Sumna Ostrava — prochazka ov
udolim Opavy

1.5. Bilou Opavou — komentovana oP
prohlidka mésta

7.5. Exkurze v automobilce oV
Hyundai

7.5.- Relaxaéni vikendovy pobyt — ov

9.5. hotel DUO — Horni Be¢va

10.5. | Klubové setkani - Svinov oV

11.5. | Clenska schiize oV




12.5. | Cesky den proti rakoving, oV
prodej kyticek

26.5.- | Zajezd na Jizni Moravu NJ

29.5.

5.6. Strelecké odpoledne oP
v Neplachovicich

12.6.- | Rekondi¢ni pobyt v Rad&jove PR

18.6.

14.6. | Klubové setkani - Svinov oV

19.6. | Setkani na hranici — Hornické ov
muzeum (stomici CZ, PL, SK)

10.7. | Setkani stomikti v Kozlovicich NJ

12.7. | Klubové setkani - Svinov oV

16.7.- | Vikendovy pobyt chata na oP

18.7. | Malé Moravce

9.8. Klubové setkani — Svinov oV

14.8. | Vyslap na rozhlednu Seninka NJ

21.8. | Pout’ na Svaty Hostyn PR

2.9. Clenska schiize oV

11.9. | Prochazka k pamétnému dubu oP
v Suchych Lazcich

13.9. | Klubové setkani — Svinov oV

29.9.- | Rekondice klubu Ostrava - ov

3.10. | hotel Relax Roznov p.R.

11.10. | Klubové setkani - Svinov oV

8.11. | Klubové setkani — Svinov oV

20.12. | Véano¢ni vecirek klubu ov
Ostrava

30.12. | Rozlouceni se starym rokem NJ
na Svinci

U jednotlivych akci je uveden klub, ktery
zajistuje organizaci. Uvedené akce jsou urceny
pro zajemce ze vSech klubl. Podrobné;si
informace k jednotlivym akcim budete dostavat
ve Zpravodajich klubu, na ¢lenskych schizich a
na webu www.ILCO.cz/Ostrava
|

Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

V loniském roce jsme na ndvrh naSich ¢lent
zacali organizovat klubovd setkani v klubu
ECHO ve Svinové. Ukézalo se, ze je o tato
neformalni setkani z4jem. Primérné se ucastni 15
— 17 ¢lend.

Rozhodli jsme se, Ze i v tomto roce budeme
pokracovat v téchto setkanich. Stejné¢ jako vloni
se budeme schazet vzdy 2. pondé€li ve Svinové.
Terminy setkani: 8.2., 8.3., 12.4., 10.5., 14.6.,
12.7.,9.8.,13.9., 11.10. a 8.11.2010. Napsal jsem
dopis starostce M¢estského obvodu Svinov
s Zadosti o bezplatny prondjem klubu ECHO pro
naSe klubova setkani. Dostal jsem odpovéd, ze
vzhledem k nevyfeSenym vlastnickym vztahtim
nebudou prostory objektu pronajimany.

Nabizeji nam jiné moznosti:
- Zasedaci mistnost v budové UMOb Svinov (na
radnici), cca 25 mist.

- Spolecensky sal v nové Hasi¢ské zbrojnici (asi
500 m od klubu ECHO).

- Je také moZnost vyuzit salonek v restauraci
U Slunce, hned vedle klubu.

V diskusi na ¢lenské schiizi se budete moci
vyjadiit k témto moZznostem a podle vysledku
bychom rezervovali vami vybrané prostory.

10.4.2010 Vyslap na hrad Stary Jic¢in

Kazdoro¢n¢ zacatkem dubna klub stomikl
z Nového Ji¢ina organizoval vystup na Javornik.
Jak starneme, staval se tento vystup pro mnohé
prili§ narocny.

Proto byla letos zvolena méné narocna
vychazka. Na hrad Stary Ji¢in se dostaneme
celkem pohodIné po asfaltové silnicce, pokud si
nebudete chtit zkratit cestu lesem. Z hradu je

nadherny vyhled na Ostravu, Beskydy a
Hostynské vrchy.
Hrad Stary Jicin

Sraz ucastnikiit bude 10.4. v 10.00 hod. na
namesti ve Starém Ji¢in€. Po vychazce bude
nasledovat pfijemné posezeni. Jste vSichni
srdecn¢ zvani. Uz bude jaro!



13.4.2010 Setkani stomika 2010

Kazdoro¢ni setkdni

stomikl se zastupci

firmy ConvaTec a

dalsimi  odborniky

se tentokrat uskutecni 13.4.2010 od 10 hodin
v hotelu Harmony Club. Pozvéanka je pfilohou
tohoto Zpravodaje. Nezapomeiite se piihlasit do
1.4.2010.

Setkani urostomikii 2010 s odborniky se
bude konat dne 18. ¢ervmna 2010 v hotelu
Voroneéz 11, Kiizkovského 49, Brno.

V piipadé, Ze mate zijem zucastnit se
Setkani urostomikid ConvaTec, potvrd’te prosim
svoji ucast telefonicky na bezplatné StomaLince
ConvaTec 800 122 111, v pracovni dny od 8:00
do 16:00 hod., nejpozdéji do 4. 6. 2010.

22.4. Sumn4 Ostrava VI

Kazdoro¢né¢ v poloviné dubna spolecné
poznavame technické pamatky a okoli Ostravy.
V tomto roce se vydame na prochdzku udolim
teky Opavy z Tiebovic do Dé&hylova. Budeme
pozorovat probouzejici se prirodu v meandrech
feky Opavy a v pfirodni rezervaci Stépan.

Piirodni rezervaci Stépan tvoii rybnik Stépan
a okolni mokfady, kde jsou na n¢kolika mistech
tiné. Rybnik a mokfady obklopuje luzni les
s jilmovymi doubravami a mokfadnimi olSinami.
Tato oblast je chranénd jako pfirodni rezervace
od roku 1994. Zaujima rozlohu 45,24 ha a je
v nadmoiské vysce 212 - 215 m. Ve zdejsi
lokalité se vyskytuje na 160 druht ptaki a kolem
86 druhti se tu uhnizdilo.

Sraz ucastnikl je 22.4.2010 ve 13 hodin na
zastavce ,,Cistirny* tramvaje ¢. 4 nebo autobusti
¢. 39, 40, 44. Odtud pijdeme k nadrazi Ostrava —
Ttebovice, kde vyzvedneme ty, ktefi ptijedou
vlakem na Opavu. Prochdzka v délce asi 5 km je
nendrocnd po rovingé. Setkdni ukonc¢ime malym
obcerstvenim. T&Sime se na bohatou cast.

1.5. Prochazka bilou Opavou

Prvni m4j mtzeme oslavit spolecné. Klub
stomikii v Opavé vas vSechny srdecné¢ zve na
prochazku bilou Opavou.

Slezské muzeum v Opavé

Sraz vSech ucastniki bude v 8:50 pred
Slezskym muzeem v Opavé. Od 9 hodin je
domluveny vstup do Slezského muzea, kde bude
asi dvouhodinovda prohlidka s odbornym
vykladem. Od 11 hodin nasleduje hodinu a pil
dlouha prohlidka mésta s privodcem.

Jak se dostanete k muzeu? Pokud pojedete
vlakem, tak od nadrazi plijdete smérem do mésta,
prejdete pies svételnou kiizovatku a date se
vpravo do parku a dojdete piimo k muzeu.

Pokud pfijedete do Opavy autem od Ostravy,
na treti svételné kiizovatce pojedete vpravo a
budete na parkovisti u zimniho stadionu,
muzeum pak budete mit za zady v parku.

Byl pozdni vecer — prvni maj —
vecerni maj — byl lasky ¢as.
Hrdli¢¢in zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél hj;. ...

Nevite, jak je to dal? Pfijed’te do Opavy!

7.5. Exkurze v automobilce Hyundai

Vyroba automobill je dnes na Spicce
technického  pokroku, proto je exkurze
v automobilce velkym zazitkem pro kazdého.
Jsme velmi radi, ze se ndm podafilo zajistit
exkurzi v automobilce Hyundai v NoSovicich.

Spole¢nost Hyundai Motor Manufacturing
Czech sidli na plose o rozloze 200 hektart
v prumyslové zoné NosSovice. Jednd se o prvni
vyrobni zavod Hyundai v Evropé. Dalsi tfi
zavody ma Hyundai v Koreji, po dvou v Indii,
Cing a po jednom v USA a Turecku. NoSovicky
zavod je nejmlad$i a odbornd verejnost jej
povazuje soucasn¢ za nejmodernéjsi v Evropé¢.



Planovana vyrobni kapacita pii tfisménném
provozu, ktery ma byt zahdjen v roce 2011, je
300 000 aut ro¢né. V soucasné¢ dobé zavod
pracuje na dvé smény a stavajici vyrobni kapacita
predstavuje 200 000 aut za rok.

Informace pro zajemce:

e Sraz pred aredlem podniku v 10.30. Doprava
na misto je individualni. Zaddme &leny, ktefi
pojedou autem, aby nabidli volna mista
ostatnim.

e Exkurze je dohodnuta na 11 — 13 hodin. Max.
pocet ucastnikd je 45 - 50, minimalni pocet 10
osob.

e Program zahrnuje uvodni film, prezentaci a
vlastni prohlidku zavodu.

e Vzhledem k tomu, ze exkurze se kona
v zavod¢ za provozu, museji mit UcCastnici
odpovidajici obleceni (dlouhé¢ kalhoty) a
uzavienou obuv. NavStévnici v kratkych
kalhotach a sandalech nebudou do zavodu
vpusténi.

e Vlastni prohlidka zavodu ptedstavuje cca
3 km pési chiize, trasu nelze pfedCasné opustit.

e Na exkurzi je nutno se zavazng pfihlasit na

Clenské schizi. Musime dodat jmenné
seznamy.

7.5. — 9.5. Relaxaéni vikend v hotelu DUO

Vramci mimosoudniho vyrovnani mezi
vlastniky hotelu DUO SK REALITY a.s. a
firmou vinsolvenci BHS - hotely, s.r.o. se
nasemu klubu podafilo ziskat poukaz na thradu
sluzeb v hotelu DUO ve vysi 50 000 K¢.

Rozhodli jsme se proto uspoiadat vikendovy
Wellness pobyt ve dnech 7.5. — 9.5.2010 v tomto
hotelu. Pobyt zahrnuje: 2x ubytovani,

2x polopenzi, 1x perlickovou koupel a 1x
inhalacni dychéni, 0,2 dcl vina k vecefi pii
ptijezdu. Zvyhodnénad cena tohoto balicku
v pokoji Lux je 1570 K¢, ktomu je nutno
ptipocist obéd v sobotu za 100 K¢.

Pobyt zacne v patek veceti (predpokladame
ptijezd kolem 15. hodiny) a bude ukoncen po
snidani v ned¢li. Pfipadni zdjemci by si mohli
jeste priplatit obéd v nedéli. Doprava na misto je
individudlni. Lze wvyuzit autobusové spojeni
z Ostravy na Horni Beévu (odjezd z UAN ve
12:55 nebo 14:25).

Informace pro zajemce:

Predpokladame ucast 50 osob. Celkova cena
pobytu je 1 670 K&/osoba. Uéastnicky poplatek
se stanovuje na 300 K¢&/os., zbytek bude uhrazen
z mimosoudniho vyrovnani ve vysi 50 000 K¢ a
z pokladny klubu.

Na pobyt se pfihldsite na clenské schiizi
sloZzenim poplatku 300 K¢é/os. Nejpozdéeji 20.3.
musime rezervovat pozadovany pocet pokojt!

12.5. Kvétinovy den

Letosni Cesky den

proti rakovin¢ probéhne

ve stfedu 12. kvétna 2010.

Tematicky budou sbirka a

preventivni letaky

zaméfeny na prevenci

karcinomu prostaty. Apel

na zeny — piesvédcte

svého muze, aby preventivné vyhledal urologa a

vy nezapominejte na svého gynekologa a

mammarni screening. Organizatorem akce je
Liga proti rakovin¢ Praha.

Rozhodli jsme se, ze letos stejné jako vloni
objedname 5000 kyticek. Vedle pomoci
potiebnym tak miizeme pomoci i sobé, nebot
30% zvybrané castky se vrati na nas ucet.
Prodejcim vratime 30% z ¢astky vracené klubu
formou slevy na nékterou naSi akci. Kazdy
prodejce obdrzi zluté tricko. Na rozdil od grantd
mizeme tyto penize vyuzit bez omezeni a
velkého uctovani.

Vérime, Ze se zapoji kazdy, komu to jen
trochu dovoli zdravi. Moc tim pomtizete ndm i
sobé. Zijemce budeme evidovat na clenské
schizi.



26.5.—29.5. Ctyidenni zijezd - Jizni Morava

Jiz fadu let koncem kvétna organizuje klub
Novy Jicin ve spolupraci s ostatnimi kluby
vicedenni zajezd. Spole¢né jsme poznali spoustu
zajimavych mist nejen u nas, ale 1 v zahrani¢i.

Program bude upfesiiovan a korigovan. Podle
pocasi a schopnosti ucastnikt bude vzdy program
dne pro zdatné&jsi ucastniky a program pro starsi a
méné pohyblivé.

Znojmo — hotel Bermuda

Program zajezdu:

1. den - Piejezd Ostrava, Odry, Novy JiCin,
zastavka Rohlenka (130 km), obec Hlina
uIvanéic (Mens$ikova rozhledna) 40 km,
Ivancice muzeum, Mor. Krumlov — galerie -
Slovanskd Epopej, odjezd na ubytovani -
Znojmo, Hotel Bermuda - vecete ( 18 hod )

2. den - Odjezd do klastera v Louce - prohlidka
(90 min vcetné degustace), odjezd na
Vranovskou piehradu (23 km) - parnik (cca 3
hod ), névrat do Znojma — relax, 17:00 odjezd
do sklipku Novy Saldorf - harmonika, vedefe.

3. den - Odjezd do Bitova (35 km) — prohlidka
zamku ( 50 min), odjezd do Lukova (24 km) —
peésky 3 km zficenina Novy Hradek, zpét do
Znojma (40 km), vecete.

4. den - Odjezd pies Pohoielice, Slapanice do
obce Prace (80 km), Mohyla miru - prohlidka,
odjezd Buchlovice — prohlidka zdmecké
zahrady, odjezd do Nového Ji¢ina (120 km).

Naklady na jednoho ucastnika (bez obédi)
cca 3.000,- K¢ NaSim clenim pfispéjeme
¢astkou 500 K¢. Na tento oblibeny zdjezd se
muzete piihlasit slozenim zalohy ve vys$i 2000
K¢ na nasi ¢lenské schiizi 17.3.2010.

Dalsi informace Vam podayji:

E. Hanzelkova tel. 737411 124
e-mail: E.Hanzelkova@seznam.cz
A. Kubinek tel. 604 592 851

e-mail : a.kubinek@seznam.cz

Rekondi¢ni pobyt

Klub stomikti Brno I Vam nabizi moZznost
zucastnit se jejich rekondicni pobytu 24. - 30.4.
v hotelu JEF Doubice u Varnsdorfu. Doprava
z Brna autobusem, ktery je k dispozici po cely
pobyt. Poznate Zakupy, Décin, Hiensko, Novy
Bor, Jettichovice, Krasnou Lipu, TolStejn a dalsi
zajimavéa mista. Cena pobytu je 4 600 K¢, stomik
naseho klubu uhradi 3 500 K¢&. Podrobnéjsi
informace a piihlasku ziskate na ¢lenské schizi.
|

Klubova tricka

Na setkdni na hranici v loiiském roce
v Polsku pfiSla fada naSich ¢leni v trickach zluté
barvy. Stomici z Nového Jic¢ina pfisli v trickach
bilé barvy a na rekondice pfijeli Opavéci
v ¢erveném.

Vybor se rozhodl objednat 100 ks tricek (80
ks wvelikosti XXL a 20 ks velikosti L) bez
limecku s logem vepiedu. Barva tricka zluta,
logo zelené a cCervené, cena bude 120,- K¢.
Vsechna tricka zakoupi pan Jufina a ptedd je
klubu jako sponzorsky dar. Zajemci z tad ¢lend
klubu mohou tricka ziskat po zaplaceni 50 K¢&.
V téchto trickdch bychom radi reprezentovali nas
klub na vétsich akcich, zejména pii Setkani na
hranici, které probc¢hne 19.6.2010 v Hornickém
muzeu na Landeku.



|
Clenské prispévky

Pfes rostouci ceny zlstavaji  Clenské
pfispévky (stomik i rodinny pfislusSnik — ¢len
klubu) v letosnim roce 150 K¢&. Castku 25 K& za
kazdého ¢&lena odvedeme na ucet sdruzeni Ceské
ILCO. Pokud spocitate cenu papiru, obalky,
samolepky, kopirovani a zndmky, dostanete cenu
20 K¢ na dopis. Uhrazena ¢astka tedy prakticky
postaci na postovné.

Clenské piispévky budou vybirany na
Clenské schizi. Jestlize se schiize nemiizete
zucastnit, domluvte se s pokladnikem panem
Opletalem

tel. 591 159 840,732 476 842.

Mame fadu dluznik, ktefi nezaplatili
pfispévek za uplynuly rok. Dluznici budou
pozadani o zaplaceni. Pokud neuhradi uvedenou
¢astku do konce bfezna, nemiiZzeme jim zasilat
Zpravodaj a dalSi informace.

Volby noveého vyboru klubu

Dva roky ubé¢hly jako voda a tak je podle
stanov nutno na nasi prvni ¢lenské schiizi zvolit
novy vybor a revizni komisi. V uplynulém roce
udélal potaddny kus prace nejen vybor, ale do
préace se zapojilo i mnoho z Vés.

Ze zdravotnich divodu jiz nebude do vyboru
kandidovat pan Zden¢k BartoS. Se svou pani jsou
vSak ochotni pomahat, kde to bude potieba. Pies
urcité zdravotni problémy hodlaji ostatni clenové
pokracovat v praci ve vyboru. Predseda klubu
jednal s Ing. Rohanem o mozné kandidatute do
vyboru klubu.

Na ¢lenské schlizi miizete také Vy navrhnout
kandidaty do nového vyboru. Je nutno vzdy
rozmyslet, v jaké oblasti ma kandidat schopnost
pracovat. Potfebujeme zejména lidi schopné

samostatné jednat sjinymi organizacemi a
firmami, lidi zdatné pro praci v oblasti
komunitniho planovani, psani projektd a
vypliovani  elektronickych ~ formuldit  a
dotaznikd.

Vétime, ze se podaii zvolit akéni vybor,
ktery zase posune nasi ¢innost o néco dopiedu.
|

Charta prav stomiku
Charta prav stomikil uvadi specialni potieby
skupiny télesné¢ postizenych a péci, kterou
vyzaduji. Musi obdrzet informace i péci, které
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jim umozni vést nezavisly zivot podle vlastniho
rozhodnuti a participovat na vSech dulezitych
rozhodnutich. Mezindrodni asociace stomiki
deklaruje jako sviij cil realizaci této Charty ve
vSech zemich svéta.

Kazdy stomik ma pravo:

- Na predoperacni poradenstvi, aby si byl plné
védom vyznamu operace a znal zdkladni
skutec¢nosti o zivot€ se stomii,

- na dobfe provedenou, vhodné¢ umisténou
stomii, s plnym a pfiméfenym piihlédnutim
k pohodli pacienta,

- na kvalitni a profesionalni lékaiskou a
oSetfovatelskou péci i psychosocidlni podporu
v predoperatnim 1 pooperacnim obdobi,
v nemocnici i své komunité,

- na podporu a informovanost rodiny, znamych
a pratel, aby lépe chépali podminky a zmény,
nutné k dosazeni uspokojivé  Urovné
stomikova zivota,

- na uplnou a objektivni informaci o vhodnych
pomuckach a vyrobcich, které jsou v jeho
zemi k dispozici,

- na moznost neomezen¢ho vybéru dostupnych
stomickych pomucek,

- na informace o organizacich stomikii v jeho
vlasti a sluzbach a podpofe, které poskytuji,

- na ochranu proti jakékoliv formé¢ diskri-
minace.

Charta prav stomikd byla vypracovana na
pracovni schizi EOA ve Frankfurtu dne 3. kvétna
2003 (uprava preambule a doplnéni posledniho
Clanku) a byla schvalena na 11. Svétovém
kongresu IOA v Portu ve dnech 26. - 31. srpna
2004.

V posledni dob¢ se objevuji snahy nékterych
nemocnic upiednostiiovat pomticky jedné firmy.
Pokud byste narazili na omezovani svého prava
vybrat si pomticku, kterd Vam pln€ vyhovuje, je
Ceské ILCO a na$ klub pripraven hajit Vase
prava. Musime vsak presné védét kdy, kdo a kde
Véam odepiel napsat potiebnou pomiicku.

Z tohoto pohledu roste vyznam klubi
stomikli, nebot’ zde stomici ziskaji informace,
propagacni materidly a vzorky pomiicek vSech
dostupnych firem. Pak zaleZi jen na Vés, co se
rozhodnete vyzkousSet a pouzivat.



Pozvéanla

na vyro¢ni ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomikd, ktera se kona

ve stifedu 17.3.2010 v 15 hod.
v Diagnostickém centru v Ostrave 1
(ptizemi Polikliniky naproti Nové radnice)

Program:
1. Zprava o ¢innosti klubu v roce 2009 (doc. Kreml)
2. Zprava o hospodateni (p. Opletal), zprava revizni komise (p. Zamecnik)
3. Ptipravované akce na rok 2010 (doc. Kreml)
4. Volba nového vyboru klubu (A. NecCasova)
5. Nové pomucky Natura ® firmy ConvaTec (Alice Kiepinska)
6. Diskuse
7. Usneseni, zaveér

Jiz od 14 hod. muZete zaplatit ¢lenské prispévky, vikendovy pobyt DUO a zdjezd.

Prijd'te dFive, aby nebyl narusen zaldtek schize.

X X K- X

ANKETA

Jméno a prijmeni .......cccccuveeiiiiiiiiiiiiiinns Telefon ...

Zucastnim se prodeje kyticek dne 12.5.2010 ANO NE
Pocet kyticek, které odeberu: .................. kust

MIiSto prodeje: ....ovvveiiiiiii i



Informativni planek - misto schiizky:

X[t

Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo doli.

X X K- X

Vase prPOMINKY @ NAMELY: ....oooiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt e te e bt essaesteesateesseessseenseessseenseesssesnseas

PRINESTE NA CLENSKOU SCHUZI 17.3.2010!
Pokud se nebudete moci zucastnit ¢lenské schiize, poslete anketni listek na adresu:

Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1, 736 01 Havifov - Mésto
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Nova pomicka ConvaTec

NATURA® je nova

pomiicka spole¢nosti

ConvaTec. Je oblibend u

stomikli 1  stomasester

vzemich na zipad od

Ceské republiky. Nyni se

znackou NATURA®

ptichdzime i na cesky trh.

NATURA® bude do

budoucna zakladem pro dalsi inovace ConvaTec

ve dvoudilném systému. Prvni zkuSenosti se

systtmem  NATURA®  ziskalo  nékolik

vybranych stomasester z celé Ceské republiky.

Podéli se o né s Vami formou expertnich ¢lankd,

jejichz uplné verze naleznete na
www.convatec.cz .

Sortiment Combihesive® 2S bude od 1. 7.
2010  kompletn¢  nahrazen  sortimentem
NATURA®. Pro Ty z Vas, ktefi jste zvykli
pouzivat nyni dvoudilny systém, nedojde k zadné
zméné. Piiprava 1 pouziti podlozky je uplné
stejné jako u pomicek Combihesive® 28S.

NATURA® ma hojivé vlastnosti

Jmenuji se Monika Antonova. Jako stomicka
sestra v ramci poradny pracuji ve FN Brno osmy
rok. Stomickd poradna v plném rozsahu
komplexni pée o pacienty se stomii funguje pii
chirurgické klinice FN Brno vice nez 12 let. Za
toto obdobi proslo poradnou znaéné mnozstvi
pacientd at’ s doCasnou nebo trvalou stomii
zejména na zazivacim traktu.

VétSina  téchto  pacientl méa  pozitivni
zkuSenosti se systétmem Combihesive® 28,
kterému pIn¢ davétuji. Z tohoto divodu jsme
uvitali moznost sezndmit je s novinkou
NATURA®, ktera ptfinasi nové prvky v aplikaci
stavajicich pomucek.

Z pohledu stomasestry je vyhodou zachovani
hojivych a pro kazi pfiznivych vlastnosti
zakladni hmoty Durahesive®, snadnéjsi aplikace
sacku na podlozku a zejména subtilngjsi upinaci
systém, umoznujici vétsi flexibilitu pomucky.
Pacienti pozitivné hodnotili snadnost manipulace
pfi tvarovani podlozky prsty, vyrazné vyssi
flexibilitu a diskrétnost pomuicky diky novému
upinacimu systému a snazS$i piipeviiovani
k podlozce. Pozitivné vnimali i fakt, Ze se na
prvni pohled pfili§ nelisi od Combihesive® 28.
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Hodnoceni  pacientem: ,,...pomucka je
vzhledové velmi pfijemnd, zda se tenci,
subtilngjs$i, sacek se snadnéji pfipeviiuje na
podlozku, je diskrétni, nenadzvedava tolik
obleceni. Celkové je pomicka velmi dobra“.

NATURA® Convex drzi dobi'e v prohlubni

Jmenuji se Marcela Kenezovd a ve
zdravotnictvi pracuji jiz vice nez tficet let.
Prvnich deset let jsem pracovala na standardni
chirurgické stanici, jak aseptické, tak septické. Po
matef'ské dovolené jsem nastoupila jako stani¢ni
sestra na asepticky a septicky JIP.

Stava se, Ze stomici maji pomicky
nakombinovné podle druhu vykondvané prace,
divadlo, zahradka, zaméstnani, sport. Nova
pomicka NATURA® je oproti stavajicim
pomiickam  Combihesive®  2S  ohebnéjsi,
flexibilnéjsi, 1épe se nasazuje pod zvukovou
kontrolou — odpada casové a tlakové delsi
nasazovani sacku. Dobfe drzi i na méné rovném
povrchu, snadno se nalepuje a odlepuje.

Pti zlepSovani stavu si pacientka zacala
uvédomovat, co to znamena mit stomii, chvilemi
byla depresivni, pak zase byla rada, ze ji
zachranili Zivot — bylo to jak na houpacce. Stomii
nechala oSetfovat sestry a ona sama se nechtéla
na ni ani podivat. Stomie je dobfe vySitd na
uroven, okolo stomie vznikla prohlubeii. Pro
snadnéjSi  oSetfeni jsem zvolila konvexni
podlozku a ileosacek. Konvexni NATURA® ji
drzela velmi dobfe, nepodtékala a neomezovala ji
v pohybu, bolesti bficha nemé¢la ani s nalepenou
podlozkou. Pacientka je schopnd si pomiicku
dobfe nalepit, ale dle jejich slov ve stiedecni
poradné jesté neni ,,jeji.

Prevzato z letdku firmy ConvaTec
|

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 597 324 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto, tel.: 591 159 840,
732 476 842

Jednatelka: Alena Nedasova, Moskevska 1a,
736 01 Havirov-Mésto, tel.: 591 158 491
(funguje zaznamnik), 604 120 047

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
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