Slezsky klub stomik( Ostrava, z.s. Zapis z vyroéni schuze 10.3.2016

Zapis z vyrocni schize

Slezského klubu stomiki( Ostrava, z.s.

Den konani: 10.3.2016 Misto konani: Domov sester, 17.listopadu 1790, Ostrava-Poruba

Piitomni: Viz prezenéni listina (73 ¢lent)

Hosté: Petr Zvérina (firma Coloplast), Petra Kra¢marova (firma Malkol)

Pokladni Miroslava Paskonkova vybirala ¢lenské piispévky na rok 2016 ve vysi 200,- K¢ a anketu zajemct o
ptipravované klubové akce v roce 2016. Pani Pobehova zapisovala prezenci, pani Necasova zapis ze schiize a
Ing. Rohan navrh usneseni ze schiize.

Pribéh jednani:

1.
2.

Zahajeni: doc. Kreml — pfivitani pfitomnych a hostl, sezndmeni s programem schiize.
Zprava o ¢innosti (Doc. Kreml)

Zpravu o Cinnosti za uplynuly rok ptednesl pfedseda klubu. Rok 2015 byl opét velmi Gspésny — celkem se
uskutecnilo 39 akci, z toho 23 akci potfadal nas klub, zbylé organizovaly spfatelené¢ kluby nebo ILCO.
Kazdou druhou stiedu v mésici se schazelo 15-20 ¢lenti na obecnim afadu ve Svinové, tato setkavani jsou u
¢lent velmi oblibena a budeme je pofadat i v tomto roce. Uskutecnily se celkem 4 ¢lenské schiize, 4x vySel
Zpravodaj klubu, veSkeré informace byly publikovany na webu www.ilco.cz/Ostrava. Majitelim e-
mailovych adres byly zpravy zasilany elektronicky.

Hlavni akce roku 2015 :

12.5. Vyrocni Clenskd schliize — schvaleny nové stanovy a nazev Slezsky klub stomikti Ostrava, z.s.
(v souladu s novym OZ 98/2015). Byl zvolen vybor a revizni komise a od 1.7.2015 jsme vedeni v Rejstiiku
spolki u Krajského soudu Ostrava (lze ovéfit na www.justice.cz)

13.5. Cesky den proti rakoviné — jiz 19. roénik, nas klub se zapojil po patnacté. 29 nasich &lenti prodalo
3395 kyticek, 2105 kyti¢ek prodali studenti Gymnazia Mati¢ni Ostrava a SZS v Ostravé-Vitkovicich.
Vybrali jsme celkem 124 984 K¢, z toho nam LPR vratila 42 tis. K¢. Prodavajicim ¢lentiim jsme pak podle
poc¢tu prodanych kyticek castecné snizili uhradu na nékterou zklubovych akci. Velké podékovani
vyslovujeme pani Hedvice Jufinové, ktera se s manzelem o zajisténi této akce ob&tave stara.

23.4. Sumné Ostrava — jiz 14. roénik oblibené akce, pii které poznavame zajimava mista Ostravy a okoli.
Tentokrat jsme navstivili Planetarium v Ostravé a kromé komentované prohlidky jsme shlédli audiovizualni
program Tajné zivoty hvézd. Zucastnilo se 61 osob, piijeli i zastupci klubti Opava a Novy Ji¢in.

9.-10.5. Trojsetkani na hranici — 11. ro¢nik, tentokrat organizovalo POLILCO ve Wisle. Okoli krasné,
organizace mén¢ zdarila. Celkem se zucastnilo 100 osob, z toho 43 z CR v Cele s predsedkyni Ceského
ILCO Marii Redinovou. V leto§nim roce bude organizatorem CR, prostiednictvim nageho klubu.

24.5. Svatodusni smazeni vajeCiny ve Velké Polomi. Sykornik byl diisledkem trvalych destti rozbahnény,
nahradni feSeni v mistni Sokolovné bylo velice dobfe hodnoceno, hrala country skupina CVOKBAND a
usmazili jsme 210 vajec. Zagastnilo se 60 osob a velky dik patid Milanovi Svidrmochovi, ktery se svou
rodinou tuto akci organizacné vyborné zajistil.

24.-26.6. Klubovy zajezd- Vevefi, projizd’ka Brnénskou piehradou, Velké Bilovice, Videri — Schonbrunn,
posezeni u cimbalu, exkurze u vyrobct bylinnych smési SonnenTor, Vrbice, Tisnov, Porta Coeli. Zajem o
tento zajezd byl veliky, program zajimavy, organiza¢né dobfe zvladnuto, ohlasy ucastniki velmi dobré.
V letosnim roce organizujeme zajezd jednodenni, abychom uspokojili i ty Cleny, ktefi si na vicedenni zajezd
jiz ze zdravotnich divodi netroufaji. Velké podékovani vyslovujeme mistoptedsedovi klubu Ing. Oldfichu
Rohanovi, ktery zajezd peclivé pfipravil a po celou dobu se staral o bezchybny prub¢ch zajezdu.

11.7. Setkéni stomikti v Kozlovicich. 73 ucastnikll si uzilo nejen skvélé kuchyné Zdenka Opély, ale i
bohatého doprovodného programu — navstéva minipivovaru, Obecné Skoly (muzeum), Expozice sakralniho
umeéni, uzasna ukazka vycviku pst v agilitach, heligonkafi.. Nadherné pocasi, nadherny program a veliky
dik Zdenku Opélovi!
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23.-27.9. Rekondi¢ni pobyt v Karlové Studance. Po 2 letech se zménily poméry, bylo zde mnoho hosti a

hodnotit jako velmi pékny rekondi¢ni pobyt. Zicastnilo se 110 osob, 71 z naseho klubu a 39 z ostatnich

klubti ( Ceské ILCO, POLILCO a SLOVILCO). Piinosem byla uéast MUDr. Tyrpekla (chirurg z ILCO
Cheb) s manzelkou Andreou (fyzioterapeutka). Celkové néaklady Cinily 338 885 K¢, ziskano 25 grantl ve
vysi 183 680 K¢. Prezentovalo se zde vSech 8 firem se stomickymi pomickami. Pod€kovani patii nejen
vsem, kdo tuto akci podpotili, ale i vS§em organizatorim

2.10. Svétovy den stomikil s mottem ,,Mnoho pfibéhd, jeden hlas“. V klubu jsme tuto akci oslavili 26.9. na
zajezdu do Lézni Jesenik hrou ,,Stomiku, nedej se!* Zucastnili jsme se fotosoutéze ceského ILCO, kde se
mezi vitéznymi 12 snimky umistili 2 znaseho klubu (Pavel Kreml a Kvéta Pobehovd). Z vitéznych
fotografii byl vytvofen nasténny kalendar ¢eského ILCO pro rok 2016. Manzelé Rohanovi se v ramci oslav
Svétového dne stomikt z(castnili mezinarodniho setkani v Kielcach v Polsku.

11.-12.10. Podzimni zasedani Valné hromady ¢eského ILCO v Praze navazovalo na svétovy den stomikd,
prezentovany piibéhy stomiki z CR, Némecka a Slovenska. Novinkou byla spole¢na akce s Alianci Zen po
rakoving prsu na Plovarné Sutka pod heslem ,,I stomici plavou prsa“. Byla zde pokiténa brozura ,,Jak
predchazet vzniku kyly po operaci biicha“ autorky Andrey Tyrpeklové. Na zasedani bylo zvoleno nové
predsednictvo na obdobi 2016-2020. Ptehled je v ILCO Zpravodaji 2/2015. Z naseho klubu ztistava jako
mistopiedseda doc. Pavel Kreml.

14.12. Vanocni vecirek v Petikovicich. Celkem 103 ucastnikd, z toho 28 hostl (firmy a sptatelené kluby).
Velmi oblibena akce, po zhodnoceni roku nasledoval kulturni program (pévecky sbor Slezska Ostrava),
hodnotily se 2 soutéze (Jak si umime okraslit Vanoce a Jak si umime napalit tekuté cukrovi), v bohaté

vy v

tombole vyhrali téméf vSichni. Bylo to hezké ukoncéeni roku.

30.12. Tradi¢ni ukonceni roku vychazkou na Svinec a okoli (organizuje spolek Novy Ji¢in) a z naseho
klubu je o tuto akci rok od roku vétsi zajem.

Nasi ¢lenové se béhem roku zucastiiovali i mnoha dalSich akci pofadanych kluby Novy Ji¢in, Opava a
Pferov.

Hodnoceni prace vyboru :

Vybor a revizni komise pro obdobi 12.5.2015 — 30.3.2019 byl zvolen na ustavujici schiizi spolku
12.5.2015, zapis je dostupny na www.justice.cz. Podpisové vzory a pfiloha zapisu z 12.5.2015 zlstava
i nadale v platnosti. Vybor ve slozeni : Hedvika Jufinova, doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.(pfedseda), Pavel
Malis, Alena Necasova (jednatelka), Miroslava Paskonkova (hospodatka), Kvétoslava Pobehova (kronika), Ing.
Oldfich Rohan (mistopiedseda) se schazel zpravidla 1x mésicné, pracuje velmi dobie, kazdy zodpovida za
urcitou oblast. VSem ¢lentim vyboru i RK patii podékovani za jejich praci.

Sponzotfi :

Magistrat mésta Ostrava (50 000 K¢), Magistrat mésta Havifov (7500), Moravskoslezsky kraj (27000), Nadace
OKD (49000), Nadace CSP (50000), Bonver Dakar, senator Ing. Mastalit, ¢len dozoréi rady VZP Ing. Michalik,
Ing. Konkolski, Auditorska spole¢nost Zirkova, détska Lékaika Vasi¢kova (celkem 70 000), Ceské ILCO
(10 000), stomické firmy (33 000). Mimotadné uspesny rok v této oblasti — vSem dékujeme. Zvlastni uznani patii
mistopfedsedovi klubu Ing. Oldfichu Rohanovi, ktery jiz fadu let Uspésné ziskdva sponzory pro nas klub.
K dnesnimu dni jsou vSechny dotace a granty vyuctovany. Za tuto naroCnou praci patii velky dik predsedovi
klubu doc. Kremlovi i hospodaice pani Paskonkové.

3. Zprava o hospodai‘eni: pokladni klubu Miroslava Paskonkova

V roce 2015 se nam podafilo ziskat dostatek financnich prostfedkid k uskutecnéni vSech naplanovanych akci.
Celkové prijmy cinily 589 420,- K¢. Granty, sponzorské dary a pfispévky stomickych firem za prezentaci na
klubovych akcich — viz vyse oddil Sponzofi. Clenské piispévky ¢inily 21 250 K¢&. Celkové vydaje v roce 2015
&inily 558 709,- K¢, takze hospodafeni skonéilo prebytkem 30 711 K¢&. Zastatek bézného uétu CSP Einil
k1.1.2016 188 412,64 K¢, pokladni hotovost 7 677 K¢. Pro zajimavost vycislila pani Paskonkova podil
piispévkll ucastnikl na celkovych nakladech u vybranych akei : rekondi¢ni pobyt 40%, klubovy zajezd 59%,
akce v Kozlovicich 73%, vano¢ni vecirek 14%.
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4. Zprava o revizi hospodareni: piedseda revizni komise Jaroslav Opletal

Revizni komise ve sloZeni Jaroslav Opletal, Milan Svidrnoch a Jana Odstréilové, za piitomnosti pokladni klubu
pani Paskonkové provedla 8.2.2016 revizi hospodafeni klubu za rok 2015. Projednala ptedlozenou Zpravu o
hospodateni Slezského klubu stomikd, Ostrava, z.s. za rok 2015 a proveétila faktury, pfijmové a vydajové
doklady véetné pfipraveného pfiznani k dani z pfijmu pravnickych osob. Pfi revizi dokladl bylo zjisténo, Ze jsou
peclivé vedeny a nebyly zjistény zadné nedostatky.

5. Akce pripravované pro rok 2016 (doc. Kreml)

Byly projednany na Koordina¢ni radé spolkd Ostrava, Opava, Novy Ji¢in a Pferov dne 20.1.2016 v Lipniku nad
Becvou a bylo zvefejnéno ve Zpravodaji — biezen 2016.

- kazdou 2.stiedu v mésici budou probihat klubova setkani ve Svinové

- 26.4. Sumna Ostrava — komentované prohlidky TV Noe, kostel sv.Vaclava, katedréla, prochdzka

centrem Ostravy

- 11.5. Cesky den proti rakoving — prodej kyti¢ek

- 15.5. Svatodusni smazeni vajeCiny ve Velké Polomi

- 27.-29.5. Trojsetkani stomikl v hotelu Relax v Roznové p.Radhostém

- 22.6. klubovy zajezd na Sv.Kopecek, Prostéjov, exkurze do Zvonaistvi Dytrychovych

- 12.-16.10. Rekondi¢ni pobyt v Hotelu DUO v Horni Be¢vé — oslava 25 let trvani klubu

- 19.12. Vénocni setkani v Pettkovicich

- 30.12. Rozlouceni se starym rokem na Svinci

Kromé téchto vyznamnych akci probéhnou 3 ¢lenské schiize a nasi ¢lenové maji moznost zGcastnit se fady
dalsich akci, které organizuji spolky Opava, Novy Ji¢in a Pferov — informace ve Zpravodaji, na ¢lenskych
schlizich a na internetu.

6. Granty pro rok 2016

Magistrat mésta Ostrava (pozadovano 50 000, ptiznano 44 000). Je zpracovan a bude podan ve 2. kole grant pro
Magistrat mésta Havifov a dal$i granty az po jejich vypsani. Tuto oblast sleduji a zpracovavaji doc. Kreml,
M. Paskonkova a P. Malis. Predseda vyzyva vSechny Cleny, aby se aktivné zapojili do hledani sponzort, coz
bude piinosné i pro n¢ samotné, jelikoz ¢ast ziskanych prostiedkil jim pak bude odeétena pii hrazeni piispévkl
na jednotlivé klubové akce.

7. Dobrovolnicka ¢innost

V zavéru roku 2015 uzavielo Ceské ILCO a FN Ostrava smlouvu, ktera umozituje vykonavat dobrovolnickou
¢innost v této nemocnici. Pro 1.etapu této ¢innosti byli vybrani z naseho klubu : Vaclav Burecek (koordinator),
Hedvika Jufinova a Pavel Kreml. Bylo uzavfeno pojisténi téchto osob, byli proskoleni, probéhla schtizka se
stani¢ni sestrou Chirurgické kliniky a jiz se uskutecnila prvni navstéva nové stomicky, kterou vykonala Hedvika
Jufinova.

8. Diskuse

- H.Jufinova — informace o prodeji kyticek, objednano opét 5 tis. kust, vyzva k zapojeni ¢lent.

- M.Svidrnoch — informace k svatodusni akci ve Velké Polomi — bude se konat v KS (stara $kola).

- P.Kreml — informace o pfedplatném do divadla, podékovani za zpracovavani dotaznikti studentkam.

- A.Necasova — informace o umrti J.Voznicy, informace o zméné zasilani blahopfani jubilantim — od
2.¢tvrtleti bude zajistovat K.Pobehova.

9. Usneseni - Ing. Rohan

Clenska schiize schvaluije :
- Zpravu o ¢innosti klubu za rok 2015
- Zpravu o hospodateni za rok 2015
- Zpravu revizni komise za rok 2015
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- Vysi ¢lenského ptispévku 200 K¢ pro rok 2016

- Piispévek pro Ceské ILCO ve vysi 100 K& za &lena klubu

- Prispévek na telefon ve vysi 10 800 ro¢né pro zajistovani klubovych aktivit. Tato ¢astka bude rozdélena
mezi predsedu, mistoptfedsedu, pokladnika, jednatele a dalsi ¢leny na zakladé rozhodnuti vyboru klubu.

- Propléceni jizdného za uskute¢néné cesty k zajisténi ¢innosti klubu a na vyborové schiize. V ptipadé
pouziti osobniho auta (vzdalengjsi lokality, vice osob v auté, pfevoz materialu apod.), se bude vyplacet
jizdné ve vysi 5 K¢/km.

Clenské schiize ukladéa &lentim vyboru :

- Pfipravit akce na 2. Ctvrtleti
- Organizacné zajistit mezinarodni akci Trojsetkani 27.-29.5.2016

Navrh usneseni byl schvalen v§emi hlasy.

10. Prezentace firmy Coloplast

Petr Zvétina z firmy Coloplast informoval o nové pomticce SenSura Mio v jednodilném systému a néasledné pak
probéhla individualni konzultace s fadou Clenti.

Petra Kra¢marova z firmy Malkol méla pfednasku o ortopedickych pomuckach pii vadach nohou — rovnéz pak
probéhla individualni konzultace a prodej vyrobku.

Zapsala : Alena Necasova Schvalil : Doc. Pavel Kreml

jednatelka predseda




