
 
 
 
 
 

Rámcový program pobytu 26.9. – 30.9. hotel Červenohorské Sedlo 

Středa 26.9. 
12.00 - 13.00  .... Příjezd, prezence, ubytování 
13.00 .................. Oběd, zahájení pobytu 
14.30  ................. Rehabilitace, výdej poukázek – doplatek (H. Juřinová, M. Dluhošová) 
15.00 - 18.00 ..... Rehabilitace dle rozpisu 
16.30 .................. Prezentace firmy Coloplast (Petr Zvěřina) 
19.30 .................. Prezentace novinek firmy Eakin (MUDr. Mráz) 

Čtvrtek 27.9.  
9 - 18 ................. Rehabilitace dle rozpisu  
9.00 .................... Prezentace firmy Distrimed (Jana Kabátová) 
9.45 .................... Prezentace firmy B.Braun (Marek Dvorník) 
11.00 .................. S Radimem v kondici (Janka Sivková a další) 
14.00 .................. Individuální vycházky, Vřesová studánka 
14 - 17 ............... Koupání a plavání v bazénu 
19.30 .................. Společenský večer (hraje Eda Rakus) 
21.30 .................. Losování tomboly (Kreml, Nečasová, Janáčová) 

Pátek 28.9. 
9 - 18 ................. Rehabilitace dle rozpisu  
9.00 .................... Světový den stomiků a České ILCO (Marie Ředinová) 
10.30 .................. Přednáška člena Horské služby (event. v sobotu) 
13.30 .................. Individuální výlet auty do Velkých Losin (zámek, papírny, wellness, pralinky) 
17.00 .................. Prezentace firmy Welland (Marie Kučerková) 
19.30 .................. Posezení s harmonikou 

Sobota 29.9. 
9 - 18 ................. Rehabilitace dle rozpisu  
9 - 18 ................. Koupání a plavání v bazénu 
9.30 .................... Sportovní dopoledne hry Stomiku nedej se (B. Tučný) a Nechytejte lelky, 
 ........................... hrajte s námi Möllky (M. Švidrnoch) 
13.30  ................. Autobusem do Lázní Lipová - Schrottovy Lázně – komentovaná prohlídka 
19.00 .................. Divadelní představení (Velkopolomské hvězdy) 

Neděle 30.9. 
 9.00 ................... Vycházka do okolí, individuální program, rehabilitace, plavání 
11.30 .................. Hodnocení a zakončení pobytu 
12.00  ................. Oběd 
13.30 .................. Odjezd autobusu 
 
 

Akce v jídelně 
Akce přísálí 

 

Stravování:  7.00……Snídaně,      12.00……Oběd,      18.00……Večeře 


