
 
 
 
 
 

Rámcový program pobytu 25.9. – 29.9. Lázně Karlova Studánka 

Středa 25.9. 
11.30 - 12.30  .... Příjezd, prezence, ubytování 
13.00 .................. Oběd, zahájení pobytu 
14.15 – 15.00 ..... Rehabilitace, výdej poukázek – doplatek podle ceníku (paní Juřinová, Kantorová) 
15.00 - 18.00 ..... Rehabilitace dle rozpisu, plavání v bazénu 
15.00, 16,30 ....... Cvičeni PILATES 
19.00 .................. Prezentace novinek firmy Welland (Marie Kučerková) 
19.45 .................. Prezentace novinek firmy Coloplast (Petr Zvěřina a další) 

Čtvrtek 26.9.  
9 – 12, 13 - 16 ... Rehabilitace dle rozpisu, plavání v bazénu  
9.00, 10,30 ......... Cvičeni PILATES 
13.00, 14,30 ....... Cvičeni PILATES 
13 – 16  .............. Vycházka do okolí, lázeňský okruh 
16.00 .................. Prezentace novinek firmy Lipoelastic (Mgr. Naďa Kubíková a další) 
16.45 .................. Prezentace novinek firmy Eakin (MUDr. Mráz) 
17.30 .................. Prezentace novinek firmy Dansac (Jana Kabátová) 

Pátek 27.9. 
9 – 12, 13 - 16 ... Rehabilitace dle rozpisu, plavání v bazénu  
16.00 .................. Setkání s firmou B|Braun a Zelenou Hvězdou (Marek Dvorník a další) 
16.45 .................. Prezentace novinek firmy ConvaTec (Ing. Marek Dohnal, Alpíci a další) 
17.30 .................. Představení projektu Život bez omezení - Zintenzivnění mezinárodní spolupráce  
 ........................... (České ILCO – Ing. Marie Ředinová) 
13 – 16  .............. Vycházka do okolí, lázeňský okruh 
19.00 .................. Společenský večer (hraje vám skupina Řebřiňák) 
21.30 .................. Přechod nad propastí života, přijímání nových členů 

Sobota 28.9.   
9 - 11 ................. Rehabilitace dle rozpisu, plavání v bazénu  
11.00 .................. Oběd 
12.30 .................. Výlet na Praděd, odjezd autobusu parkoviště Hubert 

Neděle 29.9. 
 
9 - 11 ................. Rehabilitace dle rozpisu, plavání v bazénu  
12.00  ................. Oběd, hodnocení a ukončení pobytu 
14.00 .................. odjezd 
 
Akce ve Francouzské jídelně 
Hudební hala 

 

Stravování:  8.00……Snídaně,      12.00……Oběd,      18.00……Večeře – Francouzská jídelna 


