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Rdmcovy program pobytu 30.9. — 4.10. Cervenohorské Sedlo

Stireda 30.9.
10.00 - 11.30 .... Pfijezd, prezence, ubytovani
12.00..ccccviennee Obéd, zahdjeni pobytu

13.00 — 14.00..... Rehabilitace, vydej poukéazek — doplatek podle ceniku (pani Juifinova)
14.00 - 18.00 ..... Rehabilitace dle rozpisu

16.30.................. Prezentace novinek firmy Dansac (Jana Kabatova a dalsi)
19.30....ccciennn. Stomik stomikiim (hraje J. Doliska)
20.30...ccceerenneee. Bavime se s klubem Novy Ji¢in

Ctvrtek 1.10
9-18.iiennnen. Rehabilitace dle rozpisu

9.00 ..oeeiiennns Horské sluzba v Jesenikéach (pan Formanek)

10.30 ... Setkani s klokanem. Novinky firmy Incom Trading (Nad’a Kubikova a dalsi).
13.00 — 18.00..... Koupani a plavani v bazénu

13.00.................. Individualni konzultace se stomasestrou (stomasestry N. Kubikova, 1. Pokorna)
13300, Vychézka do okoli (horsky viidce Arnold Kubinek)
17.00.................. Individualni konzultace s psychologem (Doc. Cermak)
19.30...cccies Zabava (vecer moderuje p. Weinlich)
20.30...ccceeiennee. Bavime se s klubem Opava

Patek 2.10.

9-18.iiennnen. Rehabilitace dle rozpisu

9.00....cccconiennn Prezentace novinek firmy ConvaTec (Marek Dohnal a dalsi)
10.30 ... Neutralizace pachu ( A.L.P. — Ing. RaSmadzian)

1330 i Turisticky vylet (horskym viidce Josef Jufina)

13.00 — 18.00..... Koupani a plavani v bazénu

1930, Spolecensky vecer (hraje vam J. Doliska)

21.00.....ccuuuen.... Piivitani navitévy z Bahrajnu (Chalifa ibn Salam Al Chalifa)
213000, Tombola (ceny predat v pribéhu dne pani Rodrycove)
Sobota 3.10. Svétovy den stomikii — heslo: ,,Podat pomocnou ruku“

9-18 . Rehabilitace dle rozpisu

9.00.....cccveenen. Prezentace novinek firmy Coloplast (Jakub Havlicek a dalsi)
1030, Setkani s firmou B|Braun a Zelenou Hvézdou (Marek Dvornik a dalsi)
13.00 — 18.00..... Koupani a plavani v bazénu

1330 i Vylet do jeskyni Na Pomezi

19.30...cccuvenneen. Vecer ke dni stomikl — zah4ajeni drazbou dortu
20.00......cccueeneeene Ukazky spolecenskych tanct

21.00.....cuuee.... Vyuka spolecenského tance (Marek Dvornik)

830 e Ukonceni pobytu
9.30 oo Odjezd autobusu do Ostravy
Akce v jidelné

Akce v klubovné
Stravovani: 8.00...... Snidané, 12.00...... Obéd, 18.00...... Vecere




Pobyt je podporovan granty

Nadace OKD

OST RAVA ! ! ! Statutarniho mésta Ostravy

Statutarniho mésta Havirova

Meéstského obvodu Svinov

Pobyt je podporovan distributory stomickych pomiicek

........ http://www.convatec.cz/

........... http://www.coloplast.cz/

........... http://www.bbraunweb.cz/

........... http://cz.dansacimage.com/

. http://www.incomtrading.cz/

. http://www.likvidatorpachu.cz/

Prijemny pobyt preje vybor Slezského klubu stomikii Ostrava.



