HODNOCENI UCASTNiIiKU REKONDICNIHO POBYTU 2013

Rekondi¢ni pobyt byl organiza¢né velmi dobie zvladnuty. Kladn¢ hodnotime ¢asové omezeni
prezentaci firem na ukor pobytu v pfirodé a vyuziti procedur, pfedevSim rehabilitacniho
bazénu a dalSich ozdravnych procedur, za coz je tieba podékovat vS§em ¢leniim vyboru, kteti
s tim méli dost prace. Jesté jednou diky.

Kudelovi, M. Glogovsky a S. Krémarova

Dé&kujeme organizatoram ze Slezského klubu stomikd Ostrava za pohadkovy pobyt v laznich,
v pohddkové ptirodé¢ se snad nejcistsim ovzdusim v republice, za bezvadné ubytovéani. Za
srde¢né a ojedinglé privitani primafem MUDr. Riedlem s vrchni sestrou a rehabilitacni sestrou
a milé chovani veskerého persondlu. Diky, Ze jste vSechno zafidili. Bazén byl fantazie,
stravovani vyborné, bohaty vybér a jidla az mnoho. Pfednasky byly vécné a Sly ,,na télo*
vSem stomikliim, ktefi maji n¢jaké problémy. Diky i1 za vylepSeni ,,kafebarem* v odpoledni
pauze. Kazdy si mohl vybrat, ¢emu dava piednost — prochdzky, mald turistika, koncert
v Libusi, posezeni v hospiidce, mistni kostelicek, nds spolecensky vecer, kde jsme se ale
museli piizptisobit prostoram. Skoda, Ze jsme nemohli jesté pobyt po vedeii v§ichni spolené.
Také nas novoji¢insky klub v jidelné byl Gpln€ rozhazen. Mozn4 to chtélo urcit stoly tak, jak
to byvalo dfive. Ale byli jsme velmi, velmi spokojeni a jak se u nas tika: navic tfi prsty
navrch.
S velikym podékovanim za viechny ucastniky z klubu Novy Jic¢in Anna Stefkova

Tento rekondi¢ni pobyt, ktery byl mimo nase tradice, byl opét bezchybny. Lazensky zZivot se
nam moc libil. Velmi pékné bylo ubytovani, strava sice trochu dietni, ale to ndm neubliZilo.
Procedury a bazén jsme si uzili a dodalo ndm to energii do pfistich dni. Zejména se ndm
libilo uvitani novych stomikl, mezi nimi byli i nas$i novi kamaradi. Chybéla nam vSak
spoleCenskd mistnost na spole¢né vecery, to snad byla jedind zavada tohoto pobytu. Na
prednaskach jsme se dozvédéli dalsi novinky, celkoveé nds pobyt zdravotné posilil a proto se
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spokojeni ucastnici Verka, Jana, Marie a Eda

Dékujeme za krasné proZité rekondice v K. Studance. Urcité jsme nacerpali sily do dalSiho
zivota a setkali se se zndmymi z ostatnich klubd. Ubytovani bylo piekrasné, chceme
pode€kovat 1 persondlu za milé pfijeti, dobré jidlo a starost o néds (vyhovéli vS§em nasim
pozadavkiim — napt. ¢aj). Také velky dik ostravskému vyboru, ktery dokazal zajistit perfektné
vSe pro tolik lidi. Jesté jednou vrouci dik.

podepsani jsou vSichni ucastnici z klubu Opava

Na letosnim rekondi¢nim pobytu se nam velmi libilo. Pfijemné prostiedi, dobré jidlo,
procedury a spolecné straveny cas s lidmi stejné zdravotné postizenymi cely pobyt jesté
umocnil. Pod¢kovani vSem, ktefi se na organizaci pobytu podileli. Kéz se vSichni ve zdravi
setkame 1 v pfiStim roce.

Motykovi

Jsme moc radi, Ze jsme se zucastnili naseho prvniho rekondi¢niho pobytu. Jsme spokojeni se
v§im — jak s ubytovanim, stravou, procedurami. Budeme mit na co vzpominat. Dékujeme.
Hyblovi



Pobyt v K. Studance splnil sviij ucel tim, ze poskytl stomikiim klid a pohodu v krasném
prostiedi, zdravotni prochazky, koupele a masaze (které jsou jinak pro nckteré stomiky
nedostupné). Velmi poucné byly pfednasky firem se stomickymi pomtckami. Chei podékovat
vSem organizatorim, ktefi pro nas pfipravili pobyt v krdsném prostfedi s vynikajicim
programem.

Za klub stomikii Prerov dekuje predseda Josef Matousek s manzelkou

Pfes pocate¢ni potize pifi snidani bylo stravovdni i ubytovdni vyborné. Myslime si, ze
prezentace nékterych firem byla az moc odbytd, protoze jsou mezi nami novi ¢lenové, kteti
maji zdjem o vice informaci. Dékujeme za poskytnuté procedury, byly kvalitni. Karlova
Studanka byla dobra volba. Balzam pro télo i dusi. Dékujeme vSem organizatortim.

Zmitkovi a Bergerovi

Jako kazdy rok jsme se seSli na rekondi¢nim pobytu, letos v krasnych ldznich Karlova
Studanka. Co bychom chtéli — pocasi bylo rizné, jako lidé mezi sebou jsou rtizni, jidlo vcelku
dobré, porce velké. ProtoZe jsme v laznich, nebylo tolik zabavy jako jiné roky. Vyhodou ale je
to, ze lesy jsou tak blizko. Podle nés byli vSichni spokojeni.

Mlynkovi a Segedovi

OK — bez ptipominek.
Zdenek Glozar, novy clen

Byli jsme na rekondi¢nim pobytu poprvé a byli jsme pfijemné prekvapeni. Nemame zadné
piipominky, vSe vyhovovalo — jidlo, organizace, pfijemni lidé. Naméty snad az po néjakeé
dobé¢, az si vSe nechame projit hlavou.

Bureckovi

Prostfedi kouzelné, ubytovani velmi pékné, organizace skvéld, program pestry, prednasky —
mnoho informaci potfebnych pro stomiky. Byl prostor na vzijemné poznavani a vymenu
zkuSenosti. Pfijimani novych stomikll bylo zabavné. Doporucuji ve Veselé¢ pisni stomikl
pouzivat slovo ,,dirka® misto ,,dira*. Odpocala jsem si, na psychiku uzasné. Rehabilitacni
procedury skvélé, personal 1azni vstiicny.

Marie Redinova, predsedkyné ceského ILCO

Organizacia bola na vybornej urovni, vel'mi d’akujeme organizatnému Stabu. Prostredie bolo
vel'mi pekné, ubytovanie a stravovanie na vel'mi dobrej urovni. LieCebné procedury ndm
vel'mi prospeli, personal bol' velmi mily a usluzny. Vel'mi sme si oddychli, nacerpali novu
novu energiu a silu. Prajeme vSetkym organizatorom vel'a zdravia a eSte mnoho tvorivych sil
pri uskute¢iiovaniu rekondiénych pobytov. Dakujeme.

Miloslav Adamec, SLOVILCO, Slovensko

Okolica piekna, atrakcii duzo. Bardzo nam sie podobalo. Organyzacja rekondycji bardzo
dobra. Super, ze moglismy skorzysta¢ z zabiegow 1 basenu. Prezentacie ciekawe. V sumie
pobyt bardzo udany. Dzienkujemy za zaproszenie i mile spedzony z vami czas.

Janusz i Krystyna, POLILCO, Polsko

Rekondi¢ni pobyt splnil veSkera naSe ocekavani. S ubytovanim a stravovanim jsme byli
spokojeni, k dobrému pocitu piispél i personal hotelu. Lazeniské procedury i bazén také
pomohly k nasi pohod¢. Vecirek byl jako vzdy vydafeny véetné pasovani novych stomikd.



Ani zijezd na Pradéd nezklamal a pocasi nam ptalo. Prostiedi 1azni je nddherné a pomaha po
strance psychické 1 fyzické. Od zastupcl firem jsme se dozvédéli nové véci, stomici si mezi
sebou vymeénili zkuSenosti. Dékujeme celému vyboru za tento pobyt.

Halfarovi, Suchancova a Haluskova

Ubytovani na Grovni, pokoje v potadku, procedury dostacujici, pobyt taktéZ i stravovani — az
na ty snidan¢ (pofad fronty na cokoliv!). Pfednasky byly kvalitni, pou¢né, srozumitelné a
casto 1 humorné.

Pindurovi, Kalvarovi

OK — vSe super!!
Valasek, Soska a Ceskovi

Pobyt byl vyborné organizovany, program bohaty, prostiedi krasné, strava vynikajici, ochota
personalu profesionalni. VSem patii viely dik. TéSim se na dalsi setkani.
Dagmar Zamarska

Jak uz je zvykem kazdy rok, opét jsme se setkali na podzimnim rekondi¢nim pobytu, letos
v krasném a piijemném prostiedi lazni Karlova Studénka, kde nés vita malebna krajina
Jesenikli s krasnymi dfevénymi stavbami, piijemny persondl, skvélé stravovani, procedury,
pitny rezim a také vyslap na Pradéd, odkud je nadherny vyhled. P&kné pocasi, Cisty vzduch...
Uzili jsme si setkani s ptateli i zastupci firem, dozvédéli se mnoho nového. Pobyt se vydafil,
dékujeme. Byli jsme spokojeni a uz dnes se tésime opéct za rok na shledanou.

3 clenky ostravského klubu

Ve bylo na jednicku, nemam Zadné ptipominky!
Jiri Foltak

Velice ocentujeme praci vyboru, ktery ma hlavni podil na pfijemném pobytu nas stomiki.
Pokud se vyskytl néjaky drobny nedostatek, pak byl zplisoben mistnimi podminkami lazni a
byl v rdmci moznosti vyborem ihned feSen. Pro upevnéni naseho zdravi jsme méli moznost
vyuzit senzacni bazén, koupele, masaze a inhalace, prochazet se ve zdravém prostiedi lazni a
popijet zdejSi mineralni pramen. Pfinosem byly 1 dobie zorganizované prednasky a prezentace
firem. Mezi uspé$né akce patfil i zdbavny vecer s tradicnim pfijimanim novych ¢lent (snad az

na pftili§ hlasitou hudbu). Uz ted’ se t€Sime na rekondi¢ni pobyt v ptiStim roce.
Skovranek a Muzik

Patiim mezi organizatory tohoto pobytu, takze chvalit vysledek je jaksi nepatiicné. Chtéla
bych jen napsat, Ze obvykle toho mivam v ned¢€li po skoneni pobytu ,,uz azaz* a jsem rada,
ze se jede domt. Ale letos se mi odjizdét vilbec nechtélo a klidn€ bych tam jest¢ tyden
vydrzela. Bylo mi tam s vdmi moc dobie — diky.

Alena Necasovda



