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SLEZSKY KLUB STOMIKU OSTRAVA
Rekondiéni pobyt 28.9. — 2.10.2011

Ohlasy ucastniki

Pobyt v Roznové p.R. v hotelu Relax byl fantasticky! 1. Piekrasné prostiedi (pfiroda,
lesy, vybrané pocasi) 2. Vynikajici ubytovani (procedury,bazén, Cistota) 3. Chutné az
vybérove stravovani (vybér dvou jidel, perfektni raut, usmévava obsluha v jideln€ i restauraci)
4. Organizace celého pobytu byla bez chybicky (seminafe, zédbava, tombola). Podtrzeno a
secteno plusové hodnoceni s nejvétsim poctem bodi. Dekujeme za vSechno a téSime se na
dalsi setkani!!!

Stil ¢. 23

Leto$ni rekondi¢ni pobyt byl velice peclivé pfipraven vyborem Slezského klubu stomiki.
Hotel Relax nabizi velmi kvalitni ubytovani i dobrou nabidku rehabilitaénich procedur. Cas
straveny s lidmi se stejnym postizenim vnimame jako pfinos — spole¢né rozhovory, vyména
zkuSenosti nebo povzbuzovani. Bonusem navic bylo nadherné podzimni pocasi.

Ze srdce dékujeme.

Motykovi a Muzikovi

Velice jsme byli opét spokojeni. Program byl uzasny, pocCasi taky. Prosté skvélé. A
dékujeme vSem, ktefi se o nas tak krasné starali a hyckali nas. Dékujeme moc.

Jancovi, Haluskova, Jascurkovska

Stale si zpivame : Zastavte ¢as asponl do pondéli... Bohuzel nikdo nas nevyslysel a je tady
konec. N4as pobyt skoncil a miiZzeme si jen v duchu fikat : opakovat, opakovat! NaSe rekondice
u prilezitosti 20.vyroc¢i klubu se nesmirné vydatila, uzili jsme si do sytosti, smichu bylo taky
dosti! Ke zptfijemnéni pobytu ptispélo také podzimni babi 1éto a jeho slunicko. Doufame, ze
jsme timto pobytem ud¢lali néco pro své zdravi a ptispéli ke zlepSeni své dusevni a fyzické
kondice a budeme se zase t&Sit na dalsi spole¢né setkani!

Stiil ¢.20

Musime vyjadrit veliky a srde¢ny dik vyboru ostravského klubu stomikli za organizaci.
20. vyroc¢i zaloZzeni klubu bylo vynikajicim zplisobem zajisténo. Velmi kladné¢ hodnotime
kulturni vystoupeni skupiny Ladi Kerndla, cimbalového souboru z Kozlovic a vystoupeni
Franty Uhra z LanZhota. I dal$i dva vecery, kdy ndm hral pan DoliSka, prob&hly k nasi
spokojenosti. Jsme velice spokojeni s komfortnim ubytovanim i stravovanim v hotelu Relax.
Pribéh tohoto pobytu hodnotime jako velmi vydafeny a uz se vSichni té$ime, Ze se v plném
poctu sejdeme pristi rok. Zvlasté predsedovi p. Kremlovi dékujeme, ze zajistil tak nadherné
pocasi. Dik patii vS§em sponzoriim, ze jejich finanéni pomoc umoznila ndm vSem tak nadherny
pobyt.

Za klub stomikit Novy Jicin Jaroslav Pecha, predseda klubu



1. Vyborné naplanované pocasi. 2. Moc se nam libily stru¢né prezentace firem. 3. Velice
bohaty a hodnotny program. 4. Vyhovuje i dostatek ¢asu pro soukromy program.

Dékuji Bergrovi a Zmitkovi

Ve dnech 28.9.-2.10.2011 jsme se zucastnili rek.pobytu v Roznové p.R. Je zde nutné
zhodnotit vysokou uroven piipravenosti bohatého programu kazdého dne, za coz si zasluhuje
podékovani vybor Slezského klubu stomikil, zejména jeho predseda.

Kudelovi, Opéla, Pistek, Bartusek

Z pohledu c¢lent ostravského klubu stomiki byla tato akce velmi dobfe a peclive
pfipravena. Ke spokojenosti ndm piispély nejenom kvalitni a odborné prednésky, ale i
samotny pritb¢h celého pobytu. Mezi jednotlivymi cleny dochézelo k vyméné zkuSenosti pii
pouzivani stomickych pomicek a to prispé€lo k navazani pratelskych vztahti mezi jednotlivymi
¢leny. Proto cely pribéh hodnotime vysoce kladné, s podékovanim vSem, ktefi tuto akci
ptipravili. Radi bychom se takovychto akci zacastnili i v pfistich letech.

Stul ¢. 14- Kalvarovi, Fojtikovi

Ve bylo OK. Pobyt byl velmi dobfe organizacné pfipraven. Prezentace firem byla
pfinosnd, zase jsme se dozvédeli vSechny novinky v pomickach a potiebach stomikd.
Kulturni a sportovni program byl velmi dobry. Stravovani a vSechny ostatni sluzby hotelu
vyborné. Dékujeme vSem organizatoriim za jejich skvélou praci.

Stil ¢. 10 - Foltakovi a Pindurovi

VSichni jsme spokojeni, jidlo dobré, program super, nema to chybu. Dik za piekrasné
dny. Dékujeme vSem organizatorim.

Misek aspol. od stolu 17

Ocenlujeme organizaci pobytu, jak po strance kulturni i zajmové. Ocenujeme zkracenou
podobu prezentace firem a hodnotime kulturni vystoupeni hostii. Odjizdime plni dojmi a
téSime se na dalsi setkani. Dékujeme!

Stiil 18 — Doliska, Mohylova, Stol, Vostdrek

Rekondi¢niho pobytu jsme se zucastnili poprvé. Byli jsme velice spokojeni. Pokud se
uskutec¢ni dalsi rekondice, velice radi se opét pripojime. Skvéla organizace, vybornd kuchyné,
pfinosné prednasSky. Timto dékujeme sponzortim a celému vyboru a dal$im jednotlivcim,
ktefi se na tak skvé€lé akci podileli! Velky dik!

Stul ¢.25



Hotel Relax je velmi vhodny, ubytovani, bazén, zdzemi pro akce je vyborné. Rovnéz se
stravovanim jsem velmi spokojeny, chutnd mi. Kulturni pofad, jak Kerndl tak cimbalovka
byly perfektni. Kratsi vystoupeni firem se hodilo, byl ¢as o piestdvkach na individualni
konzultaci. Postrddal jsem piitomnost stomasester aspoii na hodinu. Vodni lazn¢ jsou
vyborné, vlastni masaze jsou trochu slabsi. Nejlépe hodnotim to, ze pfedseda a kral udélal
potddek se svatym Petrem a prelozil 1éto na cas rekondice. To byl genidlni manévr.
Doporucuji upozornit vedeni hotelu na vytahy, protoze se muze ovladaci systém dale
zhorSovat a jen jednou se oteviou dveie a za nimi nebude kabina. Pak bude malér.

Vas velmi spokojeny ucastnik rekondice Demel

Délka vstupu do klubu je u kazdého ¢asové rozdilna, ale musi se dnes vSichni shodnout,
ze letosni oslavy byly vyborem klubu organizaéné skvéle ptipraveny. Neni nic, co by se nam
nelibilo, byli jsme vSichni u naseho stolu 21 nadmiru spokojeni, at' jiz to byl samotny
program, stravovani a krasné ubytovani. Jest¢ jednou d€kujeme nasemu predsedovi Pavlu
Kremlovi za nevSedni starost a piejeme do dalSich let hodné zdravi, rodinné pohody a tak i
celému vyboru. I slunicko Zaslo nad tou pohodou a odménilo se nam.

Paskonkova, Pavlikova, Glogovsky, Hoskovi

Jsme $tastni Gcastnici klubu z Opavy, ktefi se zacastnili rekondi¢niho pobytu k 20.vyroci
zalozeni ostravského klubu. Chtéli bychom podékovat za krasny pobyt, ktery nemél chybu,
jak po strance organizacni, tak i kulturniho vyziti 1 pohostinnosti — jidlo vyborné. Pfistup
vSech zaméstnanct pékny. Jesté jednou dékujeme ostravskému vyboru a hlavné p.Kremlovi,
ktery dovedl objednat i krasné pocasi. Dékujeme.

Opavsti ucastnici

Ackoliv jsme tady poprvé, jsme velice mile a pfijemné prekvapeni:-organizaci pobytu a
prezentaci na vysoké profesiondlni Urovni- kvalifikovanym sezndmenim s produkty
jednotlivych firem

Timto vyslovujeme pod€kovani celému vyboru za vytvofeni piijemné az domaci
atmosféry v ¢ele s doc. Pavlem Kremlem.

Samankovi, Thom,StrizZova,

Rok se s rokem seSel, na rekondice do hotelu Relax jsem dosel... Konat se bude velka
slava, 3x hurd : velké vyroc¢i klubu stomikti, 20 let ma nas klub, 60 let nas kral a poddanych je
plny sal, ktefi sldvu provolavaji a na zdravi pfipijeji. Hostinu ndm pfipravili, vecer jsme si
zatanCili, hosté z daleka byli, dobfe se s nami pobavili a do tomboly pfispéli.Velké diky
organizatoriim, persondlu, rehabilitanim pracovnikiim za kvalitni a obétavou praci. Slava
nazdar vyletu, v roce 2012 jsme zase tu!

Stiul ¢. 16



Mili priatelia naSej spol.vlasti, dakujeme za stomikov SLOVILCO za pozvanie na vase
20.vyro&ie zalozenia ostravského klubu. Dakujeme za vybornii organizaciju, citili sme sa
s vami jako bratia, va$§ program bol na vybornej Grovni, kde sa bavili vasi aj nasi stomici pii
$portovych i kulturnych podujatiach. Dakujeme piedsedovi za pozvanie a nasu spokojenost.

Za slovenské SLOVILCO dakuju jej ¢lenovia



