Ohlasy ucastnikid rekondic 2009

Pobyt hodnotime vcelku kladng, dozveédéli jsme se spoustu novych informaci, které se
tykaji naseho zdravotniho stavu. Relaxovali jsme se dusevné i télesné — zejména na
vychazkdch v krasné ptirodé, cvienim a plavanim v bazénu. DuSevné nas nabilo
kazdovecerni posezeni se spoustou humoru a perfektné pfipravenym programem. Aspoil na
chvili jsme zapomnéli na své problémy, které piinasi kazdodenni Zivot. Kladné¢ mutzeme
hodnotit i personal hotelu a chutnou stravu. Navazali jsme nova pratelstvi a nezbyva nez se
tésit na rekondici v roce 2010. Dékujeme vyboru a vS§em organizatorim.

Stul ¢. 14, Zeny z Ostrav

Byl to vynikajici pobyt. Organizace vyborna, ubytovani a stravovani vcetné sluzeb bez
jediné chybicky. Séfkuchaf mé na§ obdiv a samé superlativy! Stiidaly se odborné prednasky a
prezentace novych vyrobkl a pomtcek. Kazdy vecer byl vyplnén vynikajicim programem,
k ¢emuz pfispély jednotlivé kluby. VSem organizatorim a ucinkujicim upiimné dékuji a
srdecné zdravi

manzelé Branni

Diky rekondicim jsem se naucil se stomii zit a nasel spoustu dobrych ptatel. Rekondice
jsou pfinosem nejen pro nas stomiky, ale i pro naSe rodinné prisluSniky. Radi s manzelkou na
tyto pobyty jezdime a doufdme, Ze jest¢ dlouho jezdit budeme. Zvlasté tato rekondice
s ostravskym klubem se ndm hodné libila.

Kolomaznikovi z Kromérize

Rekondi¢ni pobyt byl v krasném prostiedi — jako obvykle perfektné ptipraven a vse fadné
zajisténo. Proto chceme podékovat hlavné panu Kremlovi a vSem, ktefi se starali o hezky
pribéh. Podékovani si zaslouZzi jak kuchyné, tak i pfijemny a roztomily ¢iSnik. V hotelu bylo
Cisto a piistup persondlu byl vyborny. Od firem jsme ziskali hodné novych poznatki a byli
jsme mezi svymi prateli. Dékujeme.

Stiil ¢.4

Letosni rekondice se opravdu vyvedla. Perfektni organizace, super zabava. Ubytovani bez
chyby, strava velmi chutnd. Program byl rozmanity a urcité¢ vyhovoval vSem. Nemalou
zasluhu na priibéhu ma vybor ostravského klubu, kterému bychom timto chtéli podékovat.

Stul ¢. 24, muzi z klubu Ostrava

Hotel velmi hezky, odpovidajici 3*, nejlepsi bazén, ve kterém kdy rekondice byly. Rovnéz
jidlo velmi dobré véetné obsluhy. Pouze ceny népojii se ndm zdaji az moc ,,vysokohorské®.
Program uz je tradi¢ni, vynikl Sejk z Bahrajnu.

Demlovi, Doliska, Mohylova

Objekt hotelu ma vytah, coz je pro fadu z nas dilezité. Privitaly nas chladné pokoje, ale to
se po rozhovoru s panem feditelem zlepsilo. S personalem jsme byli spokojeni, ke stravovani
neni pfipominek. Rehabilitace bez problému, mame jen pfipominku k bazénu : je hluboky 175
cm, coz u rehabilitatnich bazénii nebyva a neni to vhodné. Prezentace firem nam velmi
pomahaji k ulehceni a snadnéjSimu zivotu se stomii. Vecerni kulturni programy byly rovnéz
skvélym zpestienim, za coz dékujeme vSem zucastnénym klubtim. Chceme pifedevsim
podékovat vyboru ostravského klubu za jejich obétavost a t€Sime se na priste.

Stiul ¢. 15



To wielki zaszczyt dla nas przebywac wsrod tak wspanialych przyjaciol. Dzienkujemy
pieknie za dobre wyzywienie, milom obsluge oraz wspanialom atmosfere. Rekondycyje
zostanom w naszej pamieci i serdcu.

Dzinkuje Ala i Ewa, Polska

Motto stretnutia ,,Podat’ pomocnu ruku sa podarilo skvélym organizatorom pocas 5 dni
naplnit’ na vyborni. Zabezpecenie predndsok zastupcami 5 firem a ich ukazkovni spolupraca
so stomikmi nds pobavili, prekvapili ale aj motivovali pokusit sa o podobnu akciu na
Slovensku. Klobuk dolu ptfed fantaziou a napadmi organizatorov, ktori do programu vlozili
sami seba a vytvofili atmosféru velkej rodiny. Vyber miesta pobytu na Cervenohorskem sedle
bol tiz dobry tip, lebo v krasnej prirode su ludia na seba lepsi. Bola tu velka ptileZitost
nacerpat’ sily a cenné informécie zo zivota stomikov. Srdecnd vd’aka!

Ucastnici zo Slovenska

Rekondi¢ni pobyt se ndm velmi libil. Uspotradani programu pékné, prednasky vSech firem
obsahlé a zajimavé, ubytovani a strava velmi dobrd. Vsichni Gcastnici a kral velice pfijemni a
veseli. Hodnotime na 1*.

Deékuji Kantorovi.

Dovolte, abych pod¢koval jménem naseho Klubu stomikii Prerov za pékné prozitou
rekondici. VSe bylo perfektné ptipraveno, dokonce i pocasi bylo zajisténé. Dik patii 1 Tém
Vsem co se na organizaci podileli. Vybor a ostatni ucastnici, kteti byli i nebyli vidét. Opét to
bylo pro nés, ktefi jsme se za klub zucastnili velmi inspirativni a pou¢né. Doufam, Ze jednou i
u nas najdeme takovou zdravou a pevnou partu a budeme moci a umét uspofadat takovou
srdecnou a neformalni zabavu. Jesté jedenkrate pozdrav vSem

Josef Matousek, predseda klubu stomikii Prerov

Diky rekondicim jsem se naucil se stomii zit a nasel spoustu dobrych pratel. Rekondice
jsou pfinosem nejen pro nds stomiky, ale i pro naSe rodinné piisluSniky. Radi s manzelkou na
tyto pobyty jezdime a doufame, Ze jest¢ dlouho jezdit budeme. Zvlasté tato rekondice
s ostravskym klubem se ndm hodné libila.

Kolomaznikovi z Kromérize

Dékujeme za krasny pobyt v pfijemném prostiedi hotelu Cervenohorské sedlo. Velice se
nam libilo prostiedi, skvéla strava, okoli — pfiroda, pfipraveny program, vyborny personal.
Viel¢ diky za piipravu celému kolektivu vyboru ostravského klubu.

Malohlavovi, Nosovi, Elblovi z opavského klubu

Na Cervenohorském sedle jsme byli velice spokojeni s organizaci, obsluhou i
s programem. Moc se téSime na pfisti rekondice!

ucastnici z opavského klubu

Mily organizacni vybore! Byli jsme velmi spokojeni s urovni tohoto rekondi¢niho pobytu
— Stastna volba mista, odbornych predndsek, rehabilitacnich sluzeb i neformalnich setkani.
Dékujeme vam za ptijemné stradvené dny v Jesenikach.

Manzele Zmitkovi a Rohanovi

cev s

Co se nam nelibilo : vystoupeni ji¢inského klubu pftili§ dlouhé, hudba ve ctvrtek dost
Spatna pro staré lidi, n€které prednasky bylo Spatné slySet (baveni se stomikti a piiprava talift
na obéd).



Co se nam libilo: ubytovani, jidlo a personal nemélo chybu! Dobra hudba ve stfedu a
patek, prima program. Obdivujeme vitalitu naseho klubu, jak to zvlada. Diky.

Janeckova a Priechodsky

Ubytovani 1 strava velmi dobré, dobréd organizace a zajiSténi pobytu. Prezentace firem 1
ukazky novinek byly vyborné.

Stil ¢. 26

Velice kladn¢ hodnotim cely pobyt, ochotu obsluhujiciho personalu, zptisob stravovani i
ubytovani. Ze zdravotnich diivodl jsem se nemohl zucastnit vychéazek, ale soudé dle ohlast
téch, kteti je absolvovali, byly i tyto velmi zdafilé. Spolecenské veCery nemély chybu, stejné
jako prezentace firem distribujicich stomické pomicky. Malé¢ stiznosti byly na teplotu
v bazénu, ale jinak prost¢ SUPER!

Jaroslav Pecha, predseda jicinského klubu
Diky za veskerou péci o télo i ducha!

Milena DluhoSova

Vynikajici byl napad zaradit pfednasky jen na dopoledne a tombolu na predposledni den.
Piednasky byly jako tradi¢né velmi ptinosné, pochvala KLOKANKUM! Ubytovéni a strava
vynikajici, personal vstficny, ochotny a usmévavy — dékujeme! Dik ostravskému klubu za
op¢t vynikajici organizaci.

Stul ¢. 3

Rekondice 2009 byly vyborné a o to vic lituji, ze jsem se nemohl zucastnit i téch
lonskych. Ubytovani, strava, prezentace firem a kulturni akce - vyborné a pestré. Mam vzkaz
pro nespokojené ucastniky rekondic : Vazeni pratelé, jisté se v tak velkém kolektivu vzdycky
najde n¢kdo nespokojeny. A témto lidem by se mélo umoznit, aby se aktivné podileli na vSem
tom, co se jim nezda byt na 100%.

S pozdravem Bronislav Tucny



