Statutarni mésto Ostrava Zapis z monitorovani
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi projektu

Monitorovany subjekt:  Slezsky klub stomikt Ostrava, z.s.

Nézev projektu/dotace: ,»Rekondi¢ni pobyt s rehabilitacemi a pfednaskami*/35.000 K¢

Piedmét monitoringu: Realizace projektu, dodrzeni obsahového zaméru projektu
Monitoring provedl: Czeizelova Michaela, Mgr.

Datum/¢as: 27.09.2019, 9:00 — 10:00 hod./ hlaSeny

Zjisténi:

Monitoring projektu probéhl hlasené, a to na zakladé predchozi telefonické domluvy s doc. RNDr. P. Kremlem,
CSc. (osoba odpovédna za realizaci projektu). BEhem monitoringu jsem hovofila s p.V.Bureckem (élen klubu) a
pi M. Paskonkovou (¢lenka klubu a ti¢etni). Oba byli velmi ochotni a vstiicni a poskytli mi potiebné informace.
Rekondice probihala v prostorach Hotelu Bauer, Bila, Staré Hamry a to ve dnech 25.-29.9.2019. Objekt je
oznaCen viditelné umisténou ceduli s logem a nazvem organizace (viz fotodokumentace). V dobé mého
monitoringu se ¢lenové klubu ucastnili odborné 1ékatské piednasky v konferenéni mistnosti. Abychom nerusili,
probihal monitorovaci rozhovor v jidelné.

Pan Burecek mne na uvod seznamil s chodem klubu, vysvétlil $irsi souvislosti jeho fungovani a velmi ptehledné
a ucelené podal informace o smyslu a Géelu nabizenych aktivit klubu, v¢. rekondic. BEhem rozhovoru se piisel
kréatce privitat také pan docent Kreml. Ujistil se, Ze mam vSechny potfebné informace a nékteré ptipadné sam
doplnil.

Ugelem pouziti penéznich prostiedki ziskanych z dotace SMO je piispévek na ubytovani a stravovani u¢astnikd
a piispévek na rehabilitaci ostravskych stomikt. Letodni rekondice se zicastnilo celkem cca 86 ¢lend, z toho 35
ostravskych (¢islo koresponduje s projektem).

Dopoledni program tvotila pifevazné odborna piednaskova ¢innost a prezentace firem, poskytujicich stomické
pomucky a planované rehabilitace (masaZe, sauna, plavani v bazénu, wellness). Odpoledne bylo vyhrazeno na
vylety a kulturni akce. Podrobng&jsi program viz nize.

Ramcovy program pobytu 25.9. — 29.9. hotel Bauer, Bil&

Streda 25.9.

12.00 - 13.00 .... Ptijezd, prezence, ubytovani

13.00.....cccuennee Obéd, zahajeni pobytu

14.30 - 16.00 ..... Rehabilitace - vydej poukéazek — doplatek (H. Jufinova, M. Paskonkova)
15.00 - 18.00 ..... Rehabilitace dle rozpisu

15.00 .ooiiiii Individuélni vychazky do okoli hotelu

16.30 .cooeviiieen. Prezentace pomucek firmy Welland (Marie Kucerkova)
19.30 .o Prezentace novinek firmy Eakin (MUDr. Mraz)

Ctvrtek 26.9

9-18 .. Rehabilitace dle rozpisu

9.00 ...coiiieinns Prezentace pomicek firmy B.Braun (Marek Dvornik)

945 i, Prezentace pomucek firmy Dansac (Natdlie Bauerova + 1)
11.00 ..coveenennee. Prezentace pomticek firmy Sabrix (Olga Smidova)

14.00 ...coovveee Individuélni vychazky, lanovka na vrchol Zbojnik, Zbojnicka stezka
14 -17 v Koupéni a plavani v bazénu

20.00 ....coveeeenennne Spolecensky vecer v lidovém rytmu (cimbalovka)

Patek 27.9.

OSTRAVA!!!



Statutarni mésto Ostrava Zapis z monitorovani

Odbor socialnich vé&ci a zdravotnictvi projektﬁ
9-18...iiies Rehabilitace dle rozpisu

9.00 ..o, Piednaska lékare a fyzioterapeutky (MUDr. Tyrpekl, Mgr. Tyrpeklova)

945 ., Setkani s ConvaTecem a Alpiky (Janka Sivkova a dalsi)

11.00 .o Prezentace pomiicek firmy Coloplast (Petr Zvéfina)

13.30 oo, Individualni vylet auty Pustevny- Stezka ValaSska nebo Roznov-ValaSska zahrada
19.30 oo Spolecensky vecer (hraje Eda Rakus)

21.30 oo Losovani tomboly (Kreml, Necasova, Paskonkova)

Sobota 28.9.

9-18..iiie, Rehabilitace dle rozpisu

9-18 .. Koupani a plavani v bazénu

9.30 i Sportovni dopoledne - Nechytejte lelky, hrajte s nami Méllky (M. Svidrnoch)
13.30 .o Individualni vylet na Bumbélku — hiebenovka (Rohan)

16.30 ... Individualni konzultace MUDr. Tyrpekl, cviéeni s lany Mgr. Tyrpeklova
19.30 i Ptechod nad propasti - pfijimani novych ¢lent

Nedéle 29.9.

9.00 ..ooviireriene Vychéazka do okoli, individualni program, rehabilitace, plavani

11.30 i Hodnoceni a zakonc¢eni pobytu

12.00 ...covenennee Obed

13.30 i Odjezd autobusu

Akce v jidelné

Akce v pirednaskovém sale

Stravovani: 7.00...... Snidané, 12.00...... Obéd, 18.00...... Vecere

Fotodokumentace:

Propagace mésta umisténa na tabuli ve vstupnim foaye

OSTRAVA!!!



Statutarni mésto Ostrava Zapis z monitorovani
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi projektu

Dopliikové informace: Klub pofada béhem roku cca 36 akci pro své ¢leny. Pfesahové je navazana spoluprace
také se stomiky ze Slovenska, Polska a nov¢ také Mad’arska.

Tti ¢lenové Slezského klubu stomikt pusobi jako dobrovolnici v ostravskych nemocnicich a jsou ¢asto ,,0s0ba
prvniho kontaktu“ — se souhlasem pacienta, vétsinou cerstvého stomika, podavaji praktické informace o zivoté
se stomii (piednostné s cilem pacienta povzbudit a uklidnit). Propagace ¢innosti klubu probiha formou letackt
(stomickeé poradny, jednordzové akce, pobyty, ordinace odbornych 1ékait atp.) a osobnim kontaktem (napi.
dobrovolnicka ¢innost).

Doporuceni:

Projekt probéhl v souladu s piedlozenou Zadosti a je pro vymezenou cilovou skupinu nepochybné velmi
potiebny. Aktivity jsou piinosné tim, ze umoZziuji ¢lenim klubu stomiki stravit smysluplné volny cas
Vv pfijemném prostiedi, ziskat nové cenné informace a praktické zkuSenosti a posilovat soc. kontakt. Doporucuji
podpotit projekt v dal§im dotacnim obdobi.

Zapsala dne 30.9.2019
Czeizelova

Zapis zaSlete na monitorovany subjekt a rovnéz na e-mail mpavelkova@ostrava.cz
do 15.10.2019 nejpozdéji.

Informace z monitoringu jsou jednim zrovnocennych podkladii pfi posuzovani dotace
na dalSi obdobi.

OSTRAVA!!!
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