27. rekondicni pobyt Slezského klubu stomiku Ostrava

Nasi nejvétsi akci v roce 2019 byl jako obvykle ,,Rekondi¢ni pétidenni pobyt“, tentokrat
v Beskydech v obci Bila. Zde nas hostil hotel Bauer. Udoli Bilé je idedIni a zndmy ski resort
v zimnim obdobi, ale ma co nabidnout i v [été. Pékné okoli nabizelo v dobé babiho Iéta vylety
po okoli, naucné stezky, dostupné atraktivni lokality a také nabidly zajemclm Urodu hub. Po
loriské dobré zkuSenosti byl zabezpecen 20-timistny mikrobus pro nase kolegyné a kolegy.
| tentokrat se setkal s pfiznivymi ohlasy.

Hotel Bauer na Bile.

Hotel Bauer prosel nedavno rekonstrukci a tak asi nejvétsim otiskem bylo, jak poskladat
88 ucastnik( do pokoji a jidelny a zohlednit pfi tom individualni poZadavky a potieby.
Museli jsme vyuZit i pokoje mimo hlavni hotelovou budovu. Také zde byla zajimava
»wellness” nabidka. Exklusivni bazén s vifivkou, saunou, pravé thajské masaze zaujaly a ani
moc nevadilo, Ze jsme museli prejit prfes dvar do jiné budovy. Cena téchto procedur byla
vy$si, neZ by si mnozi z nds predstavovali, ale klubu se podafilo domluvit velmi pfiznivou
cenu a ucastnici dostali dotaci 200 K¢ pravé na tyto rehabilitacni procedury. Prava thajska
masaz byla zvlastni vtom, Ze ji provadély pfimo masérky z Thajska a mnozi z téch, co ji
absolvovali, nesetfili chvalou. Stravovani bylo na vysoké urovni. Obsluhoval nas veskrze
mlady personal, ktery zabezpecil rychlé vytizeni vSech objednavek a pfani hostu.
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Slavnostni zahdjeni rekondicniho pobytu.

Vlastni rekondice byly jako obvykle mixem vzdélavani (pfednasky stomickych firem),
vyletll po okoli, zdbavy s hudbou po vecerech a samoziejmé setkdvani se s mnohymi
znamymi a besedovani s nimi. Ze zahranicnich pratel byli mezi ndmi 4 zastupci ze Slovenské
republiky a samoziejmé pratelé z Opavského, Novoji¢inského a Pferovského klubu. Vétsinou
dopoledne jsme se vénovali prezentacim témér viech stomickych firem (chybéla jedind) a
také prednasce a odbornym konzultacim sMUDr. Tyrpeklem a jeho manzZelkou
fyzioterapeutkou Andreou. Ze vSech prezentaci jsem si odnesl| pfijemny pocit.

Lanovkou na kopec Zbojnik.

Ze sportovnich aktivit jsme zorganizovali vylet lanovkou na blizky kopec Zbojnik
s navazujici prochazkou po paSerdcké stezce a s lusténim odpovédi na otdzky, které byly
rozmistény podél stezky. Obhlidkou zvifat v malé obofe a pro nékteré i sbhérem pravych
hfibl. Usporadali jsme soutéz v pro nds jiz znamé hre ,Nechytejte lelky, hrajte s nami
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Mollky“. A také vyrdzeli do okoli na malé i delsSi prochazky, kazdy podle svych sil.
Individudlné auty jsme pak navstivili blizké okoli. Néktefi zajeli navstivit Pustevny s novou
atrakci (Stezka Valaska), jini navstivili nedaleky RoZnovsky jarmark a ValaSskou zahradu a
néktefi pak Ondrejlv dvlr. Novy resort viditelné neddavno postaveny, ohromil nabizenym
komfortem, nabidkou wellness a také ubytovdnim v péknych bungalovech. Ta pfedstava
pobytu v horké vifivce pod uZ chladnéjSim podnebim s obsluhou ndpoja az do ruky, byla
hodné lakava. Nové byly pro mne i nazvy pritok( Bilé Ostravice protékajici Bilou, na které
jsme narazili pfi nasich vyletech do okoli. Nazvy ptitokd jako ,Smradlavka“ a ,Curabka“
vykouzlily tsmév snad kazdému, kdo se s nimi setkal poprvé. Pfitom jsme také neopomnéli
ochutnat pramen s mirné zapdchajici vodou po site, abychom si potvrdili odkud je odvozen
ten nazev.

- W

Relaxace v krasné virivce.

Nezanedbali jsme ani kulturni strdnku naseho pobytu. Spole¢ensky vecer s Edou
Rakusem hrajicim k tanci a poslechu, jako obvykle pobavil. Hudebni produkce rozpohybovala
i ty, ktefi to zfejmé vibec nepredpokladali. Pohled na ,natrasajici“ se kolegy a kolegyné,
ktefi se pfi tom opiraji o francouzské hole, mne presvédcil, Ze to veseli a podmanivy rytmus
je skutecné nakazlivé. Podobné to bylo i dalsi vecer s mistni cimbalovkou.

Cviceni s fyzioterapeutkou Andreou Tyrpeklovou.

Posledni vecer byl vénovan po rocni prestavce obnovenému slavnostnimu ceremonidlu
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»,Pfechod nad propasti Zivota“, kterym jsme mezi sebe oficidlné pftijimali nové stomiky, a to
ty, ktefi byli s ndmi na rekondicich poprvé. Ceremonial je doprovazen tradi¢nimi popévky a

Ill

procedurami. No a ten popévek , Uz jsi nds, uz jsi nds, také dirku v bfise mas !“ asi zni vSem
v usich jesté dlouho po ukonéeni rekondic. VSsem ucastnikim ceremonialu patfi velka
pochvala za velmi trefnd a vtipnd motta, se kterymi do ceremonialu pfisli. Nesmime
opomenout také tradi¢ni tombolu dotovanou cenami klubu, ale i poéetnymi cenami

darovanymi ucastniky.

., Nechytejte lelky, hrajte s nami Méllky “

Co fict na zavér. To vSechno, za velmi pfiznivych ekonomickych podminek, jsme mohli
zorganizovat jen diky velké podpore nasich pfispévovatell. Mezi nejvétsi patfi Statutarni
mésta Ostrava a Havifov. To, jako spravny hospodar, si hlida opravnénost a smysluplnost
dotaci, které poskytuje. A tak jsme byli navstiveni pracovnici magistratu mésta Ostravy pani
Mgr. Michaelou Czeizelovou, ktera po provedeném monitoringu, hodnotila nas pobyt velmi
dobte. Pro nds je podstatné, Zze navrhla poskytnuti dotaci pro nase rekondi¢ni pobyty i pro
dalsi obdobi !!!

Prijimani novych clenil.
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Na zavér bych rad pripomenul viem, Ze Uspésné provedeni takové akce pro ucastniky
rGznorodého charakteru, profesi a rllznorodych zajma, které spojuje jen jedno a to je jejich
zdravotni indispozice, neni mozné, bez obrovské miry tolerance a pochopeni toho druhého.
Na to nesmime zapominat.

S pozdravem

Vidclav Burecek, Ostrava 31.10.2019
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