Rekondice na ValaSsku

Pro jubilejni dvacaty rekondicni pobyt si organizatoii ze Slezského klubu stomik
v Ostravé vybrali horsky hotel Jelenovska ve Valasskych Kloboukéach. Pobytu se zucastnilo
témeét 120 Elent klubu stomikd z Ostravy, ale 1 Opavy, Nového Ji¢ina a Prerova. Milymi
hosty byli zastupci ze Slovenska a Polska.

Pobyt v horském hotelu vyhovoval potfebam lidi se stomii ubytovdnim, stravovanim,
rehabilitanimi procedurami vcetné¢ krytého bazénu, skupinovym cvicenim Pilates,
pfednaSkovymi a prezentacnimi prostory pro firmy se stomickymi pomickami.

Dopoledni ¢ast byla vzdy vyplnéna odbornymi prezentacemi deviti firem se stomickymi
pomuickami a potfebami, novinkami k oSetfovani stomie. Zde je znatelny inovaéni posun
u pomicek s lepsi adhezi. Pro Zeny stomicky bylo ptfedvedeno prakticky a vtipné feSené
spodni i svrchni pradlo. Ugastnici vysoce ocefiovali pfednasku s nazornymi naérty MUDr.
Petra Jermate pro srozumitelné a praktické rady a vysvétleni zkuseného stievniho chirurga.

Odpoledne byla v€novana vyletim a poznavani pfirodnich a kulturnich zajimavosti
blizkého regionu. Pocasi ndm pialo a kouzelné barvy podzimu spolu s hfejivym slunickem
pfimo vybizely na maly vylet do Pul¢inskych skal, betlému v Horni Lid¢i a rozhledny na
Kralovci.

VyuZivali jsme rehabilita¢ni sluzby hotelu, koupele a p&kny bazén, kde si novi stomici
mohli vyzkouSet, ze s kvalitnimi pomtickami mohou plavat i ve vefejnych bazénech a
koupalistich. Novinkou byla cviceni Pilates s profesionalni instruktorkou Terezou Zahutovou.
Ucastnici uvitali moznost sezndmit se s timto cvi¢enim. Ukazuje se, Ze by toto cviceni mohlo
byt pro stomiky velmi uzitecné.

Nase spolecné rekondi¢ni vecery jsou druzné, veselé a milé. Byly to 20. jubilejni
rekondice a v tomto pojeti jsme je oslavili. ValaSska cimbalovka Klobucan hrala a zpivala, jak
se fika ,,0 duSu* a my s ni, vydrazil se paradni jubilejni dort, na kterém si vSichni pochutnali.
Dalsi vecer nechybéla tradi¢ni tombola. Hlavni cenou byl dalsi dort vénovany Svétovému dni
stomikii, ktery je jednou za tfi roky slaven prvni fijnovou sobotu. LetoSnim heslem bylo:
,Budme slyset”. Posledni vecer probéhlo slavnostnim pfijeti novych stomikti do VzneSené
spole¢nosti stomické.

Pod¢kovani patii vS§em sponzortim, zejména Nadaci OKD. Diky jejich podpoie byla cena
pobytu pfistupna vSem nasim ¢lenti, ktefi jsou v naprosté vét§ing v diichodu.

Podle ohlast, kter¢ GiCastnici odevzdali predsedovi klubu, to byl pobyt po vSech strankach
vydareny a vSichni uz se t€Sime na pfisti rok. Kéz se zase ve zdravi sejdeme! Na staré¢ zndmé i
na ty nové, ktefi tfeba jest¢ v klubu nejsou, se uz ted’ t&si

doc. Pavel Kreml, predseda klubu

Nékolik set fotografii z rekondi¢niho pobytu naleznete na
http://stomicil.galerie.cz/5878731-rekondice-2012
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