ZaloZeni Ceského ILCO

Mistni organizace stomikii za¢aly v byvalém Ceskoslovensku vznikat jiz v poloviné
osmdesatych let. Bylo to hlavné proto, Ze v komunistickém rezimu existovaly vazné
nedostatky pfi zajiStovani stomickych pomticek a jejich distribuci a stomici se snazili aspon
do jist¢ miry tyto nedostatky korigovat. Po roce 1989 doslo v tomto sméru k vyraznému
zlepSeni. OvSem rozbiti hranic se zdpadni Evropou ukazalo, ze péce o stomiky neznamend jen
bezplatny piidél modernich pomtcek, ale komplexni systém predoperacni i pooperacni péce,
do kterého je zapojena fada specializovanych zdravotnickych a socidlnich pracovnikid. Tito
pracovnici, zejména stomasestry, do této doby v Ceskoslovensku neexistovali. Z piikladu
zemi, kde péce o stomiky byla na vyS$i urovni nez u nds, také vyplyvalo, ze dokonalé
zdravotni 1isocidlni rehabilitace stomikli lze dosdhnout pii spolupréci 1€kait, sester
i samotnych pacientu.

cey

Je ziejmé, Ze zajistit potfeby vSech stomiki Zijicich na tizemi Ceskoslovenska neni
v silach mistnich organizaci stomikd, ze bude zapotfebi vytvofit organizaci s celostatni
pusobnosti. Tato organizace by mohla reprezentovat naSe stomiky v mezinarodnich
organizacich, jednat s vladnimi orgdny o potfebach stomikli a prosazovat jejich potieby i
zprostiedkovavat kontakty stomikii s vyrobci stomickych pomicek.

Impuls k zaloZeni celostatniho sdruZeni stomiki ptfiSel od doc. MUDr. TomaSe Skiicky,
ktery mél jako specializovany koloproktolog zkuSenosti s pé¢i o stomiky v zahranici. V roce
1992 se vytvoril zc¢lentt dvou brnénskych klubii stomikl pfipravny vybor, ktery sepsal
stanovy a 2. prosince 1992 bylo Ceské ILCO - dobrovolné sdruzeni stomikti v Ceské
republice zaregistrovano jako samostatny pravni subjekt s humanitarnim zamétenim.

K vytvofeni funké&ni organizace doslo az v piistim roce, po rozdéleni Ceskoslovenska. Pii
prilezitosti 1. Svétového dne stomik, ktery byl vyhlasen na sobotu 2. fijna 1993 (a bude se
opakovat kazdy treti rok prvni fijnovou sobotu), se seSli zastupci vétSiny z 13 tehdy
existujicich klubti a ustavili narodni organizaci stomiki se jménem Ceské ILCO sdruzujici
jednotlivé mistni kluby. Byly pfijaty pozménéné stanovy, na jejichz zaklad¢ bylo sdruzeni
zaregistrovano Ministerstvem vnitra 15. fijna 1993. Zaroven byla podana piihlaska
Mezinarodni asociace stomikll (IOA). Dostalo se mné té cti byt zvolen pfedsedou, jednatelkou
se stala Marie Frankova a hospodafem Jan Provaznik. DalSimi ¢leny vyboru byli zéstupci
jednotlivych klubl. Sidlem sdruZeni se stalo Brno a dohodli jsme se, ze tzv. uzsi vybor -
predseda, jednatel a hospodar - se bude schazet pravidelné kazdy mésic, cely vybor se sejde
jednou az dvakrat za rok. Informaénim prostfedkem Ceského ILCO se stal ILCO Zpravodaj,
ktery do této doby vydavala Pettivalského nadace pro stomiky z Ceské i Slovenské republiky.

V roce 1993 uzavielo Ceské ILCO rovnéZz smlouvu o souéinnosti se Svazem postizenych
civiliza¢nimi chorobami (SPCCH), ktera se v budoucnosti méla ukézat jako velmi uzite¢na.

Nase pfihlaSka do IOA byla piijata ptfiznivé. V listopadu nas navstivil Dr. Gerhard
Englert, president IOA, a doporucil nase pfijeti. K nému doslo na 8. svétovém kongresu IOA,
ktery se konal v australském Adelaide v dubnu 1994. Soudasné se Ceské ILCO stalo ¢lenem
regiondlni organizace - Evropské asociace stomikti (EOA). Bylo to prvni mezinarodni setkani,
kterého jsem se jako pfedseda ztcastnil. Pfineslo uzitecné podnéty pro nasi ¢innost a mél jsem
moznost navazat kontakty se stomiky z celého svéta.

V roce 1994 se uskuteCnily na zakladé projektu podaného na Ministerstvo zdravotnictvi
prvni dva rekondiéni pobyty, které Ceské ILCO poiada pro viechny, organizované
i neorganizované stomiky Ceské republiky. Tyto pobyty probéhly v Hotelu FIT ve Zd'afe nad
Sézavou, ktery se stal mistem konani rekondic po n&kolik let. AZ do roku 2000 Ceské ILCO
potéadalo pravidelné dva tydenni a jeden tfidenni pobyt ro¢né, v tomto roce doslo ke zméné,
rozhodli jsme se, ze se uskutecni vzdy jen jeden tydenni pobyt pro vétsi pocet ucastnik,



kratké pobyty budou dva a obvykle se pfi nich uskute¢ni schiize celého vyboru, ptipadné
valné shromdzdéni. V pribéhu let se také meénila mista konani rekondi¢nich pobyti,
popularnimi se staly ldzn¢ Luhacovice nebo Maridnské Lazné.

Soucasti rekondi¢nich pobytii se staly ptfednasSky odborniki - 1ékaiti a stomasester
1 prezentace vyrobcl stomickych pomiicek. Naopak, ¢lenové vyboru casto ptfedndseli na
Skolenich stomasester nebo na odbornych seminatich.

Po roce ¢innosti se opét seSlo valné shromazdéni, na kterém byl volbou doplnén vybor
o zéstupce klubt, které¢ nebyly zastoupeny na ustavujicim shromazdéni. Byla rovnéz zvolena
nova hospodaika, kterou se stala Jarmila Skacelova. V tomto novém slozeni pracovalo uzsi
pfedsednictvo az do roku 2001.

Zminku si zaslouzi mezinarodni aktivity Ceského ILCO. Z podnétu Petiivalského nadace
pozvalo Ceské ILCO zastupce asociaci stomikil na setkani, které se uskute¢nilo soucasné
s 3. Stiedoevropskym koloproktologickym sympoziem v Brné v dubnu 1995. Ptijeli zastupci
Bulharska, Jugosldvie, Madarska, Polska a Slovenska a zlcastnila se ho také Brenda
Flanagan, presidentka EOA. Toto setkani polozilo zéklad tradici pravidelnych setkani stomiki
ze zemi stfedni a vychodni Evropy, na kterém jsme si mohli vyménovat zkuSenosti s ¢innosti
narodnich asociaci, prosazovanim prav stomikd a navazali dobré osobni i pracovni kontakty.
Vedle uzké spoluprace se slovenskou asociaci SLOVILCO, vytvofily se dobré vztahy mezi
stomiky ze severomoravského regionu a Polskem.

Dalsi setkani prob&hlo v dubnu 1997 opét v Brn€ za mnohem vétsi ucasti. Vedle stomikt
z Ceské republiky se ho zaéastnili zastupci Chorvatska, Jugoslavie, Némecka, obou ruskych
asociaci v Moskvé a Petrohradé, Slovenska a Anglie. Bohuzel nedojeli Polaci, kteti méli na
cesté autonehodu a museli se vratit. I kdyz jsme méli plivodné v umyslu pokracovat s t€mito
sjezdy v Ceské republice, ukazalo se, ze bude u¢elné organizovat je i v jinych zemich. Tteti
setkani se uskutecnilo v Polsku v Poznani vkvétnu 1999. Vedle zemi, které byly
reprezentovany na brnénskych sjezdech, prijeli jesté zastupci Béloruska, LotySska a Ukrajiny.
EOA bylo reprezentovano prezidentem Heinzem Wolffem. Zatim posledni setkani probéhlo
v Litvé v Kaunasu.

Ceské ILCO se také pravidelnd zicastiiovalo mezinarodnich kongresi. Poprvé jsem je
zastupoval sam na 8. Kongresu EOA v Izraeli, kde jsem byl zvolen do koordina¢niho vyboru
EOA. Na dalsi kongresy byl vysilan jako delegat doc. Pavel Kreml, ponévadz ja jsem na nich
vystupoval jako representant EOA. V Casovém sledu to byl 9. Kongres IOA v Calgary
(Kanada) v ¢ervnu 1997, 9. Kongres EOA v Benatkach v bieznu 1998, 10. kongres IOA
v holandském Noordwijkerhoutu v dubnu 2000 a 10. Kongres EOA v Kodani v kvétnu 2001.
Na tomto kongresu jsem byl zvolen presidentem EOA a rezignoval na predsednictvi Ceského
ILCO.

Ceské ILCO, které bylo zalozeno ve dni, kdy byl vyhlagen 1. Svétovy den stomikd, se
podilelo na vSech dal$ich oslavach. V roce 1996 byla uspotadana slavnostni schiize v Novém
Ji¢iné, vroce 1999 ve Kitinaich u Brna a posledni Svétovy den 2002 hostilo Brno.
druhé misto v soutézi sponzorované firmou Coloplast. Z Calgary jsme si piivezli Sek na tisic
dolarti, coz byla ¢astka, kterd nam pomohla postavit se na vlastni nohy i po finan¢ni strance.

Na valném shromazdéni na podzim roku 2001 byl zvolen prakticky zcela novy vybor.
Zmeénila se jeho struktura i zptisob prace - kazdy z ¢lenti vyboru ma na starosti urcity okruh
¢innosti. Nezménily se povinnosti uziiho vyboru, ktery tvoii piedseda dr. Oldiich Capka,
jednatel Jifi Vitek a hospodar ing. Vladimir Rtzicka a jehoz sidlem zlstalo Brno. Ve vyboru
pracuji tii mistopfedsedové a tii dalSi ¢lenové, tficlenna je i1 revizni komise. Jeji predseda,
FrantiSek Schranil, nas bohuzel v roce 2002 opustil.



Deset let je dostate¢né dlouha doba, abychom mohli bilancovat, co se Ceskému ILCO
z cilf, které se vytycilo pfi svém zaloZeni, splnit podafilo a co nepodafilo. Trochu neskromné
zatnu s uspéchy. Vroce 1997, kdy doslo v Ceské republice k recesi a vlada zavedla tzv.
usporné ekonomické balicky, byli télesné postizeni prvni skupinou obcanti, kterou tato
opatfeni postihla. Stomikiim byl témét okamzité snizen ptispévek za pouzivani protetickych
pomitcek na polovinu (a je nutno fici, Ze za dalSich 8 let, kdy naSe ekonomika opét zacala
prosperovat, se téchto 200 K¢ jiz nezvysilo). Druhym opatienim, které pro nas mohlo mit
daleko vétsi nasledky, byla snaha uSetfit na pomickach pro télesné postizené. Ze Seznamu
prostiedkd zdravotnické techniky hrazenych z prostfedkti zdravotniho pojisténi tak, jak byl
navrzen v zakoné¢ 48/1997 Sb., byly zcela vypustény stomické pomiicky. Ukazala se
uzitecnost spoluprace se SPCCH. Dovédéli jsme se o tom téméf okamzit¢ a mohli zadit
sintervencemi na nejraznéjSich drovnich, pocinaje Ministerstvem zdravotnictvi a
Parlamentem konce. Po asi tiech mésicich jednani, kdy se ukazalo, ze pomicky byly asi
vypustény omylem, protoze nikdo nevédél, k cemu jsou dobré, se podatilo uplatnit v Seznamu
vyssi limity pomticek nez byly do té doby platné. Nekteré drobné nepiesnosti pak byly
dojednény pifimo s pojiStovnou, ktera ndm ochotné vysla vstiic. Pfi téchto jednanich ndm
hodné¢ pomohli vyrobci pomticek, firmy ConvaTec a Coloplast.

S tim, co se stalo v roce 1997, jiz souvisi véci, které se nam nepodafily tak, jak jsme si
pfedstavovali. Je to predevsim zlepSeni informovanosti vetejnosti o tom, co je to stomie, jaké
osetfovani vyzaduje a sjakymi problémy se stomici musi vypotadat. ZlepSeni kontaktl
s tiskem, rozhlasem a televizi bylo vZdy hlavni naplni akci ke Svétovym dnlim stomikd, ale
vétSinou jsme se setkali s malym zdjmem. VétSinou se nam podafilo dostat néjaké informace
o stomicich do regionalniho tisku nebo rozhlasu. Teprve v posledni dobé se situace zlepsuje,
potad o stomicich vysilala dokonce celoplosna televize.

Dalsim ne zcela vyfeSenym problémem je spoluprace stomické organizace s 1ékafi, nékdy
1 se stomasestrami. Stale se vyskytuji 1ékafi, kteti povazuji ¢innost klubli za zbyte¢nou, ne-li
pro stomiky za Skodlivou. Tato nazorovd neshoda miize mit neptiznivy vliv na spolupraci
zdravotnikl se stomiky pii predoperacni piipravé pacientll i pfi pooperacni rehabilitaci.
V zahrani¢i je tato navs§tévnickd pomoc stomiktli vyuzivana jiz dlouhou dobu a jsou s ni dobré
zkusenosti. Ceské ILCO vyskolilo na jafe letogniho roku 20 stomikd ze vech &lenskych
klubii pro navstévnickou sluzbu a doufame, ze ve spolupraci se zdravotniky najdeme vhodny
zpusob, jak bude mozno tuto pomoc nejefektivngji pouzit.

Vérim, ze deset let ¢innosti Ceského ILCO ukazalo opravnénost existence celostatni
zastieSujici organizace a preji vyboru mnoho uspéchti v praci pro stomiky do dalSich let.

doc. dr. Viadimir Kleinwdchter
byvaly predseda Ceského ILCO



