yvod neboli sto-

mie je pro mnoho

lidi stale jesté ta-

bu. Vétsina z nas
ani nevi, co slovo stomie
znamena. Mnozi stomici
o svém handicapu neradi
mluvi a ¢asto o ném vé-
di jen jejich blizci. Diky
novym pomuckdm se da
dnes s vyvodem Zit témer
bez omezeni. Obvykle si
predstavujeme, Ze vyvod
se provadi jen u ¢lovéka
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—~adujl se
z malickosti

s nadorem stfev, divodem
stomie v8ak muiZe byt i jiné
onemocnéni. Stejné tomu
bylo v pripadé pani Ireny.

Vyvod z tenkého streva,
tzv. ileostomii, ma pani
Irena od roku 1994. Trpi
totiZ Crohnovou chorobou,
zanétlivym onemocnénim
strev, kvali némuZ muse-
la byt ¢asto v nemocnici.
Jednou ji pravé pii tomto

pobytu prasklo strevo a 1é-
kari rozhodli, Ze je nutné
pristoupit k stomii. ,To,
Ze budu mit vyvod, jsem
se dozvédéla v den svych
Sestatricatych narozenin.
Jiny by se moZna zhroutil,

Pro vétSinu lidf
predstava, ze by méli
mit vyvod, znamena
konec Zivota. Vyvod
vam v3ak naopak
Zivot prodlouZi. To,
/e se s nim da zit
celkem normalné,
vam dokdze pani
Irena Lohutinova (52)
z Ostravy.

ale ja méla tri jeSté nedo-
spélé déti a védéla jsem, Ze
meé potrebuji. Brala jsem to
proto jako nutnost,” vzpo-
mind pani Irena. To vSak
jesté nevédéla, co ji ceka.
Nikoho se stomii v té dobé
neznala a nevédé€la, jak se
s vyvodem Zije. ,Velice brzy
jsem se vSak vSechno na-
udila a snazim se pristu-
povat k Zivotu s optimiz-
mem," pokracuje Irena.

Vyrovnat se se stomii sa-
mozrejmé neni nic lehké-
ho a nékteri pacienti si
na vyvod nikdy nezvyk-
nou. Hodneé lidi vSak chodi
normalné do prace nebo
si aktivné uZivaji dicho-
du. Pani Irena vypravi: ,Se
stomii nyni Ziju jiZz 16 let.

Lidé, ktefi se dozvédi o nutnosti zfizeni stomie,
mohou hledat pomoc u ¢eského sdruzeni stomiku
— Ceské ILCO (www.ilco.cz). Jeho soudasti je né-
kolik klubl rozmisténych po celé republice, napf.

v Praze, v Ostrave, v Tabore ¢i v Karlovych Varech.
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Co na to rikd
odbornik

Ing. Marie
Redinovd, ¥
predsedkynd

sdruzent Ceské
ILCO, Praha

— " ' Rodina je pro me
- % Inejdulezitejsi

Pani Irena trpi Crohnovou nemoci
— chronickym zanétlivym onemoc-
nénim, které se miiZe projevovat Co je nejcastéjsi
v jakékoliv &4sti traviciho dstroji, pri€inou vytvoreni
nejcastdji ale v pocatetni casti stomie?
tlustého stfeva. Nemoc nelze tipIné Duvodem k vytvoreni
vylécit. V pripadé odebrani casti vyvodu byvaji nej¢as-
stfeva se pak casto projevi v jiné t&ji nadorova a zanét-
casti. Velkou oporou je pani Irené liva onemocnéni stiev.
jeji maminka a tfi déti. Jeji nejstar- Ve zbylych pfipadech
Si deefi Katce je 31 let, Renaté 30 jde o nadory na mo-

TEXT: DAVID MALENEK / FOTO: ARCHIV DANY STAROSTKOVE (2), ARCHIV BURDY

KdyZ to jde, snazim se cho-
dit do prace. Nékdy to sice
neni uplné idealni, obcas
se totiZ ma nemoc prihlasi
zanéty. Se samotnou sto-
mii vSak problémy nemam.
Zvykla jsem si vyvod oSet-
fovat a nevadi mi uz ani
tolik nepfijemnosti s nim
spojené.” Drileziti jsou i li-
dé, kteri clovéka se stomii
obklopuji. Pani Irena je
¢lenkou Ostravského klu-
bu stomikli, o némz fika:
.Poznala jsem tam spoustu
lidi, s nimiZ se rada scha-
zim. Je tam bezva parta
a vZdy se téSim na kazdé
setkani. Za mnohé musim
podékovat vedoucimu klu-
bu Pavlu Kremlovi. V okoli

Druhy stomie

a synu Tomasovi 22. Velkou radost
ji délaji dvé vnoucata.

Ostravy jsou tri kluby sto-
mikn, které navzajem spo-
lupracuji, takZe se mohu
zGc€astnit i jejich akei.”

) . V4

I omoc ostatnim
Irena Lohutinova se sna-
71 pomahat a dodat chut
do Zivota i ostatnim. ,Pti
obc¢asnych pobytech v ne-
mocnici potkavam nové
stomiky. Casto s nimi
i s jejich blizkymi hovofim
a t&si me, Ze je tak doka-
Zu trochu uklidnit. Vi-
di na mné, Ze se stomii
a Crohnovou nemoci se
da Zit desitky let. Absolvo-
vala jsem dokonce Skoleni
dobrovolnik, které pora-
dalo Ceské ILCO (sdruzeni

stomikt). To, co jsem se
dozvédéla, mohu nyni vy-
uZzit pri rozhovorech s ji-
nymi stomiky,” fika Irena
a pokracuje: ,Nemoc ma
i své pozitivni stranky.
Naudi vas tesit se z kazdé-
ho dne a vSimat si i malic¢-
kosti. I kdyZ mam ted ob-
dobi, kdy mi neni nejlépe,
snaZim se na to nemyslet.
Lékari zkouSeji nové 1éky,
tak doufam, Ze zaberou.
Raduji se, Ze nejsem sa-
ma, Ze mam svou rodinu
a mohu si psat na inter-
netu s prateli. Kazdy den
mam tak spoustu dtvo-
dda k radosti. Optimizmus
a vuali v8e zvladnout tak
prejii vSem ostatnim.” @

M Slovo stomie pochazi ze slova stoma, jez znamena tista, v pfeneseném vyznamu pak otvor.
Stomici jsou lidé, ktefi maji doéasny nebo trvaly vyvod stfeva nebo mo&ovodu na povrch téla.
Vyprazdiovani pak ¢lovék védomé neovliada, mo¢ Gi stolice odchazeji z téla samovolné. Je

s v ow

z tlustého streva, tzv. kolostomie. Méné ¢astéjSi je vyvod tenkého streva — ileostomie.
Urostomie (vyvod moéovodu) je nejméné ¢asty typ stomie.
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¢ovodu, komplikace
pfi jinych nadorovych
onemocnénich, Urazy,
vrozena porucha stfev
a jiné nemoci. Odhaduje
se, ze v Ceské republice
Zije asi 9000 stomika.
Vyzkumem provedenym
mezi ¢leny klubl stomi-
kd bylo zji§téno, ze 20 %
stomikd ma zalozenou
stomii kvUli zanétlivym
onemocnénim stfev, asi
polovina z nich trpi Cro-
hnovou chorobou. Pro
né pred rokem vzniklo
Obc¢anské sdruzeni
pacientu s idiopatickymi
stfevnimi zanéty (www.
crohn.cz). U 60 % stomi-
ki sdruzenych v klubech
byl ddvodem vyvodu
nador v tlustém stievé.
Stomiky z celé republiky
sdruZuje organizace
Ceské ILCO v celkem
sedmnécti klubech, jez
maiji 800 ¢lend. Vsichni
stomici a jejich blizci
najdou v klubech pocho-
peni a informace, jez jim
usnadni Zivot se stomii
a pomohou prekonat
nelehké zacatky.




