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V tychto ditoch vychédza na Slovensku vyznamnéd knizna publikdcia a monografia
MUDr. Jaroslava Lucana, PhD.: ,,Stomie a stomici®. Je to prva knizna publikacia takéhoto
zamerania, ktord vysla na Slovensku. Pojednava o zavaznej problematike, ktorej sa doteraz

v odbornej literatire nevenovala vel'ka pozornost’.

Monografia obsahuje komplexné tidaje o stomickej problematike. Stomia — vyvod
znamena vyvedenie hrubého Creva, tenkého ¢reva alebo mocovych ciest na brusnu stenu.
Stémie su sprevadzané az 50 % pooperacnou morbiditou. V¢asné a neskoré komplikéacie
stomii vyznamne ovplyviluju kvalitu Zivota stomikov. V naSej a zahrani¢nej literature sa
nevyskytla jasné definicia stomika. Je velkou zasluhou MUDr. Jaroslava Luc¢ana, PhD., ktory
predlozil 3.oktobra 1996 ako prvy definiciu stomika. Tato definicia znie: ,,Stomik je
zdravotne postihnuty obcan, ktory ma docasne alebo trvale vyvedeny duty organ navonok,
najcCastejSie hrubé ¢revo, tenké ¢revo alebo mocové cesty, ¢im dochadza k zmene zakladnych
fyziologickych funkcii k neovladatelnému vyprazdiovaniu stolice, tenkocrevného obsahu
alebo mocu neprirodzenou cestou s nutnost'ou pouzivania stomickych pomdcok, désledkom

¢oho je vyrazné zhorsSenie celkovej kvality zivota* (Lucan, 1996).

Po obsahovej stranke monografia MUDr. J. Lucana, PhD. pojednava o historii stomif
a konstrukcii stomii. Opera¢nu techniku konstrukcie jednotlivych stomii perfektne zndzoriiuju
vel'mi inStruktivne nakresy (obr. 1 — 20). Podrobne popisuje typy stomii: termindlna

(koncovd) kolostomia, axidlna (osovd) dvojhlaviiovd kolostomia, parietdlna (ndstennd)



kolostomia, terminalna ileostomia podl'a Brookea a laparoskopicka kolostomia a ileostomia.
Zmienuje sa tiez o uzaveroch (okluzidch) stomii, o stdbmiach u deti a urostomiach. Autor
venuje zvlastnu pozornost’ chirurgickym komplikdcidm stomii ako su: nekréza stomie,
stendza a retrakcia stomie, prolaps stomie, parastomalna hernia, kozné zmeny, krvécanie
a perforacia stomie. K neskorym komplikaciam stomie patri recidiva ochorenia v stomii a iné

komplikacie (evisceracia a prolaps kl'uciek tenkého Creva).

V druhej cCasti monografie, ktora je dominantna, sa autor zaoberd stomikmi, ich
vyskytom, stomickym hnutim vo svete ana Slovensku, starostlivostou o stomikov
a pomodckami pre stomikov. Pravdepodobna prevalencia stomikov na Slovensku je asi 8600.
Rocne pribudne na Slovensku 1500 stomikov — kolostomikov, ileostomikov a urostomikov.
Vsetci tito l'udia potrebuju adekvatnu a Specifickl starostlivost. Tieto okolnosti postupne
viedli ku vzniku ILCO klubov stomikov a Slovenského zdruzenia stomikov — SLOVILCO.
Slovenské hnutie stomikov je aktivne vySe 20 rokov. Lekari, stomické sestry, ale
predovsetkym stomici pocas tohto obdobia urobili vel'a uzitocnej prace. Dnes st podmienky
na zivot stomikov unas porovnatelné¢ s vyspelymi eurdpskymi Statmi. Kvalita Zivota
stomikov zavisi od komplexnej zdravotnej a socidlnej starostlivosti. Kazdy stomik by mal
mat’ dobre urobenu stomiu a dostatoény pocet kvalitnych stomickych pomécok. Charta prav

stomikov, ktora plati od roku 1977, zabezpecuje prava stomickych pacientov.

Monografia MUDr. Jaroslava Lucana, PhD. je velkym prinosom pre medicinsku prax.
Dopliina chybajlice udaje o stomikoch a stomiach v slovenskej aj Eeskej medicinskej literature.
Je perfektne vytlacena a bohato ilustrovand pocetnymi obrazkami. Monografia je vhodna pre
postgradudlnu vychovu lekarov, hlavne chirurgov, urolégov, v§eobecnych lekéarov, onkologov
a pre stomické sestry. Je urend pre stomikov, ich pribuznych a vSetkym, ktori sa zaujimaji

o0 tuto problematiku.
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