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Podéli se o zkusenosti

Jak by bylo krasné, kdyby se lidé o své zkusenosti dovedli
podélit a kdyby zvolili spravny ¢as a spravna slova, aby
ti co prave takovou zkusenost potrebuji, o ni védéli véas
a dokazali ji prijmout. Stomici se o své &asto nesnadno
ziskané zkusenostmi chtéji podélit.

Ye dnech 11. -14. zari 2008 se v
Brn€ v hotelu Continental bude ko-
nat 12. kongres Evropské asociace
stomiku EOA - na ném se sejdou
stomici nejen z Cech, ale z cele Ev-
ropy. Tak velka mezinidrodni akce
se kond v CR poprvé. Motto leto3ni-
ho setkani zni: sdileni zkuSenosti.
Slavnostni zahdjeni kongresu bude
ve Snémovnim sile brnénské Nové
radnice za uasti pfednich politikt
Jihomoravského kraje a mésta Brna,
zastupcu I€kara a ostatnich pfibuz-
nych pacientskvch organizaci. Po
jednanich se pro ucastniky usku-
teCni spolecCenské vecery, koncert
v brn€nské katedrile a vylet na Jiz-
ni Moravu na zamek Lednice, ktery
je zapsan v seznamu UNESCO, a do
starobylého vinarského mésta Mi-
kulov. Pro zajemce z rad delegati je
pripraven i postkongresovy vylet
do Prahy. 1

Zajemci z fad vefrejnosti mohou
Ceskou ¢ast kongresu navstivit v pa-

Ziju mezi lidmi

a povim jak na to

Vite, kdo jsou stomici?

Vite, Ze stomici nemaji nic spo-
le¢éného se zubarfi?

Vite, Ze jich Ziji v CR tisice a po
celém svété€ statisice.

Umite si predstavit Zivot s
vyvodem?

Vite, ze dik vybornym pomuic-
kam mohou Zit mezi lidmi?
Vite, Ze u nas je 18 klubu sdru-
Zujicich stomiky.? :

Vite, Ze prazsky klub ma sidlo v
Praze 2?

Vite, jak jsou stomici celosvéto-
vé organizovani?

Na tyto i dal3i otazky muzZete
dostat odpovéd na akci, poradané
prazskym klubem stomiku 30. 9.
2008 v 15-17 hod v restauraci u
Dobré€ mySlenky v Praze 2,

tek od 14-18 hodin

Stomici jsou lid€, kterym z riz-
nych pficin byl vytvofen vyvod -
stomie. Musi se vyrovnat s onemoc-
nénim, naudit se o stomii pecovat,
naucit se s ni zit. Musi v neposledni
rad€ zvladnout novou Zivotni situ-
aci psychicky. Novym nemocnym
mohou Zivot ulehdit a jejich obavy
pomoci rozptylit jiZz zkuSeni sto-
mici. V CR je fada klubu, na které
se muze ten, kdo potfebuje infor-
mace, i radu obritit. Je vyskolena
i fada dobrovolniki. Informace o
nich najdete na www.ILCO.cz.

Jednotlivé regionalni kluby jsou
v CR sdruzeny v Ceském ILCO,
které je clenem Evropské asociace
stomiku (EOQA) a Svétové asociace
stomiku (OIA). Prezidentem OIA
je jiz dva roky doc. RNDr. Vladimir
Kleinwichter z Brna. VSechnu pra-
ci v klubech vykonavaji stomici bez

naroku na odménu.
(red)

Pfedsedkyné prazského klul:_;u
M. Redinovéa

Podskalski 27. Setkini se uskuted-
ni v ramci akce Nesedej panenko
v kouté. -

Pfipadné dotazy rada zodpovi
Marie Redinova tel. 728 870 963
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