Slezského klubu stomik( Ostrava prosinec 2018
Prejeme vim od srdiceR, Program: o 5
i _ 14.30 Prezence, ptedani darku a blocku do

pohodu, iusmév na tvdri

v/v

a v pristim roce at se vse vydati!

PREDVANOCNE SETKAN

v pondéli 17. prosince 2018 v 15.00 hodin
restaurace U Slunce, Ostrava - Svinov

Predvano¢ni setkdni patfi jiz mnoho let
k nejoblibenéj$§im akcim naSeho klubu. Véfime,
ze toto setkani stomikd, rodinnych ptislusnikd,
pratel a zastupct firem bude plné pohody, klidu,
spokojenosti a bude takovym malym ohlédnutim
za letoSnim rokem.

Misto konadni: Restaurace v Kulturnim domé
v Ostravé - Pettkovicich je nyni zavfena, proto
jsme volili nové misto setkani. Setkdme se v séle
restaurace U  Slunce v Ostravé - Svinove.
Restaurace je vyborn¢ dostupna autobusem ¢. 37
ze zastavky Svinov nadrazi. Je to tieti zastavka
smérem Studentskd (nebo Studentské koleje).
Pokud pfijedete tramvaji, mizete na autobus 37
nastoupit jiz na zastdvce Svinov mosty h. z.
Autobus stoji piimo pred restauraci, zastavka
Mala strana. Ulice Nad Porubkou 259/28, web:
www.restauraceuslunce.eu

15.30 Netradicni zahdjeni, ptipitek, zhodnoceni
uplynulého roku, vystoupeni hostti

16.15 Ptestavka

17.00 Vystoupeni Péveckého sboru ZUS
Svinov

18.00 Vecete

18.45 Vyhodnoceni soutéZe, tombola

19.30 - 21.00 Volné zabava

Financni prispévek:
50,- K¢ stomici, ostatni 100,- K¢.

Prihlasky: Na spolecensky vecirek se zdvazné
piihlasite zaplacenim uvedené castky v utery
4.12. mezi 14.a16. hodinou v prodejné
zdravotnickych potieb ConvaTec, Ceskobratrska
63, u byvalého zimniho stadionu. Zde Vas bude
¢ekat pokladni klubu pani Paskonkova.

Restaurace U Slunce.

Pokud se nemuzete dostavit v uvedeném
terminu, spojte se s ni telefonicky ¢i elektronicky
a domluvte se na jiném feSeni, mobil
731 482 085, e-mail:

miroslava.paskonkova@centrum.cz

Uzavérka prihlasek je 5.12. Po uvedeném
datu je prihlaska zavazna. Jelikoz musime
odebrat objednané vecete, nebude se pfi netcasti
zaloha vracet.

Sal bude otevien az od 14:30 hodin!
V ptipadé, ze pfijdete diive, pockejte prosim
v restauraci, aby organizatofi meéli ¢as vSe
pfipravit.
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Letos z prostorovych divodii nebude soutéz
,,Jak si dovedeme okraslit vanoce*.

V letoSnim roce byla mimofddnd uroda
ovoce. Proto i letos zarazujeme soutéz ,,Kdo
vypalil nejlepsSi tekuté vano¢ni cukrovi‘.
Soutézici odevzdaji Vaskovi Bureckovi svij
soutézni vzorek (nejlépe v 1ahvi o obsahu 0,2 az
0,51). Lahev oznacte druhem palenky a
ro¢nikem (slivovice 2018, hruskovice 2016, ...).
Po loniskych zkuSenostech uvazujeme o dvou
kategoriich ¢ist¢ palenky a michané népoje
(vaje¢ny konak, zazvorovice, ...). Tekuté
cukrovi pak zhodnoti porota, sloZzena ze zastupct
klubt a porotct z firem.

Zivy betlém vioni, ¢im prekvapime letos?

Po ukonCeni hodnoceni si pfinesené
exponaty mohou majitelé vyzvednout a odnést
zpét domd, pifipadné je mohou nabidnout svym
kamaradiim ke kostu.

SoutéZz vyhodnotime a po vecefi budou
vitézim prediany pékné ceny. Véiime, Ze se
zapojite nebo jinak prispéjete k hezké vanocéni
atmosféfe. Také budeme moc radi, pokud pro
sebe a své pratele u stolu pfinesete na ochutnani
trochu vano¢niho cukrovi nebo zakusek ke kavée.

Srdecné zveme zejména nové ¢leny, kteii na
vanocnim vecirku jesté nebyli. Neostychejte se
a prijd’te mezi nas!

26. rekondic¢ni pobyt Slezského klubu
stomikl Ostrava

Méme za sebou 26. rekondi¢ni pobyt
stomikli. Po nékolika minulych pobytech
v Beskydech jsme tentokrat zamifili do Jesenikl
a to piimo na Cervenohorské sedlo. I zde jiz
rekondice pred 9 lety byly, ale od té doby se
nékteré véci zmeénily. Hotel prosel rekonstrukci a

horsky hotel jiz pfipominal jen zvenci. Vevnitf
nabizel zcela jiny komfort. VétSina pokojii byla
v novém havu (bohuzel ne vSechny) a také nové
nabizel wellness (bazén, 3 sauny, vifivku, fitness
a slusnou télocvi¢nu, atd.) a také masaze. Jidelna
byla dostatecné velka i pro naSich 92 ti¢astnikli a
k dispozici byl i oddéleny salonek.

Slavnostni zahdjeni pobytu.

Program nabizel mnohé¢ a bylo jen na nas, co
z nabidky vyuzijeme. Novinkou byla nabidka
dopravy z Ostravy na Cervenohorské sedlo
mikrobusem pro 20 osob. Bylo to velmi dobie
ucastniky pfijato, nebot’ nase c¢lenska zakladna
starne a ne vSichni maji moznost dopravit se
vlastnimi silami. Zvlast¢ do takové pomérné
vzdalené lokality. Mikrobus byl vyuzit do
posledniho mista.

92 spokojenych ucastniki.

Mezi 92 ucastniky byli zastoupeni jako
obvykle 4 hosté z Polska a zastupci Opavského,
Novoji¢inského, Pterovského klubu a také
predsedkynd ILCO Marie Redinové, ktera zde
ovSem byla i jako ptedndSejici. Pratelé ze

-2-



Slovenska tentokrat pro zdravotni indispozici
ptedsedy nedorazili.

Prezentace firmy Coloplast.

Tolik na tvod. A ted k programu. Ten
obsahoval jiz tradi¢ni prvky a tak jsme vyslechli
prezentace novinek od stomickych firem, i kdyz
kvali statnimu svatku nas nenavstivilo vSech 8,
ale to jsme akceptovali. Pfednasky byly opét
zajimavé, ale prece jen bych zminil vystoupeni
pani Marie Redinové.

P
e i~

Prezentace firmy Distrimed.

Nemame tolik moznosti nakouknout do
vztahll, jednani a ptetahovani a dohadovani na
urovni ministerstev. Ale tam se rozhoduje o tom,
jak nas stat podpotfi a kolik budeme hradit za
naSe  zdravotnické  potieby, bez nichz
nedokdzeme normalné fungovat. Dobra zprava
byla, Ze se podafilo obh4jit naSe potieby a nic se
z naseho pohledu nebude meénit. Prednaska to
byla tak zajimavd a pro mnohé z nas nova, Ze
soustfedéni posluchaci si ani nevsimli, Ze trvala
skoro 2 hodiny.

A je nutné zdiraznit, e pani Redinova na
tomto poli obhajuje z4jmy vSech stomikli a ne
jen téch, ktefi jsou organizovani v klubech a
¢innost ¢eského ILCO skrze kluby podporuji.
Jelikoz nam opét pralo pocasi, mnozi vyuzili
podminek pro individudlni vychazky. Nabidka
rehabilitatnich procedur byla bohatd. Z nasi

strany podpotena castkou 150 K¢ a byla vyuzita
vétSinou ucastnikt. Ti, ktefi byli s rehabilitaci
spokojeni, si jesté prikupovali dalsi procedury za
sve.

Cviceni S Radimem v kondici.

A tak nezbyva, nez se zminit o kulturni a

sportovni  strance  rekondi¢nitho  pobytu.
Zorganizovali jsme autobusovy vylet do
Schrottovych 1azni, které se po nckolikaleté

necinnosti a chatrani opét dostavaji do pekného
provozuschopného stavu. Laznémi nds provedla
jejich manazerka a mnohé z nés uspésné dovedla
az do jejich obchtudku se zajimavou kosmetikou,
léCebnymi produkty a zajimavymi nezbytnymi
lazenskymi déarecky, jako byly lazeniské oplatky,
jisté lihoviny a podobné.

Ti, které lazn€ nezajimaly, zamifili po
vlastni ose na opacnou stranu do Velkych Losin
s bohatou nabidkou zajimavosti v okoli, ale
hlavné¢ do obchidku s belgickymi pralinkami
vyrabénymi piimo zde.

i

S Terezkou Skrhakovou z Brna jsme si vSichni
zazpivali.

Ctvrteéni veer zahral k tanci, jako jiz
tradicné, Eda Rakus, ktery nezklamal.
Oddechové prestavky jsme vyplnili losovanim
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tomboly se spoustou peknych darkd. Klub zde
dotoval ty nejatraktivnéjSi ceny, ale dékovat je
tteba vSem, ktefi tombolu zatraktivnili svymi
darky.

Zahrat Molkky si mohl kazdy.
Velkym piekvapenim bylo dalsi

vecer
vystoupeni harmonikdiky z Brna. Postavou
malda, ale vykonem ohromujici harmonikarka,
nas dokazala celé¢ 2 hodiny udrzet v nalad¢ a
mnozi z nas si zase po del$i dob¢ zazpivali
lidovky, které znali.

Nechyb€lo zde i sportovni vyuziti a tak
vcelkem malé, ale dostacujici télocvicné
probéhla soutéz ve hie ,,Stomiku nedej se“, kde
slavné zvitézilo ostravské muzstvo a také ve hie
Molkky. I zde obsadili 1. a 3. misto Ostravaci a
jen 2. misto jsme piepustili Brofiovi Tu¢nému
z Nového Jicina. Jak tika v jedné své pisniCce
Jarek Nohavica ,,No uspéch to byl plny!“. Ale
ani zde tak neSlo o to, kdo vyhraje, ale o to
abychom se spole¢né pobavili, vzajemné vice
poznali, vSichni zasmali, fandili a navodili fajn
atmosféru.

Kdyz k tomu vSemu pfipocteme individudlni
vylety, delsi hiebenovky, ale i1 kratké vylety do
lesti okolo hotelu, nebyl ¢as se nudit. Jenom
prekvapilo, ze diky del§imu volnu zahltilo okoli
hotelu jiz v patek mnoZstvi turistl, vétSinou
rodiny s détmi. Az tak ndm nevadili, ale
vysbirali nam vSechny houby, coZ trochu mrzelo.
Sice nam z programu vypadlo divadelni
predstaveni ptfatel z Velké Polomi a jeho
projekce z nahravky z DVD ji Gpln¢ nenahradila
/hlavné diky Spatnému ozvuceni/, ale takova
drobnost se obcas stane. O to vice jsme zvédavi,
s ¢im pfijdou zase za rok.

Mnozi z nas hodnoti spéSnost pobytu také
podle svého plného ,teficha“. A to se ukazalo
jako velké plus hotelu. Strava byla perfektni.

Nabidka k veceiim byla asi to nejlepsi, s ¢im
jsme se na rekondicich setkali. Ctyfi jidla
s moznosti okusit v§echna, doprovazena bohatou
nabidkou salatd, dipti a i1 ta sladkd tecka zde
byla. Prosté¢ diky hotelu jsme i v této oblasti
obstali. Snad jen ty ranni fronty u kavovaru se
nelibily nikomu.

Nakonec je tfeba zminit ekonomickou
stranku naseho pobytu. Podafilo se nam
dosdhnout velmi pfiznivou cenu rekondi¢niho
pobytu, zvolenou s cilem umoznit rekondici
kazdému stomiku, kde neni vzdy dostatek
financi. Nelze to brat jako samoziejmost!

Je zatim pravidelnd a mnohdy nevd&tna
prace vyboru, hlavné predsedy, ale také vSech
ostatnich, ktefi dokazali svou aktivitou do
pokladny klubu pfinést nemalé prostiedky.
VSechny stomické firmy nds podpoftily, vedeni
mésta Ostravy a Havifova nds nenechalo na
holi¢kdch a nemalou castkou nas podpofila 1
Nadace CEZ. Ale jsou zde i prostiedky, které
jsme ziskali prodejem kyti¢ek a podobné.

Na vyleteé k Viesove Studance.

Nikdo ndm nedé zaddné penize jen tak! A tak
1 toto ukazuje, ze bez aktivniho pfistupu to nejde
a vyplaci se byt aktivni. VSem sponzorim
samoziejm¢ d€kujeme. Myslim si proto, Ze tento
rekondi¢ni pobyt nastavil latku hodné vysoko a
bude velmi obtizné néco takového zopakovat,
natoz piekonat.

Toto hodnoceni nam potvrdily i1 ohlasy
ucastnikll, ktefi se vyjadrili, jestli se jim pobyt
libil nebo nelibil, ale i neformalni ohlasy po
navratu domti. Rekondice 2018 jsou jiz historii.
At Ziji rekondice 2019.

Vaclav Burecek

Dalsi informace naleznete na webu klubu
www.ilco.cz/Ostrava.
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Niéklady na rekondice
Ubytovani 261 945,- K¢ | 81,0 %
Pronajmy 17 000,- K¢| 5.3 %
Rehabilitace 21782,-Ke| 6,7 %
Doprava, autobusy 15950,-K¢| 4,9 %
Organizacni naklady 6710,-Ke| 2,1 %
Celkem 323 387,- Ké| 100 %

Celkové naklady cinily 323 387,- KC¢.
Spoluticast Ucastniki  pobytu byla celkem
171 273,- K¢. Granty a dotace ¢inily 90 000 K¢&,
zbyvajici castka 55 534,- K¢ byla uhrazena
z darti a prostiedkt klubu.

Dé¢kujeme vSem sponzortim, diky nimz byl
pobyt pro nase cleny (vesmés diichodce)
finan¢né tinosny.

Pobyt byl podpofen Magistraty meést
Ostrava a Havifov, Nadaci CEZ, firmou
Bonver Dakar a stomickymi firmami.

I —
Z ohlasu ucastnikd rekondiéniho pobytu

Tak jako kazdoro¢né je velika spokojenost.
Organizacné¢ a obsahové na vysoké tUrovni.
Stravovani velmi dobré a par nedostatki u
ubytovani (topeni, voda) Slo lehce pteklenout
veselou mysli, mnohymi veselymi debatami,
pfipadné tancem.

Ullmanova, Kucera, Krémarova, Lazar,
Kubecka

Vyboru patfi upfimné podekovani za
uspotradani hezkého pobytu v hezkém prostiedi
vcetné programu.

Kudélovi

Dékujeme ostravskému klubu za
zorganizovani a realizaci rekondi¢niho pobytu v
krasném prostiedi Jesenikd. Moc se nam vSem
libilo.

Fabikovi, Hornickova, Rodryc

Zitejm¢ neni prekvapeni, ze jako vzdy
bezchybna organizace schopného vedeni. Jidlo
super, zabava, ubytovani taktéz. Diky vSem
organizatorim.

Motykovi, Thom, StFizovad, Zubalikovi

Opét jsme se po roce sesli na rekondicnim
pobytu. Sesli se s prateli, vidéli nadhernou

krajinu, nadychali se Cerstvého vzduchu. Pobyt
zde byl velice piijemny, perfektni masaZze,
vifivky 1 bazén. Piekvapil nas i profesionalni
pfistup persondlu hotelu a restaurace, kde za
chvili zvladli obslouzit tak velké mnozstvi lidi.
Jidlo bylo velice chutné, ubytovani pé&kné.
Nasemu vyboru dékujeme za vzornou organizaci
programu a vSech akci, zdbavy i1 pfednasek.
Velké diky vSem a téSime se za rok opét na dalsi
rekondi¢ni pobyt.

Monika, Dasa, Slavka, Verka, Zdenka a
Bohumir

Vystoupeni Marie Redinové vyvolalo
dvouhodinovou diskusi.

Hodnoceni rekondice Cervenohorské Sedlo,
zaii 2018 : 1. Vyborna organizace, 2. Vyborny
program - rozmanity, 3. Dobré zajisténi masazi,
rehabilitaci, moznost plavani, 4. Uzasny
kolektiv, 5. P&kn¢é zvolené misto a pocasi ndm
ptéalo. Celkové hodnoceni: 1

Marie Redinova




S rekondi¢nim pobytem jsme velice
spokojeni, jezdime uz 22 let a vzdy jsme
spokojeni. Letos ocefiujeme to, Ze jste nam
star§im umoznili cestu autobusem, protoZe ne
vzdy mame moznost se na rekondice dostat. Moc
vam za to dékujeme a té€Sime se na pristi rok.

Cileckovi a Hoskovi

Letosni rekondice se opét zdafila, ale
bohuzel nam zdravi neumoznilo uzit si to
naplno. Je nadm to lito, protoZe program byl
pekny. Byly jsme moc spokojeny s krasnym
ubytovdnim, chutnym jidlem a opét krasnym
pocasim. Dékujeme za organizaci a budeme se
t€Sit na rekondici dalsi, Ze se za rok zase vSichni
sejdeme.

Marie a Jana

Ubytovani velkd spokojenost, program byl
opét na urovni, strava dostacujici. Byli jsme radi,
ze jsme se mohli opét setkat s prateli se stejnymi
zdravotnimi  problémy. D¢kujeme  vedeni
ostravského klubu, ze nam to umoznili.

Jancovi

Kazdoro¢né se na rekondice velmi téSime.
Clenové vyboru opét vynalozili velké tsili a
peclivé vybirali zajimavy a riznorody program.
Uzili jsme si rehabilitacnich procedur, krasné
vychazky do okoli a také vylety, pfi kterych nam
ptalo pocasi. Zcastnili jsme se vSech prednaSek
stomickych firem a dozvédeéli se o vSech
novinkdch. Velmi zajimavé bylo dopoledne s
predsedkyni &eského ILCO pani Redinovou.
Krasny pocit v néds zanechalo vystoupeni
harmonikafky Terezky Skrhakové z Brna, se
kterou jsme si zazpivali mnoho krasnych pisni.
Jesté jednou velky dik celému vyboru.

Halfarovi

Dalsi ohlasy naleznete na webu klubu

www.1lco.cz/Ostrava

Mezinarodni konference ke Svégovému
dni stomiku a 25 letim éinnosti Ceského
ILCO

) ilco

Konference, kterd se konala pod zastitou
ministra zdravotnictvi ve dnech 12.-14.10.2018

v hotelu OlSanka v Praze. Konference se
zucastnilo celkem 109 stomikd, jejich pratel a
hosti. Na&s§ klub reprezentovali Ctyii zastupci
P.Kreml, V. Bureek, A. Necasova a
H. Jutinova. Atmosféra byla skv¢la.

@ [ -IC ESKE
Ing. Marie Redinova
a doc. MUDr. Tomas Skricka, CSc.

Skvélou piednasku o historii Ceského ILCO
pfipravil doc. Pavel Kreml, ktery stal spolu
sdoc. MUDr. TomaSem Skfickou u zalozeni
spolku. Pan docent Skiicka pak hovofil o tom,
pro¢ on pomohl zalozit prvni klub stomikt
v Brné€ a pro¢ je tak dulezité, aby stomici méli
jednotny hlas. Mluvil i o ¢innosti spolku v Brné¢,
s kterym po celou dobu tizce spolupracuje.

Pékné vystoupeni ¢lena naseho klubu
Vaclava Burecka o praci dobrovolnikii.

O vyznamu Svétovych dni stomikd a
akcich, které byly letos porddané pod heslem
,,Mluvime oteviene¢, ménime Zivoty*,
informovala Marie Redinova.

Uzasnou cykloakci ,,Pfekonej své hranice”
prezentoval Bronislav Tucny, ktery se o jeji
skvély prubeh nejvice zaslouzil.
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RNDr. Ondfej Majek zastoupil
prof. Ladislava Duska a seznamil nds se
statistickymi daty tykajicimi se prevence a
vyskytu  kolorektdlniho  karcinomu. Diky
prevenci trochu klesl pocet novych piipadi
rakoviny stfev a kone¢niku, ale dilezité je, Ze
kless  umrtnost. ~ Apeloval na  vyznam
preventivnich vySetfeni, kterd jsou v nékterych
krajich malo vyuzivana.

O aktivitdch pro mladé stomiky informovala
Irenka Hajkovd. Marie Redinovda a Vaclav

Burecek se podélili o zkuSenosti dobrovolniki
v nemocnicich v Praze a Ostrave.

= el e ; —— 2 T
RNDr. Ondrej Majek promitl diagramy vyskytu
kolorektalniho karcinomu.

Dalsi blok pfednasek zahdjil MUDr. Jaroslav

Lucan. Predstavil SLOVILCO, sptatelené
sdruzeni stomikd ze Slovenska. Prfinesl 1
obsahlou knihu Stomie a stomici, kterou

zpracoval. Kniha obsahuje mimo jiné
pozoruhodné statistické tudaje a informace o
klubech stomikii na Slovensku.

Velmi zajimavou ptfednasku mél MUDr.
Julius Orhalmi o zku$enostech se zachovanim
konec¢niku po operaci nadoru v jeho blizkosti. Na
pozvani doc. Skiicky pfijeli 1 hosté
z Kaliningradu. Pan doktor Evgeny Anokhin
predstavil milionové mésto, nemocnici i to, jak
se na jeho odd¢leni staraji o pacienty se stomii.
Piekvapilo ho, co vie stomici pro sebe v Cesku
dé€laji. Rozhodl se, ze zalozi pfi jejich nemocnici
svépomocny spolek stomikd.

Sestra Olga Tellerovd mluvila o tom, jak
pecuje o stomiky v jediné soukromé poradné v -
Brné. Stomici z Havlickova Brodu upozornili, ze
maji stejné dobrou péci. Dobré a svédomité

sestry piejeme vSem stomikiim.
4]

www.ilco.cz
www.rakovir

Ocenili jsme 1 Broiiu Tuéného za jeho skvélé
napady a aktivity ve prospéch stomikl. Zejména
za napad zorganizovat devitidenni spanilou jizdu
napii¢ republikou. Dale Stépanku Kovaiikovou,
ktera si vzala dovolenou, jela s doprovodnym
vozidlem a zajistila béhem cykloakce vSe, co
bylo tfeba. Slavnostni predavani cen jsme

prolozili ukdzkami ze soutéze Basnické stfevo.
Basnicky o sestrach, stomicich a nasi organizaci
prednesla Libuse Logojdova. Podékovani za
dlouholetou praci ve prospéch vSech stomiki
obdrzela predsedkyné spolku Marie Redinova.

#i

e T N

Dr. Evgeny Anokhin hovoril o péci o stomiky
v Kaliningradu.

V sobotu dopoledne pohovotila MUDr.
Michaela Fridrichova o dilezitosti preventivnich
vySetfeni a vycislila, kolik vlastné stoji
onkologickd 1écba. Prevence je mnohem

Vv

levnéjsi. Nezapominejme na ni.
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Jednou z ocenénych stomasester byla
i Nada Kubikova.

Nejvétsi ohlas sklidila psycholozka PhDr.
Anna Surovcova. Vysvétlila, pro¢ se vyplati
pracovat jako dobrovolnik a poméhat druhym.
Podrobny ¢lanek o jeji prednasce jsme rovnéz
zatadili do tohoto Zpravodaje.

Nasledovaly informace o Pacientské radé
ministra  zdravotnictvi, ve které pracuje
predsedkyné Ceského ILCO Marie Redinova a o
zménach  zadkonu tykajicich se  stomikd.
Problematice socialnich véci se vénuje Josef
Matousek, mluvil velmi zajimavé.

Posledni ptednaska byla vénovana vlivu
vuni na psychiku, ale i fungovani strev.

Oslava 25 let naSi organizace prob¢hla
Gspésné. Ucastnici  velmi dobie hodnotili
zvoleny program, ptednasejici i doprovodny
program a vyjadfili nazor, Ze to byla nejlepsi
konference v historii organizace.

Marie Redinova, predsedkyné Ceského
ILCO, z. s.

Poznamka

Dalsi informace o zasedani, ohlasy
ucastnikt, akcich ke Svétovému dni stomik(
naleznete v ILCO Zpravodaji 2018, ktery
vychéazi v téchto dnech. Zpravodaj obdrzite na
vanocnim setkani.
|

Senat Parlamentu CR schvalil novelu
zakona 48/1997 Sb.

Senat Parlamentu CR 16.11.2018 schvalil
novelu zékona o vetfejném zdravotnim pojisténi,
ktera ptfindsi novy systém thrad zdravotnickych
prostfedkti  pfedepisovanych na  poukaz.
»Apeloval jsem na kolegy v Senatu, Ze jde o

prioritu, kterd ma velky vyznam pro pacienty — a
oni moji vyzvu vyslySeli. Véfim, Ze pan
prezident novelu podepise co nejdiive, aby mohl
vejit v Gcinnost hned od zacatku ptistiho roku,
jak je potieba,” uvedl ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch.

Nova uprava zakona zajisti  Sirokou
dostupnost pln¢ hrazenych zdravotnickych
prostiedkl a zaroven minimalizuje ekonomické
dopady do systému vetejného zdravotniho
pojisténi.

Také diky Pacientské radé MZ, kde maji
stomici zastoupeni (Ing. Marie Redinova) se
neméni limity stomickych pomicek. Nastane
nékolik zmén, napt. déti budou mit dvojnésobek
pomtcek, zlepsi se situace nefrostomikd.

|
Senior roku 2018

Vyhlasovani seniorské ankety, kdy lidé,
skupiny kluby, oddily a rodinni pfislusnici
navrhuji aktivni seniory, ktefi se jesté podileji na
spoleCenskych, kulturnich a sportovnich akcich
v Ostravé, je poctou a vyjadienim ucty tém, ktefi
nehledi na vek, na sebe, ale tvoii pro druhé.

»Anketu Senior roku vyhlasil Magistrat
meésta Ostravy jiz po dvanacté. Vybor klubu
zpracoval navrh na ocenéni Mirky Paskonkové.

Miroslava Paskonkovd v letoSnim roce
oslavila kulaté narozeniny. Je neuvéfitelné
aktivni, pro zdravotn€ postizené pracuje jiz
dvacet Sest let. V nasem Slezském klubu stomikt
Ostrava je od roku 2008 a od roku 2014 pracuje
ve vyboru a stard se nam o ucetnictvi. Od roku
1992 pracuje také jako pokladnik Rosky
Ostrava. Organizuje a uctuje rekondi¢ni pobyty,
zajezdy, divadlo, cviCeni, plavani, hippoterapii,
vikendova setkani apod.

K tomu ma 1 milou, skromnou a veselou
povahu, takze ji maji vSichni radi. Mezi jeji
konicky patii turistika — miluje hory, zvlasté své
Jeseniky. Velkou radost ji dé€la tanec, za ten by
dala, jak sama tika, dusi.

Nemeéla ve svém zivoté jen na ruzich ustlano
— manzel mnoho let na voziku, syn po tézké
nemoci, sama po onemocnéni s trvalymi
nasledky, ale nic z toho ji nedokazalo zlomit, je
stale veseld, optimistickd a svym pozitivnim a
aktivnim pfistupem k Zivotu i k praci je vzorem
nejen pro seniory, ale pro nas vsechny.

Jak to dopadlo?
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Ve stfedu 14. listopadu se v zasedaci
mistnosti na Magistratu mésta Ostravy konalo
slavnostni vyhlaseni jiz 12. ro¢niku ostravské
ankety Senior roku 2018. NavrZeno bylo 20
seniort. Komise vybrala sedm z nich.

Il www.ostrava.cz
o

S

OSTRAVD\

Mirka Paskonkova prebira ocenéni od naméstka
primatora mésta Ostravy Zbyrka Prazaka.

Seniorem roku 2018 se stal Ceslav Pieton
(80 let), znamy svymi ¢lanky o vytvarném uméni
v novinach a Casopisech. Dale bylo ocenéno 6
dalSich osobnosti z Ostravska. Byla mezi nimi
1 nase Mirka Paskonkovd. GRATULUJEME!!!

PRIPRAVOVANE AKCE

e —
Setkani na Svinci

Na Svinci se v zaveru roku setkavaji stomici
pfes dvacet let. Tato setkdni jsou stale
popularngj§i a v loiském roce nas bylo pfes
padesat.

ILCO Novojicinska Vas i letos srdecné zve
na tradiéni predsilvestrovské setkanim stomikl
na Svinci - Chodnicek Vaclava Bartka.

Setkani se bude konat v ned¢li 30. prosince
2018 od 10 hodin v Chat¢ Svinec.
http://www.chatasvinec.cz/

Na chat¢ se zdrzime asi do 12 hodin a
potom vykroime na vrchol ke kiizku, 546
m.n.m., kde se spole¢né¢ vyfotime a odpalime
maly ohnostroj.

Z vrcholu sestoupime tentokrat do Bludovic
do velmi p€kné restaurace "BOSS" viz foto na
http://www.restauraceboss.cz/

Po loniské ucasti 68 castnikli jsme hledali
misto tak, abychom mohli spole¢né byt az do
ukonceni akce. V restauraci je sal s kapacitou
100 osob.

Trasa pro pesi bude asi 4 km. Obéd bude
pfipraven na 13:30 - 14:00 hod.

Ucastnicky piispévek na tuto akci bude
180 K¢ na osobu. V cen¢ ucastnického piispévku
je ptipitek, jedna minerdlni voda, ob&d a cena
najmu/energie za sal. Hlavni chod 150g: vepiové
a dribezi maso, americk¢ brambory, Stédva,
prizdoba (rajce, okurka, paprika).

Krasné vyhledy z vrcholu Svince v loniském roce.

Pro ty, co budou potiebovat dopravit
z Bludovic na vlak ¢i autobus, zajistime odvoz
auty. Prosim 2z organizanich davodi o
prihlasovani ucastnikii do 20.12.2018. Zaroven
pfidejte poznadmku, zda budete chtit zajistit
odvoz na spoje. Dékuji

Bronislav Tu¢ny

ILCO Novojicinska spolek stomikti

tel.: 732 784 740

e-mail : Tucny(@seznam.cz

I —
Co pfripravujeme na rok 2019?
Sumnd Ostrava

Jiz 18 let v poloviné dubna navstévujeme
zajimavé technické a kulturni pamatky v Ostrave
a blizkém okoli. Cekdme na vase naméty, co
bychom méli spole¢né navstivit v piistim roce.

Cesky den proti rakoviné

Cesky den proti rakoving 2019 probéhne ve
sttedu 15. kvétna. V letosSnim roce se nam
podaftilo prodat 5500 kyticek a tak jsme do nasi
pokladny ziskali 40 062 K¢. 30% ztéto Castky
jsme vratili prodejcim jako piispévek na
rekondice.

Véfime, ze naSim Clenim bude slouzit
zdravi a budou se moci aktivné zapojit do této
tradicni akce.
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Svatodusni vajecina

Letosni velikonoce jsou pomérné pozdé a
tak 1 Svatodusni nedéle bude az 9. cervna.
Oblibenou svatodusni vajecinu planujeme na
sobotu 8.6., pokud se to podaii mohli bychom se
setkat zase v Certové mlyné.

Ctyrsetkani
/D) _ Od roku 2005 se
my? ‘ pravideln¢  setkavaji  stomici
N Ceska a Polska a o dva roky
@ pozd¢ji se k nam pfipojilo také
( ‘ Slovensko. Od roku 2016 se
setkani ucastni 1  stomici
zMadarska.  V organizaci  téchto  velmi
oblibenych setkdni se pravidelné stiidaji

jednotlivé staty. V pristim roce budou setkani
organizovat POL-ILKO. Podle informace ze
srpna by setkdni spolu se sportovnimi hrami
mélo probéhnout 7. — 9.6.2019 v Zawoja Sktady
1618, hotel Jedrus. Predpoklada se ticast 20 — 30
osob z Ceska. Kolizi terminu s nasi vaje¢inou
budeme feSit. Terminy upfesnime v dalSim
Zpravodaji klubu.

Zédjezd

Po velmi pfiznivém ohlasu na leto$ni z4jezd
planujeme zajezd v pifiStim roce opét jako
ttidenni. Tentokrat hodlame navstivit Znojmo a

okoli. Druhy den bychom si prohléhli kouzelna
méstec¢ka v Rakousku v blizkosti nasich hranic.

Mistoptedseda klubu Oldfich Rohan jiz
kontaktoval hotely a penziony ve Znojmé a
blizkém okoli, aby pro vas zajistil co
nejpohodIngj§i ubytovani. Zajezd se uskutecni
od 14. do 16.6.2019. Je =zajiSténo ubytovani
v hotelu U Divadla prakticky v centru Znojma i
doprava autobusem s pohodovym fidicem
Vaskem Miskem.

Rekondic¢ni pobyt
Rekondi¢ni pobyt v pfistim roce bude 27. Je

mnoho hotelli s kapacitou cca 100 osob za
piijatelnou cenu. Pan Rohan uskutec¢nil nékolik
desitek telefonnich jednani. Nékteré hotely mayji
malou kapacitu jidelny, nebo jsou v prodeji,
pfipadné¢ vyzaduji tak vysokou cenu za
ubytovani a stravu, ze by se cena rekondic
musela navysit miniméalné na dvojnésobek.

Nakonec se podafilo dojednat piijatelné
podminky v hotelu Bauer na Bilé ve dnech 25. —
29.9.2019. Véfime, ze se vam pobyt bude libit.

|
Kazdy muze snadno podpofit nas klub

Pridali jsme se do projektu GIVT.cz. Pred
vanocemi stale ¢astéji nakupujeme na internetu —
od svetru, pfes parfém, televizor, dovolenou
anebo si objednavate jidlo domii — mizete nam
pomoci.

w
Prisp&jte nasi organizaci pres givt.cz

S,
.:

OsTRANM

Nezaplatite ani korunu navic a podpofite ty, které mate radi.

Udélate to takto:

1. Pred nakupem pujdete na
http://bit.ly/KlubStomik@iOstrava

2. Vyberete nasi organizaci a eshop na kterém
chcete nakoupit.

3. Nakoupite, jak jste zvykli.

To je celé. Nestoji vas to ani korunu navic a
my dostaneme ¢ast penéz z ceny nakupu.

Nakupovat se da i anonymné¢, takze pokud
nechcete, nemusite se nikam registrovat.
Uvitame, pokud o této moZnosti Feknete i
svym détem, vnukim, ptatelim — at’ nenakupuji
"zbytecng".

Diky, Ze na nas myslite a pomahate nam!

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), mobil: 737 588 111
pavel.kreml@vsb.cz

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba mobil:
731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz

g

.
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eOkin‘o_ A SMALL PART OF A BIGGER LIFE.

Ted uz mém dostatek sebediveéry
posunout se v Zivoté ddl.

Krouzky eakin Cohesive® absorbuji az 4krat vice
tekutiny nez jine krouzky' a zabranuji tomu, aby
siftevni odpad prisel do kontaktu s pokozkou,

&imz napomahajl predchdazet poskozeni kize a
soucasné urychluji jejl hojeni.

Pouiijte krouZky eakin Cohesive®, zabranite a
predejdete prosaknuti i podteceni a dokazete se
tak posunout ve svém Zivoté ddl.

— . Krouzky eakin Cohesive® ¢

abseorpce a ochrana 4

Vyzkousejte krouiky Cohesive®
VZORKY BEZPLATNE NA 800 110 110 nebo asistentka@eakin.cz

N N eakin' @.




Podpora distributory stomickych pomiicek

http://www.convatec.cz/

http://www.coloplast.cz/

http://www.bbraunweb.cz/

dOnSGC . http://cz.dansacimage.com/

00 |: .. -
® d |Str| med http://www.distrimed.cz/

http:// www.pohlcovac-pachu.cz/

eakin' @&

www.eakin.eu http://www.eakin.cz/

.................. http://www.sabrix.cz/cz/

Welland

Medlical
............. http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

Vsem sponzorim dékujeme. PFejeme hodné zdravi, spokojenosti
a téSime se na dalSi spolupraci v roce 2019
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Granty v roce 2018
OSTRAVA

i

H AV IR OV Mésta Havifova

Statutarniho mésta Ostravy

http://www.ostrava.cz/

http://www.havirov-city.cz/

Podpora klubu firmami a jednotlivci
®

/
onver:

DAKAR PROJECT

http://www.bonverdakarproject.com/

Ing. Stanislav Konkolski, Petrovice u Karviné
Auditorska spole¢nost Ostrava s.r.o. — Ing. Isabella Zurkova
ELTEMIX s.r.o., Yvona Hartmannova

Vsem sponzoriam dékujeme!

Cask ILCO, Praha 2, Polska 15
-l infoDILCO c2 wew ILCO. 2 tefslon (+420) 777 431 853

Vysel novy ILCO Zpravodaj. Dostanete jej na pfedvanocnim setkani
17.12.2018 ve Svinove.
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