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Slezského klubu stomikd Ostrava

kvéten 2018

Zakukala ZezuliCka z doubravy:
,Prfislo jaro, kdo je se mnou pozdravi?
Prislo, jak by z nebe spadlo, samy kvét,
pospéste si, chcete-li je uvidét!”
.My bychom je pozdravili, ale jak?
My kukati neumime jako ptak.
Ale prec se pljdem na né podivat;
nekukame, mizem mu vSak zazpivat.”...

J. V. Sladek

Po chladném bieznu rychle nastoupilo jaro

steplotami  blizkymi  letnim.  Pfiroda se

neuv¢titelné  rychle  probudila  a  vSechno
rozkvetlo.

Také naS klub po ur¢itém zimnim Kklidu
zacina rozvijet své aktivity. Jiz probehly dvé
tradi¢ni jarni akce: Vitani jara na Bystfi¢ce a
Sumna Ostrava XVII. Pfipravujeme mnoho
dalSich akci, o kterych se doctete vtomto
Zpravodaji. Setkate se s milymi lidmi, poznate
hezk& mista a odnesete si nové zazitky. Pieji vam
vSem hodn¢ zdravi a pohody, abychom se mohli
setkavat co nejcastéji.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda
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INFORMACE Z AKCI

Valna hromada Ceského ILCO 7.4.

Zasedani Valné hromady spolku Ceského
ILCO bylo tentokrate jednodenni a uskutec¢nilo se
v Informa¢nim a poradenském centru na Polské

ulici v Praze. Zasedani se zUcastnili zastupci

13 spolka stomikd, dva spolky byly zastupovany

na zaklad¢ pIné moci zcelkového poctu

20 ¢lenskych spolka. Na$ klub zastupoval P.

Kreml, ktery také zastupoval spolek stomiki

v Opavé. Bylo to docela naroc¢né, rano jsem

vyrazel v5hodin do Prahy, néasledovalo

celodenni jednani a navrat po osmé vecer. Hlavni
body jednani:

e Byly projednany a schvéleny zpréavy predsedy,
mistopiedsedy, hospodaiky a revizni komise.

e Byla schvalena Vyroc¢ni zprava za rok 2017,
ktera ma 35 stran. S bohatou ¢innosti Ceského
ILCO se muZete sezndmit na webu
http://www.ilco.cz/ilco.php#vyrocni_zpravy .

e Ceské ILCO ztidilo chranéné pracovni misto,
7adost schvalil Ufad prace v prosinci 2017. Od
unora 2018 je v kanceldfi zaméstnana Irena
Hajkova na 0,4 U(vazek. Zatim nedorazil
slibeny ptispévek Ufadu préace, proto musel
byt Uvazek docasné sniZzen na 0,3.

Jarni zasedani ILCO. Zleva: M. Redinova
(predseda), P. Kreml (mistopredseda),
J. Bochiiakova (hospodarka), M. Vesela
(predseda revizni komise).

e \yrazné se zlepsila spoluprace
s Ministerstvem zdravotnictvi CR. V prosinci
2017 byla ztizena prvni pracovni skupina
Pacientské rady ministra  zdravotnictvi
zabyvajici se zdravotnimi prostiedky. Jeji
vznik iniciovala Marie Redinova a je i vedouci
této skupiny. Jiz 20. 12. 2017 byla spole¢né se
Zdenou Faltynkovou na dalezitém jednani
svolaném ministrem zdravotnictvi, na kterém



se jednalo o zméné zadkona 48/1997 Sb.,
tykajici se zmény Uhrad zdravotnickych
prostiedkt od roku 2019. V novele je vSe, co
stomici potiebuji. Pro déti a pro stomiky s
vysokym odvodem ze stomie (vice nez 4 | za
den) je navrhovan dvojnasobny limit.
Predpokladame, 7e zmeéna zdkona bude
projednana a schvéalena do konce roku 2018.
Je tieba ptipominat volenym zastupcam -
poslancim, aby se novele vénovali a jeji
projednavani uptednostnili. Pokud by totiz
zména zakona nebyla v¢as schvélena, hrozilo
by, Ze by pacienti dopléaceli 25 % ceny
piedepsanych pomucek.

Ucastnici jarniho zasedani Ceského ILCO.
Byl projednan a schvélen plan a rozpocet na
rok 2018.

Obecné nafizeni na ochranu osobnich Udaja
neboli GDPR (General Data Protection
Regulation) je ucelenym souborem pravidel na
ochranu dat. V celé EU zacne platit jednotn¢
od 25. kvétna 2018. Spolky stomika eviduji
obvykle pouze kontaktni udaje, aby mohli
svym ¢lenam zasilat pozvanky a dalSi
informace. Pokud jiZ nyni eviduji Udaje
vsouladu se zdkonem ¢&. 101/2000 Sb.,
o ochran¢ osobnich ddaja, nebudou nutné
zasadni zmeny.

Clenské ptispévky ve vysi 100,- K¢ za ¢lena
spolku je treba zaplatit do konce ¢ervna.
Vyzva pro ¢leny: hledejte mezi  svymi
znamymi ty, ktefi dobie védi, co spolek ILCO
déla, navrhnéte moznost trvalého piikazu na
ucet ILCO - 100, 200, 300 K& nebo
jednorazovy dar, na ktery bude vystavena
darovaci smlouva. Znovu bylo doporuceno
vyuzZivat aplikaci GIVT pii nakupu na
internetu.

Liga proti rakovin¢ Praha ma jeSt¢ mista na
rekondi¢nich pobytech. Zajemci, kontaktujte
pani Birkovou, tel. 224 919 732 nebo
emailem: birkova@Ipr.cz

Byli vyhl&Seni vitézové Basnického stieva
2017 (1. misto R. F. Bi¢an, 2. misto M. Pafik,
3. misto R. F. Bi¢an, 4. misto B. Tu¢ny,

5. misto V. Kampf a fotosoutéze Lavicka
(1. misto B. Tuc¢ny, 2. misto K. Tyrpekl +
M. Redinova, 3. misto A. Hofmannova). Ceny
obdrZely regionalni spolky, které je piedaji
svym ¢lentim. SoutéZe pokracuji i v letoSnim
roce!

V roce 2019 uplynou 4 roky od volby
piedsednictva. Vzhledem k tomu, Ze pfisti
zasedani Ceského ILCO, z. s. bude aZ v dubnu
2019, je treba jiZ nyni hledat vhodné
kandidaty do vedeni Ceského ILCO. Marie
Redinova nehodla v daldim volebnim obdobi
vykonavat funkci piedsedkyné Ceského
ILCO.

Na podzim 2018 je planovana Odborna
konference a oslava Svétového dne stomiku a
25 let prace Ceského ILCO ve dnech 12.-
14.10.2018 v Praze. Kapacita je omezena na
100 dcastniki na odbornou konferenci.
Ugastnici ponesou ¢ast nakladd na tuto akci.
Na Brnénskych onkologickych dnech bude
mit Ceské ILCO stanek a prednasku, stanek
budou zajistovat ¢lenky brnénského spolku a
Josef Matousek a MUDr. Karel Tyrpekl.
Informace o zméné¢ webu a facebooku
Ceského ILCO, z. s. a webu nejsemtabu.cz .
V srpnu 2015 byl ziizen facebookovy profil
Ceského ILCO, z. s., predeviim pro mladsi
stomiky: https://www.facebook.com/ceskeilco
Méni se web Ceského ILCO, nyni je ke
konzultaci na adrese https://www.stomik.cz/

J. MatouSek doporucuje prosazovat na urovni
EU zavéry dohod “V4” z Bojnice ohledn¢
jednotnych parkovacich prakaza pro stomiky.

Pékné figurky pro novy web uhackovala Marie

Kirschneckovéa z Chebu.

e Valna hromada vyslovila podékovani vedeni

FIT-ILCO za zajisténi provozu Informacniho
a poradenského centra pro stomiky v Praze,
dale vyslovila pod¢kovani Bronovi Tu¢nému



za jeho kreativni piistup k problematice
stomii, zejména za napad a zajisténi akce
Prekonej své hranice, Marii Redinové a Pavlu
Kremlovi za jejich praci pro Ceské ILCO.

P. Kreml

Sumna Ostrava XVII 9.4. Zelezniéni
muzeum

LetosSni prvni setkani naSeho klubu stomika
se uskute¢nilo vpondéli 9. dubna 2018
v Zelezniénim muzeu, které se nachéazi na nadrazi
Ostrava-stied. V pondéli mivaji obvykle zavieno,
ale otevieli specialné pro nas.

Pravodcem byl
velmi fundovany
Zeleznicar, ktery
pracoval  jesté na
parnich  lokomotivach.
Sledovali  jsme film
s raznymi typy parnich
lokomotiv. Je

neuvéritelné, ze za 15
hod. jizdy spotrebovala parni lokomotiva 5-6 tun
uhli, které se muselo ru¢né nahazet do kotle.

S pruvodcem (vpravo) sledujeme film o parnich
lokomotivéach.

Prohlédli jsme si historické uniformy
Zeleznicaru a predméty z 19. stoleti. Mezi nimi je
napiiklad  sklonik, tedy ukazatel, ktery

informoval strojvedouciho o spadu ¢i stoupani
trati. Vystaveny sklonik staval na trati mezi
Svinovem a vitkovickymi  Zelezdrnami a
pamatuje jeSté Severni drahu cisafe Ferdinanda.
KaZdého navstévnika urcité upoutd i model viaku
z prvni poloviny 19. stoleti.

Jsou zde ale k vidéni i elektromechanické
fidici pristroje vypravéiho ze stanic Frydlant nad
Ostravici a Bystfice nad OISi. V dobé, kdy nebyly
pocitace, nebylo viibec jednoduché postavit cestu
vlaku pies nadrazi. Vnuk naSich ¢lent si uZil

jizdu vlaku ze Svinova do Opavy na trenazéru
lokomotivy.

Trenazer lokomotivy, je mozno se projet po
realnych tratich.

U prilezitosti 170. vyro¢i ptijezdu prvniho
vlaku po Severni drdze cisaie Ferdinanda do
Bohumina pripravilo  Zelezni¢ni  muzeum
moravskoslezské vystavu s ndzvem ,,170. let trati
Severni drahy cisare Ferdinanda, Lipnik -
Bohumin®. Méli jsme Stésti, Ze jsme si ji mohli
prohlédnout.

NadraZi ve Svinove (Schonbrunn) v roce 1910.

Zajimavé panely predstavovaly, jak vypadala
neéktera nadrazi kolem roku 1900. Napi. Ostrava,
Ostrava-Svinov (Schénbrunn), Bohumin
(Oderberg) a dalsi.

Jelikoz starSi lidé se blizi détem, tak nas
upoutala modelova Zeleznice, kde jsme sledovali,
jak vlacky mizi v tunelech a zase se objevuji na
opacné strang.

Po zajimavé prohlidce jsme jeSt¢ posedéli

v restauraci na Stodolni ulici. Byla to pékné

zajisténa akce. Jen Skoda, Ze piiSlo jen 18

Gcastniki. Krasné pocasi asi nedovolilo opustit
zahradky.

P. Kreml



Model prvniho parniho vlaku, viz 1. tridy.
|

AKCE PRIPRAVOVANE NA NEJBLIZSi OBDOBI

Cesky den proti rakoviné - 16.5.2018

Druha streda v mésici kvétnu — to je jiz
tradiéné sbirka, které jsme si zvykli fikat
Kvétinovy den. Oficialné se jmenuje Cesky den
proti rakovin¢ a porada ji Liga proti rakoving
Praha. LetoSni sbirkovy den bude ve stiedu
16. kvétna.

Dobrovolnici ve
Zlutych  trickach  budou
nabizet  tradi¢ni  Zluté
kyticky, tentokréat
ozdobené vinové ¢ervenou
stuzkou.  Zluty  kvitek
mésicku  lékaiského  si

zajemci mohou koupit za
minimalni  prispévek 20
K¢, Kromé  zakoupeni
kyticky Ize Cesky den
proti rakovin¢ podporit
také zaslanim darcovské
SMS ve tvaru DMS KVET
30 nebo DMS KVET 60
nebo DMS 90 na ¢islo
87 777,

Téma letosni sbirky je pro stomiky duleZite.
Vratit se opakované po nékolika letech k tématu
rakoviny tlustého stieva a prevence pied timto
onemocnénim Ligu ptiméla skutecnost, ze Ceska
republika stale zaujima predni pricky ve vyskytu
i v umrtnosti mezi zemémi Evropy. Ro¢né
diagn6zu rakoviny tlustého stieva a konecéniku
vyslechne v CR vice nez 8000 novych pacientt a
témei polovina, kolem 4000, jich zemfe.

V lonském roce se na sbirkovém Uétu
podafilo shromazdit (véetné DMS, dari na Ucet
atd.) krasnych 18 843 915 K¢.

N&$ Slezsky klub stomika prodava kyticky
uz 18 let. Je to aktivni zpasob, jak se zapojit do
smysluplné a potiebné akce a jak také prispét do
nasi klubové pokladny. Vloni jsme do prodejnich
vaki za 5240 kyticek nasbirali 119580 KG¢,
ztoho nam LpR 30% penéz vratila na nasi
¢innost, takze jsme obohatili klubovou pokladnu
0 35 874 K.

Jiz neékolik let se o organizaci této akce
obétave stard c¢lenka vyboru pani Hedvika
Jurinova a véite, Ze to neni vabec jednoducha
prace. Bez pomoci manzela Josefa by to sama asi
ani nezvladla, protoZe baliky s kytickami a letaky
je tieba vyzvednout na posté, doma roztridit,
rozveést do Skol, které je nutno jiz predtim osobné
navstivit, pak mnohokrat telefonovat, rozvést na
CS, pak sesbirat, zavézt na postu, spoditat...
Ak tomu jesté i prodavat, aby se nemuselo nic
vracet.

| letos ndm s prodejem pomohou studenti
Gymnézia na Mati¢ni ulici a Biskupského
¢lenech. Obracime se proto na ¢leny klubu,
aby se zapojili a pomohli kyti¢ky prodat.

Vaky s kytickami a shérné tasSky budou
piedavany prodejcam z naSich fad na ¢lenské
schtizi 15. kvétna a odevzdavat se budou
v nasledujici den 17. kvétna od 10 do 11 hodin
ve vydejné U Radima. Pokud by se né¢kdo
z prodejct nemohl dostavit v tomto stanoveném
terminu, dohodnéte se telefonicky s pani
Juiinovou (telefon 731 442 885) na jiném feSeni
a obracejte se na ni i s ptipadnymi dalSimi
dotazy.

Také prosime prodejce, aby nenabizeli

kyticky svym kolegam na ¢lenské schizi. Tam si
je kupujte pouze od pani Jufinové, abychom ji
tim pomohli s distribuci. Vétime, Ze se nam letos
podaii prodat vSech 5,5 tisic kyticek, které jsme
obdrzZeli. Vedle pomoci LpR tak miZeme pomoci
i sobé, nebot’ 30% z vybrané ¢astky se vrati na
nads Gcet a prodejce také odmeénime. Budou mit
akci a pri vybéru na akce, kde je omezen pocet
Ucastnika, budeme davat piednost pravé
prodejcum kyticek.
Dékujeme vsSem, kdo se do Iletosni
sbirky aktivné zapoji. A vy ostatni,
kterym to zdravi c¢i ostych nedovoli,
nds podporte alespon tim, Ze si na
schiizi kyticku koupite - a to nejen pro
sebe, ale i pro své blizké.



Svatodus$ni vajec¢ina — 19.5.

Pred c&tyimi lety jsme obnovili tradici
z naSeho mléadi, kdy jsme na svatodudni ned¢li
smazili v ptirod¢ vajecinu. Akce ma velmi dobry
ohlas. Diky Milanovi Svidrnochovi se bude
smazeni vajeciny opét konat ve Velké Polomi.
JelikoZ byly letos velikono¢ni svatky pomérné
brzo, budou i Svatodusni svatky diive nez vloni.
Akci jsme posunuli na sobotu, aby byl dostatek
¢asu na posezeni.

Termin: Sobota 19.5.2018
Cas: 14.00 hodin

Misto: Chata v udoli Certova mlyna v lese mezi
Velkou Polomi a Hajem ve Slezsku.

Prijezd autem: Od Ostravy je po silnici 1/11
kolem Globusu pak najet na novou silnici smér
Opava a na prvnim sjezdu (cca po 6 km) odbocit
smér Haj (doleva). Po 300 m na okraji lesa je
odbocka vlevo (je tam oznaceni Certav mlyn
777 m), po které dojedete k chaté. Ta je po pravé
strang.

Pro piijezd od Opavy je to totéZz, pouze
piijedete po nové silnici z druhé strany. Pro
parkovani je mista dost.

Prijezd autobusem: Z Ostravy - linka ¢. 286
vyjizdi ve 13:15 od nédrazi Svinov, nasledné
stoji na zastavkéach Svinov-mosty, dolni zastavka
ve 13:17, Poruba-vozovna 13:23 a Pustkovec
(U Iva) ve 13:26. Ve Velké Polomi vystoupit na
zastavce "Stred" u nékupniho strediska ve 13:35.
Odtud zajistime odvoz autem. Je nutno, aby ti, co
piijedou  autobusem  kontaktovali  Milana
Svidrnocha piedem na mobil 732 741 333,
protoZe v udoli, kde se akce kond, neni mobilni
signdl. Zpét jede stejny autobus ze stejné
zastavky v 18:18 nebo ve 20:38.

Prijdte, ochutnejte a nebudete litovat.

Smazenice z 200 vajicek v losiském roce.

Uéasfnicky poplatek: 100,- K& na osobu (za to
bude vaje¢ina s chlebem, mineralky). Ugastnik
dostane blocek na 30 K¢, za ktery si muze
zakoupit kavu, ¢aj, pivo ¢i cokoliv jiného. Pii
vySSi utraté si rozdil doplati. Tim se zajisti
alespon  minimalni  GOtrata, nebot’ majitel
restaurace po nas nepozaduje najem.

Prihlasite se zaplacenim uvedené castky na
¢lenské schizi. Veérime, Ze stejné jako
v minulych letech pfinesete n¢jakou buchtu nebo
babovku ke kéve.

V prubéhu odpoledne bude k tanci i poslechu
jako  kazdy rok hrat country kapela
CWOKBAND.

Kapacita je 60 mist. KdyZ bude venku horko,
je tam piijemny chladek a kdyZ bude zima, tak se
zatopi v krbu a bude tam jak ve staré jizb¢. Je
také mozno sedét na terase, ale tam mohou byt
i jini pfichozi hosté.

Mezinérodni sportovni dny 8. - 10.6.

Setkani ceskych, polskych, slovenskych a
mad’arskych stomika u prilezitosti 9. svétoveho
dne stomika se bude konat 8. — 10.6.2018
v hotelu Praha v Novém Ji¢iné.



V patek odpoledne probéhnou sportovni
utkani druzstev ¢tyr stata v discgolfu, bowlingu a
hie molkky.

V sobotu probéhnou akce
ke Svétovému dni stomikd na
namésti, kde bude nafukovaci
stfevo. Zaroven se uskuteéni
pochod z Nového lJi¢ina na

Svinec  sur¢itymi  ukoly.
Hlavnim bodem odpoledniho
programu bude uvitani

Ucastnika devitidenni cyklojizdy stomika 5 stata
z Hranic v Cechach do Hranic na Moravé.

V podvecer probéhne semindt Kk péci o
stomiky v zemich V4. Den ukon¢i spolecensky
vecer s oslavou Svétoveho dne stomika.

PredbéZny program:
Patek 8.6.
9-11:00 Ptijezd, ubytovani

12:00 Slavnostni zahajeni

12:30 Obed

14:00  Sportovni aktivity druZstev: discgolf,
molkky, bowling

18:00 Vecere

19:30 Vyhodnoceni sportovnich soutezi

a piehlidka klobouku ucastnika

Sobota 9.6.

8:00  Snidang

9:00  Zahjjeni turistického pochodu
na Svinec. Program na nameésti.

13:00 Obed

15:00 Slavnostni privitani G¢astnika cyklo
akce ,,Piekonej své hranice*

16:30 Hovoiime oteviené, meénime Zivoty
seminéf (zastupci CZ, PL, SK, HU)

18:30 Vecete

20:00  Slavnostni vecer s hudbou,
oslava 9. WOD

Nedéle 10.6.
8:00
9:00

Snidan¢
Zakonceni setkani. Pied odjezdem
moznost navstévy Muzea klobouku

Hotel je rezervovan celkem pro 58 osob.
Rozdéeleni: Slovensko 15 osob, Polsko 15 osob,
Mad’arsko 16 osob, CR 12 osob (+20 ubytovna).

U&astnicky poplatek: 2000 K&/osoba. Stomiky
znaSeho klubu podpotime ¢astkou 500 Ké. Je
mozno jet napi. posledni etapu cyklojizdy
z Pterova pies Hranice do Nového Jicina.
Podrobnosti ke startu etapy dostanete na
stomalince ConvaTec 800 122 111.

Je také moZzno se zlg¢astnit programu jen
v patek nebo v sobotu. V tomto ptipadé si muzete
objednat obéd nebo veceii spolu s Ucéastniky
v hotelu Praha. Cena jednoho jidla je 150 K¢.
Jidlo si muZete objednat a zaplatit na ¢lenské
schuzi. VVétime, Ze vas co nejvice piijde fandit.

Zajezd klubu - 22. - 24.6.

Po dobré zku3enosti z lonského roku bude
letosni zajezd opét téidenni. Tentokrat zamiiime
do severovychodnich Cech. Pti naSem putovani
budeme zastavovat viadé malych méstecek.
Bude moZnost se projit historickym centrem, dat



si kdvu a obcerstvit se. Ubytovani s polopenzi je
zajisténo v Penzionu Rozkos v Ceske Skalici.

Broumovsky klaster.
Predbézing program:

22.6. Ostrava-Svinov — odjezd v 7:00 od
nadrazi — jizni vychod, Rychnov

n. Knéznou, Dobruska, Opo¢no, Nové
Mésto nad Metuji, Ceska Skalice —
piijezd v 17 hod., ubytovani, veceie.
Hronov, Teplice n. Metuji, Broumov —
klaster - prohlidka, Skalni mésto.

Zamek Kuks - individualni prohlidka,
Litomysl — ve 14 hodin komentovana
prohlidka, cestou do Ostravy jesté jedno
zastaveni.

23.6.

24.6.

Program bude uptesnovan O. Rohanem a
V. Bureckem dle pocasi a ¢asovych moznosti.

Hospital Kuks.

V anketé se predbézné prihlasilo 36 osob
z naeho klubu. Z&vazn¢ se na zajezd prihlasite
na ¢lenskeé chuzi 15.5. zaplacenim poplatku:

Clen klubu - stomik 1000 K¢
Partner stomika 1500 K¢
Ostatni 2200 K¢

Cena je tedy stejna jako v lonském roce,
tentokrate viak budete mit polopenzi.

Po ¢&lenské schuzi budou neobsazena mista
nabidnuta sousednim spolkam stomika.

Veérime, Ze se vam zajezd bude libit.

Néamesti v Litomysli.
Listarna

Praha, duben 2018

Véazeni a mili ¢lenové vyboru i VSichni
¢lenové Klubu stomika. Dekuji za prani k mym
narozeninam. | kdyZ do Kklubu jiZ pro vzdalenost
(prestéhovani do Prahy) nechodim, tim vic mne
piani potésilo.

Diky manZelovi (Zden¢k Barto$), ktery byl
stomik, jsem poznala v Kklubu charakterni,
upiimné, pracovité cleny, ktefi se pro vdechny
snaZi pripravovat piijemna setkani vzdy
obohacend o nové informace.

Byla bych rada, kdyZz si vsichni ¢lenové
uvédomi, kolik prace a osobniho ¢asu je nutné
vynaloZit pro piipravu téchto akci.

Proto jesté jednou velky dik a dobré zdravi.

Mgr. Jirina Sedova

|
Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladni: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, tel.: 596 248 230,
604 580 925, affix@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




Pozvénla

na ¢lenskou schiazi Slezského klubu stomiki, kteréd se kona

v Utery 15.5.2018 v 15.30 hod.
v Domove sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(ptizemi vpravo)

Prog ram:
1. Valna hromada Ceského ILCO (doc. Kreml)
2. Pripravované akce na 2. ¢tvrtleti (doc. Kreml)
3. Organizace Kvétinového dne (H. Juiinova)
4. Vyrovnavaci pasky Varimate (Janka Sivkovéa - ConvaTec)
5. Diskuse
6. Zaver

JiZ od 14.30 hod. si muzete zaplatit vajeinu, zdjezd, EtyFsetkani. PFijd'te drive, aby
nebyl narusen zaldtek schiize.

Domov sester Ostrava - Poruba

({mmm

Tramvaj 7, 8, 17, zastdvka Fakultni nemocnice




VYMENA SACKU
NEBYLA NIKDY TAK
RYCHLA.

Vyména stomického sé&ku mdze byt nékdy choulostivy a &asové naro&ny
Ukon. Proto je zde n&s novy dvoudilny sdéek plny chytrych napadd - pro
vasi klidnou mysl.

Napfiklad jasnd vizudlni pomicka, diky kieré je pfipevnéni sacku na
manzetu trosku rychlejsi. Takze urychluje vyménu.

Zkuste NOVY Eakin DOT2 dvoudil.
\ ZAVOLEJTE PRO VZORKY
™ 800110110

nebo napiste na asistentka@eakin.cz
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