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Slezského klubu stomikt Ostrava

srpen 2017

25. Rekondice
27.9. - 1.10.2017

Vézeni pratelé,

rekondi¢ni pobyty organizuje nas klub od
roku 1993, ten letosni bude jiz 25. Po tfech letech
se opét vracime do hotelu Relax v Roznove pod
Radhostém. Jednali jsme se tiemi dalSimi hotely,
ale nepodafilo se ndm dohodnout na pfijatelné
cen¢ nebo v nabidce byly i vicelizkové pokoje.
Abychom Vam mohli nabidnout kvalitni hotel za
pfijatelnou cenu, zvolili jsme hotel Relax, ktery
uz zname z roku 2014.

Hotel Relax v Roznové pod Radhosteém.

Hotel poskytuje velmi kvalitni podminky.
Ubytovani je ve dvoultizkovych pokojich s TV a
socialnim zatizenim, hotel ma krasny bazén,
bohatou nabidku rehabilitacnich procedur, hezké
okoli vybizi k vychazkam a vyletim. Pozvani
ptijali zajimavi hosté, jsou piipraveny prednasky
a tradi¢né spousta zabavy. Piekvapenim bude

divadelni komedie ,,Dvouplosnik v hotelu
Westminster aneb NerusSit, prosim", kterou
sehraje amatérsky soubor ,,Velkopolomské

hvézdy* se 2 naSimi Cleny.

Vynalozili jsme velké usili, aby se Vam
pobyt opravdu libil. Véfime, Ze se zde setkd co
nejvice stomikl, abychom mohli efektivné vyuzit
dotaci a nemuseli nevyuzité prostfedky vracet.

Vybor Slezskeho klubu stomikii Ostrava

Zakladni informace

Termin: 27.9.-1.10.2017. Pobyt zacne
ve stfedu obédem a bude ukoncen po obédé
v nedéli. Doporucujeme piijezd kolem 12 hodin,
ubytovani lze garantovat od 14 hodin. Obéd bude
ve 13 hodin. Po ném Vas sezndmime s
programem.

Misto konani: Beskydsky hotel Relax *** se
nachazi na okraji malebného valasského
méstecka Roznov pod Radhos§tém. Je situovéan na
kopecku uprostied lesoparku asi 20 minut pé&si
chiize z centra mésta.

Beskydsky hotel RELAX

Lesni 1689, 756 61 Roznov pod Radhostém
tel.: (+420) 571 648 100-1

Web: http://www.hotelrelax.cz/

Doprava vilastnim autem: Ve sméru piijezdu
kiizovatku rovn¢ a asi po 1 km, na dohled pted 2.
svételnou kiizovatkou odbocite doleva. Ve sméru
od Frenstatu pod Radhostém odbocite na svételné
ktizovatce doprava a asi po 100 metrech opét
doprava. Po dalSich cca 400 metrech jiz piijedete
pfimo k areélu hotelu.

Souiadnice GPS: N49°28'7.52" E18°9'24.32"

Doprava autobusem: Do Roznova se také
snadno dostanete autobusy CSAD. Musite
vystoupit na zastavce Roznov pod Radhostém,
restaurace U Eroplanu. Date se po silnici hned za
zastavkou asi 400 m do mirného kopecka.

Pobyt je podporovan Magistraty mést
Ostrava, Havifov, Méstskym obvodem

Ostrava-Poruba, firmou Bonver Dakar
Project, v.o.s. a stomickymi firmami.

OSTRAVA!!!
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Moznosti rehabilitace: Soucasti hotelu je
rehabilitaéni  zafizeni s krytym bazénem
s vyhiivanou  vodou, saunou, masazemi,
kompletni vodolécbou a elektrolécbou.

Kazdému ucastnikovi uhradime jednu

proceduru do vyse 100 K¢. Pokud bude stat
procedura vice nez 100 K¢, ucastnik si rozdil
doplati.
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Ceny nékterych procedur:

Uhli¢ita koupel (20 min.).....cccocoevueeee. 90,- K¢
Skotsky strik (5 min.).....cccccoevererrrrennee. 70,- K&
Virivd masdz bylinkova (20 min.) ......... 90,- K&
Klasickd masaz sije (15 min.)................ 80,- K&
Klasickd masdz zad (15 min.)................ 100,- K¢

Masdz dolnich konéetin (20 min.) ....... 120,- K¢

Vifivé masaze s koupelovymi esencemi
firmy JUST (20 min.):

Smyslova koupel
(pro celkové uklidnénti, uvolnéni).......... 130,- K¢

Koupel pro télo a svaly
(revmatismus, artritida - jalovec)...... 130,- K¢

Smés z 31 lécivych rostlin
(bolesti kloubd, svalll, pdtefe, nachlazenti,
odplaveni 4navy) .........cccceeceeeeueruererrnneee. 140,- K¢

Medurikova koupel)
(pro celkové uklidnéni, uvolnéni).......... 140,- K¢

SAN’ AKTIV - kombinace soli z Mrtvého more
s bylinnymi extrakty

(napomdha pri lupence, ekzémech, revmatismu,
bolestech kloubli a svali, ke zlepeni imunitni
0dolNOSTI) ..o 160,- K¢

Relaxaéni koupel s mucenkou a chmelem
(plsobi pFi stresu a buseni srdce)....... 160,- K&

Dalsi informace dostanete prvni den pobytu.

Jsou pozvani zéstupci stomikil ze Slovenska,
k dispozici Vam budou stomasestry. Budete mit
jedinecnou Sanci k vymeén¢ zkuSenosti.

Pfednasky a prezentace: Tradi¢ni soudasti
rekondic jsou predndsky firem. Dohodnuté
terminy pfednasek: St. 27.9. 16.30 a 19.300 hod.,
Ct. 28.9. a P4. 29.9. 9-11.45 hod. s piestavkou na
kavu. V sobotu prezentace neplanujeme.

Sportovni a kulturni vyziti: Hezké okoli

Lze rovnéz vyuzit sportovni nabidky hotelu (ceny
jsou za 1 hodinu):

Fitcentrum ... 50,- K&
KuZelky 1 drdha ..o, 80,- K¢
MINIGOIT ..o 30,- K¢
Tenisovy KUrt ........ccoeevevevenveeereeeenne, 100,- K¢

Dalsi informace o programu ziskdte na
Clenské schizi. Program bude také vyvéSen
v ptizemi hotelu.

Cena pobytu:  Podafilo se nAm pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu meésta Ostravy
(42 500 K¢) pro cleny s bydlistém v Ostrave,
z Magistratu mésta Havifova jsme ziskali dotaci
5000 K¢ pro cleny zHavifova, pro cleny
z Poruby je podpora 9500 K¢ z Méstského
obvodu Ostrava-Poruba. Diky mistopiedsedovi
klubu Ing. Rohanovi jsme ziskali dar od firmy
Bonver Dakar.

Predpoklddame, ze pobyt bude také podpoten
firmami. Smluvni cena za ubytovani a stravu je
750 K¢ za osobu a den (o 150 K¢ vyssi nez pred
3 lety).



Pocitame s témito naklady pro 100 osob:

Ubytovani a strava 300 000,- K¢
Obéd nedeéle 13 000,- K¢
Rehabilitace 12 350,- K¢
Hudebni produkce 10 000,- K¢
Pronadjmy, cofeebreak 10 000,- K¢
Organizacni naklady 6 000,- K¢
CELKEM 351 350,- K¢

Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu
budou 3500 K¢. Dotovanad cena pro stomika je
1100 K¢ (podminéna ucasti na prednaskach). Je
mozno vzit s sebou partnera, ktery uhradi ¢astku
1900 K¢, pokud je ¢lenem naseho klubu. Cena
pro ostatni bude 2950 K¢&.

Pokud vyuZijete ptispévek za prodej kyticek,
cena se Vam jest¢ snizi. Zbylé ndklady budou
uhrazeny ze sponzorskych dara.

V pfipad¢€ neucasti bude vracena cCastka snizena
o storno poplatky!

Prihlasky a penize: Na c¢lenské schiizi dne
29.8.2017 se budete moci zavazné prihlasit a
zaplatit castku 1100 K¢, ptipadné
1100 + 1900 (2950) K¢ pfi ucasti s partnerem.

Jestlize nemiZete pfijit na clenskou schiizi
nebo poslat penize a ptihlaSku po nékom jiném,
spojte se s pokladnikem pani Paskonkovou
(kontakty na konci Zpravodaje) a dohodnéte se
na reSeni, nejpozdéji vSak do 30.8.2017! Po
tomto datu nabidneme volnd mista ostatnim
klublm.

PrihlaSky - mimoostravské kluby:
Ucastnici  z mimoostravskych klub  pfedaji
pfihlasku a  finanéni uhradu pfedsedovi
pfislusného klubu. O piispévcich klubil na tyto
rekondice a kone¢né cené pro stomiky rozhodnou
jejich vybory. Kluby uhradi naSi organizaci
2 950 K¢ za tcastnika.

Tombola: Bohata tombola jiZz neodmyslitelné
patfi k nasim rekondicim. Pfipravili jsme n¢kolik
hodnotnych cen. Budeme vSak radi, pokud i Vy
prispéjete néjakou cenou do této tomboly, aby
byla co nejbohatsi. Fantazii se meze nekladou.
Vytézek tomboly bude pouzit pro uhradu naklada
spojenych s hudbami.

Tésime se na setRdni.

USKUTECNENE AKCE

Cesky den proti rakoviné byl i letos
uspésny

Do 21. ro¢niku této celostatni sbirky se
10. kvétna 2017 uz po sedmnacté zapojil i nas
klub. Pocasi bylo pekné a lidé si kyticky ochotné
kupovali, k ¢emuz jist¢ pfispéla i propagace
v Ceské televizi.

O celou akci se opét obétavé postarala
Hedvika Jufinova a do prodeje se zapojilo 22
¢lent klubu, kteii prodali 2950 kyti¢ek a vybrali
69 506 K¢&. Dalsich 2290 kyticek nam prodali
studenti ostravskych gymnéazii - Maticni a
Biskupské, za coz jim moc dékujeme. Jen Skoda,
ze studenti z Biskupského gymndzia neprodali
260 kyticek a vratili nam je pozdé, takze jsme je
uz nestihli prodat. Pfisti rok si to musime
organizan¢ pojistit, abychom v takovémto
pripadé méli Sanci jesté odpoledne kyticky
doprodat.

Lidé nejcastéji davali téch doporucenych 20
K¢, ale mnozi dali i vice, takze jsme za 5240
kyticek vybrali celkem 119580 K¢, coz
predstavuje prumeér za 1 kyticku 22,82 K¢. A jak
dopadla nase ,,vnitroklubova soutéz* prodejci?
Pokud jde o mnozstvi prodanych kyticek, tak zde
bezkonkureéné zvitézil Milan Svidrnoch, ktery
jich prodal 600! Na 2.-3. mist¢ jsou Milena
Dluhosova a Hedvika Jufinova, které prodaly po
300 ks, 4. — 5. misto obsadili Ivo Rodry¢ (210 ks)

a Jadwiga Filipcova (200 ks).
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si vedl jako vzdy nas predseda Pavel Kreml
s prumérem za 1 kyticku 40,25 K¢, na 2. misté
byla Eva Sitkova (30,48), 3. Sonia Krématova



(26,81), 4. Milan Svidrnoch (26,16) a 5. Mirka
Paskonkova (24,46). Gratulujeme a d&kujeme
samoziejme i vSem ostatnim, ktefi se do prodeje
zapojili.

Veliké podékovani patii Hedvice Jufinové
s manzelem, ktefi se o v§echno obétavé postarali.
Vsem clenim klubu pifejeme hodné zdravi a
elanu, abychom se mohli do sbirky zapojit i
v piistim roce. Liga proti rakovin€é nam
zvybranych penéz zaslala 30%, coZ letos
predstavuje castku 35 874 K¢, kterou muzeme
pouzit na klubovou cinnost. A prodavajici
odménime tim, ze jim snizime tuCastnicky
poplatek na nékterou z klubovych akci (vesmés
na rekondi¢ni pobyt). Takze prodejem kyticek
podporujeme projekty LPR, naSi klubovou
¢innost i sebe (tzn. tfi v jednom).

Jesté jednou vSem diky a 9. kvétna 2018
pojd’te do toho opét s nami!

Za vybor klubu Alena Necasova

Tento snimek a clanek o prodeji kyticek v nasem
klubu vysel ve zpravodaji Ligy proti rakoviné
Praha, cislo 2, cerven 2017.

Svatodusni smazeni vajeciny 4.6.

Ze svého détstvi rad
vzpominan na  smazeni
vajec o  Svatodusnich

svatcich. Na kraji lesa jsme
z kament a litinového platu
vyrobili pec, z domu jsme
donesli  kastrol, slaninu,
vajicka a pazitku. Vajicka
okofenénd  jehli¢im  a
provonénd koufem méla
nezapomenutelnou  chut’.
Spole¢né jsme tuto dobrotu =zapijeli zlutou
sodovkou usrkdvanou z jedné lahve brcky ze

stébel obili.

Je fajn, Ze jsme se k této pekné tradici vratili
i v naSem klubu. Letos Svatodusni nedé¢le padla
na 4. ¢ervna. Diky Milanu Svidrnochovi jsme se
jiz poctvrté sesli na smazenici ve Velké Polomi.
Tentokrat Milan zvolil motorest ,U Tvrze"
s péknym vyhledem na rybnik a ruiny byvalé
tvrze. Krasné pocasi ldkalo ucastniky zejména
k posezeni na terase. Ti proziravéjsi, ktefi

sledovali ptedpovéd’ pocasi, volili stoly uvnitf
motorestu.

Vajecina je hotova.

Po tuvodni kaveé se podatilo rozdelat ohen
v topenistich pod dvéma kotliky. Na vysmazenou
slaninku pfiSla do kazdého kotliku stovka
domécich vaji¢ek. Umichat takové mnozstvi a
nic nepfipalit vyZaduje neustalé michani. Kazdy,
kdo jen nakoukl na terasu, dostal ihned do ruky
varecku. Jak zacinala vajecina houstnout, tak se
ptiblizovaly, husté ¢erné mraky. Prvni zahfméni
a velké kapky symbolicky oznamovaly, Ze je
hotovo. Na kazdého se bohat¢ dostalo.

o ViELA i
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Country kapela CWOKBAND.

Ptred lijdkem jsme se schovali do motorestu,
kde jiz zacala hrat oblibena country kapela
CWOKBAND. Hezky se to poslouchalo,
diskutovalo a ti Cilejsi si také zatancovali. Tak
jsme stravili pé¢kné svate¢ni nedélni odpoledne.



Jak se blizil vecer, ¢erné mraky odpluly, slunicko
zase vykouklo a my se loucili s tim, Ze se zase
sejdeme na vajeciné za rok.

P. Kreml

Trojsetkani stomiku 26.-28.5.

Od roku 2005 se
pravideln¢ setkavaji
stomici Ceska a Polska a
o dva roky pozdéji se k
nam  piipojilo  také
Slovensko. V organizaci

28.28.8.201 téchto velmi oblibenych
setkani se pravidelné

6
Ba sttidaji jednotlivé staty.

Po velmi Gspésném setkani v loniském roce, které
organizoval nas klub ve spolupraci s Ceskym
ILCO jsme letos zavitali na Slovensko. Sdruzeni
SLOVILCO usporadalo setkani dnech 26. —
28.5.2017 v hotelu Régia Bojnici. Celkem se nas
seSlo 119.
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V patek kratce po poledni bylo setkdni
slavnostn¢ zahdjeno. Ze tfi stran symbolicky
pfichazely delegace tii stath v klubovych
trickadch, s vlajkami a se zpévem narodnich
pisnicek. Nasledovaly hymny zacastnénych stata
a uvitani ptedsedou SLOVILCO panem Janem
Cackem.
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Prichazi ceska delegace.

Pak uz nasledoval bohaty program. Zaujalo
vystoupeni malych harmonikait, ktefi si troufli
nejen na lidové pisnicky, ale i na zndmé melodie
Verdiho. Détvansky folklor ndm pfiblizil soubor
s Banskej Stiavnice. Pfi dvou spolegenskych
vecerech si uzili zejména milovnici tance. Byla to
vyborna rehabilitace.

Druhy den jsme mohli navstivit lazné
Bojnice s bazénem a rehabilitacemi, krasny
zamek a ZOO. Zajimavou zkusenosti byla vyroba

keramiky, kde si kazdy mohl na hrnéitském
kruhu vytocit hrni¢ek nebo misku.

Nejdulezitéjsi je vymeéna zkuSenosti a dalsi
vzdjemné poznani. O aktudlnich ukolech
SLOVILCO hovofil predseda Jan Cacko, nové
aktivity Ceského ILCO (basnické stfevo, ILCO
lavicka, priprava velké cykloakce v pfistim roce)
pfedstavil doc. Kreml, konecné¢ za polské
stomiky hovofil prezident POL-ILKO Andrzej

Piwowarski. =~ Mnohem  podrobnéji  budou
prezentovany aktivity jednotlivych sdruzeni
prezentovany na stejném misté zaCatkem zafi.

Zkusime vytocit hrnek nebo misku?
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V prabéhu setkani
jsme se dozveédéli, ze
SLOVILCO wuspélo s
projektem setkdni zemi
V4, kdy se tradiénim
zemim piipoji 1
Mad’arsko. Setkani se
uskute¢ni ve dnech 8. —
10.9.2017 v hotelu
Regia v Bojnici. Hlavni naplni bude seminai k
aktualnim problémim a aktivitdim jednotlivych
zemi V4. Nebude samoziejmé chybét 1 kulturni a
spoleCensky program, abychom se vzajemné co
nejlépe poznali a navézali dal§i mezinarodni
spolupréci.

doc. Pavel Kreml
Fotky od Broni Tu¢ného naleznete v galerii

http://tucny.rajce.idnes.cz/

Zajezd klubu — 19. -21.6.

Po jednodennim klubovém zdjezdu jsme se
letos opét rozhodli zorganizovat tfidenni zdjezd
tentokrat do Jiznich Cech a to do oblasti zvané
,,Ceska Kanada“.



V pondéli 19.6.2017 réno jsme vyrazili
spoleén¢ s kolegy z Opavy od Svinovského
nadrazi do Oder, kde pristoupili kolegové z
novoji¢inského spolku a pak jiz plnou parou do
Jiznich Cech. Tedy do prvni kolony na DI.
ZkuSeny fidi¢ VaSek MiSek to nejhorsi dokézal
objet, ale i tak jsme dorazili do 1. cile — Ttebice
asi s hodinovym dluhem.

Prosli jsme se méstem po Karlové namésti,
néktefi vystoupali na v&z kostela Proménéni Pané
a obdivovali Ttebi¢ shora, jini si prosli Zidovské
meésto, poobédvali, nabrali sily a ve 14:00 jsme se
seSli u Baziliky svatého Prokopa. Velice

erudovany vyklad privodkyné z informaéniho
centra zaujal vétSinu z nds. Trebi¢ zaujala a to
jsme ,,ochutnali“ jen par bonbonkti. Museli jsme
vsak dal.
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Nadherné klenby v domech ve Slavonicich.

Dalsi nasi zastavkou byly Dacice. Presto, ze
jsme mohli obdivovat Dacicky zdmek jen zvenci,
nenechali jsme si ujit znamy pomnik kostky
cukru, opét jsme vystoupali na méstskou véz a ti
nejproziravej$i  stravili  pekné  chvilky v
zameckém parku. Osobné¢ musim fici, Ze i pies
kratkou dobu, kterou jsem mohl tomuto parku
vénovat, pfimo mne ohromil svou atmosférou,
majestatnosti a klidem, ktery mé obklopil, kdyz
jsem do n¢j vstoupil. Najednou jsem byl odfiznut
od toho vnéjsiho hlu¢ného a uspéchaného svéta a
jen jsem litoval, ze zde nemohu byt déle.

Namesti ve Slavonicich.

Posledni a cilovou zastavkou byly Slavonice.
Zde jsme nasli ubytovani ve 2 hotelich ,,U Rize*
a ,,Besidka®, Rychle jsme se ubytovali a spéchali
do informacniho stiediska, kde nas cekal
privodce, se kterym jsme absolvovali
komentovanou prohlidku a odborny vyklad o
historii mésta, o architektonickych perlach, které
jsme tam vidéli a také o spoleCenském vyvoji
mésta, které podle privodce vlastn¢ zacalo znovu
Zit po odsunu plivodniho obyvatelstva v roce
1945 jako kdyby od nuly. M¢ésto, které bylo
poznamenano svou polohou blizko hranice a
kterému jeho souCasné uzemni zatfazeni nadale
nijak situaci neulehcuje, bylo zajimavé a ve€erni
prochdzka, doplnéna  konzumaci  vyborné
jadranské zmrzliny, byla péknym zavrSenim 1.
dne naseho zajezdu.

2. den byl zaméfen turisticky s ohledem na
moznost dojezdu autobusem a ocekavanim
horkého letniho dne. Jako vhodna se jevila
navstéva chladivych prostor Muzea veteranti v
Nové Bystfici. Dopoledne jsme vyslapali k
rozhledn¢ U Svatého Jakuba obklopeného
lesoparkem. Méné zdatni kolegové zde stravili
pfijemné chvile s obCerstvenim. VétSina z nés se
nenechala zahanbit malymi détmi na vyleté¢ a
stateCn¢ si také vyslapala na rozhlednu.
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Rozhledna U Jakuba je vysoka 40 m.

Ne&kteti z nas vyrazili po znacené stezce k
piirodnimu Gtvaru, nazyvaného ,,Dablova prdel“.
Skute¢né¢ tam byla. Samoziejm¢é se stala
predmétem  mnoha  vtipki a  pokusd
zakomponovat své malickosti do této Zulové
skulptury. Na zpateéni ceste¢ jsme jeSte
obdivovali kaskadu rybnickd s vodniky a
zchladili v nich alespont nohy. Na této kaskadé
bylo také velmi zietelné¢ vidét, jak se na ni
podepisuje velky problém trapici celou tuto
krajinu a to je SUCHO. Nékteré mensi rybnicky
byly jen ubohé kaluze na dné, nékteré uplné
vyschlé a pifi chizi lesem se nam prasilo od
nohou. Lesni potoky vyschly a vSichni zde
vyhliZeji néjaké vydatngjsi srazky. To Ze jsme se
pohybovali v krajiné stovek rybnicku a rybnikt
nijak ten celkovy deficit sraZek neulehcuje.

e AN T Y R ET

Kam jsme se to dostali?

Kratce po poledni jsme vyrazili do Nové
Bystfice, kde jsme poobédvali a ve 14:00 jsme se
sesli u ,,Veteran muzea“. Nevim jak ostatni, ale
mé muzeum piekvapilo hodn€ a to v dobrém.
Mnozstvim exponati predevsim z USA, jejich
stavem (samoziejm¢ po renovaci), pokrytim
obdobi od roku 1912 do dneska. Prost¢ nadhera.
Shlédli jsme takové kultovni ,bourdky®, které

vétSina z nas mohla obdivovat ve starych
filmech. Také jsme si prohlidku doplnili
zhlédnutim filmu s Laurelem a Hardym,
samoziejmé v epizodé, kde §lo o demontéz jejich
auta. Téch vjemu bylo tolik, Ze jsme radi po
odpocinku v mistni kavarn€ piimo ve Veteran
muzeu vyrazili zpét do Slavonic.

Ale to jest¢ nebyl konec. Neékolik
nejzdatnéjSich vyrazilo na kratkou vychazku na
okraj Slavonic do muzea samorostii. Zde se nas
ujal majitel muzea, velmi aktivni, vyfeCny a
ochotny ,dichodce” Karel Tima, drzitel
osvédceni o tom, ze dokazal za 41 let nasbirat,
zpracovat a vystavit pies 1400 samorostd.
Nepocitali jsme je, ale bylo jich opravdu hodné.
Pan Tama pracoval jako lesni technik a tak mél
nejlepsi podminky pro to, aby samorosty
vyhledaval, sbiral, opracovaval a instaloval.
V dob¢ jejich velké oblibenosti se fada jeho
samorostll dostala (byla prodana) do celého
svéta. Mnohé ucinkovaly v fadé filmu
nata¢enych ve Slavonicich a i mimo né. Byl to
velky utok na nasi fantazii a predstavivost. I diky
véku pana Tamy jsme se opét dozvédéli nové
podrobnosti k historii této zajimavé oblasti,
tohoto svérazného koutu nasi zemé. Ti
nejvytrvalejsi pak jesté navstivili Pevnostni areal
Slavonice, ktery byl pry také velmi zajimavy.
Podrobnosti se dovime z fotek Bron¢ Tu¢ného.

b

Ndadherni veterani v Nové Bystrici.

3. den. Rano po snidani jsme se sbalili a po 2
nocich stravenych ve Slavonicich jsme je opustili
a vydali do dalSiho zajimavého cile a to
Jindfichova Hradce. M¢sto nabizi spoustu
pamatek, prohlidek 1 hospod a restauraci.
Rozhodli jsme se pro kratkou prohlidkovou trasu
historickym centrem mésta. Probéhlo nékolik
pokusit  zorganizovat prohlidky Kryzlovych
jeslicek, Domu gobelini a podobné. Ztroskotali
jsme ovSem obvykle na tom, Ze vétSina prohlidek



trvala téméf hodinu a jeste se muselo dosti ¢ekat. moznd i s peknymi vzpominkami. A jak fekl
Nicméné 15. polednik jsme nasli, pomnik Jana pfedseda v zavérené ,,autobusové® feci, az si
Husa nam délal pozadi skupinové fotky. vSichni odpocineme a obnovime sily, uréité to
Paradoxni je, ze vedle téchto vyzna¢nych vSichni zhodnotime: Bylo to fajn!

pamatek ziskala velky ohlas barevna a hudebni Tak videl zajezd Slezského klubu stomikii
Aqua show, jako novd neokoukand atrakce

. N ~ L g Vaclav Burecek
spojena s finan¢ni sbirkou. Cas nds i zde dotlacil

k odjezdu z tohoto zajimavého mésta. Finanéni vyuctovani zdajezdu:

Po dalsich peripetiich (objizd’kach) jsme Frispévek ucastnikii +60 500
dorazili do posledniho bodu naseho vyletu Telse. Ubytovani - 67200
Prosli jsme si ndmésti, ob&erstvili se a spéchali Doprava autobus - 29 000
dale. V Tel¢i jsem jiz pred delsi dobou byl, ale Privodci - 1230
opét jsem si ji pfipomenul a musim fici, Ze na mé Prispévek klubu +36 930

zapusobila jesté vice nez Slavonice. Hlavn€ svoji  Fotky od Broni Tuéného naleznete v galerii
zachovalosti, minimem ruSivych prvkd a
celkovou atmosférou. Opét jsme museli opustit
meésto s konstatovanim, ze by stalo za to navstivit
zdmek a Ze neni prosté ¢as a musime byt v 17:00 Lidé lidem 22.6.

v Rousinové, kde nas &ekaji na brzkou vedeii. [0 7% 5 » X
Coz se nakonec s malym zpozdénim podafilo.

http://tucny.rajce.idnes.cz/

Nas klub se

zucCastnil 10. roc¢niku
jiz tradicni akce Lidé
lidem, ktera se
- uskuteCnila ve ctvrtek
| 22. cervna 2017 od 9
do 16 hodin na
Masarykov€ namésti.
Netradicni formou se predstavily organizace
poskytujici socialni sluzby a souvisejici aktivity
ve mésté Ostrava.
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V Jindrichové Hradci s pritvodcem Vaskem.

Co tici na zaveér? Potvrdili jsme si, ze nas .
vylet miizeme povaZovat pouze za takovou & - p— L
malou ochutnavku tohoto kraje s mnoha iy
historickymi,  technickymi a  pfirodnimi
zajimavostmi. Diky velmi teplému pocasi jsme
ovsem po téch 3 dnech asi vSichni radi zamifili k
domovu s touhou dat si sprchu a nechat
odpocinout naSe nohy a pozadi. Stoji za uznani,
jak vSichni ucastnici zdjezdu byli disciplinovant,
a nenastal v podstaté Zadny problém, i kdyz zde
byla vétsSina stomikll se svymi specifickymi
problémy!!! Ubytovani bylo na trovni a Olda Soucasti programu bylo kulturni vystoupeni
Rohan zde osvédcil sviyj instinkt a velmi dobfe wuZivateli socidlnich sluzeb, soutéZe pro déti,
vyfesil 1 to, co musel délat podle odhadu a kreativni dilny, tandemové kolo, ukazky prace
zpohledu do hvézd. VSichni jsme si odnesli méstské policie.
spoustu inspirace, kde bychom se mohli mozna
jiz sami opét podivat a dikladnéji prozkoumat
mista, kterd nas zaujala. Tieba navstéva
Jindfichohradecka a vylet po zdejSim kraji
uzkokolejkou, bude to spravné téma pro piisti
dovolenou. VSichni jsme se vratili zdravi a
8
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M. Kasparova a P. Kre

. gﬂ.....ﬁ. .
ml predstavuji nds klub.

Nas§ klub prezentovali Marie Kasparova,
Hedvika Jifinova a Pavel Kreml. Patfi jim velky
dik a uznani, nebot jako obvykle bylo na
Masarykov€ ndmésti v tento den tropické vedro.



VSichni na jedné lodi 21.7.

Netradicni setkani stomikd uspotadal spolek
stomiki ILCO Novoji¢inska v Hranicich dne
21.7.2017. Jelikoz vyvrcholeni celé akce

probihalo u vody, neslo se setkani v tomto duchu.

Spustit lod’ na vodu nebylo snadné.

Sesli jsme se na pékném zastfeSeném nadvoii
zamku, kde jsme byli ptivitani kolecky utopenci.
Pak jsme se vydali na komentovanou prohlidku
mésta. Za ta léta jsem se stomiky mohl projit
s pruvodci uz desitky mést a dalSich zajimavych
mist a tak poznat, ¢eho bych si jako bézny
navstévnik ani nevSiml. V Hranicich jsem pied
pulstoletim navs$tévoval gymnazium (tenkrat

SVVS), pfesto jsem se dozvédél hodné
zajimavého.
Fundovany privodce nds upozornil na

zajimavé domy, portaly a podloubi. Teprve zde
jsem se dozvédél, pro¢ némecky nazev byl
Weisskirchen (bilé kostely), kdyz je kostel
éervenohnéd}'/, proc€ je farau ékoly a ne u kostela,
pro¢ je synagoga zaklinéna mezi domy, jaky byl
osud Zidti v Hranicich, kdo byl Caputa (ulici
tohoto jména jsem denn¢ chodival)...

Vsichni stejné raz a dva!

Po prohlidce mésta jsme vyrazili na lodénici
u jezu na fece Becveé. Po obéd¢ a obcerstveni
nasledoval hlavni bod programu, jizda na draci
lodi. Byl to velky zazitek. JiZ spusténi tézké lodi
pro 10 veslaii vyzadovalo dobrou koordinaci.
KdyZz jsme se vSichni nahrnuli na plovouci
ponton, malem jsme napadali do vody jesté pred
vyplutim.

Spoluprace, kterda je stomikiim blizka, byla
nutna 1 pii nastupovani do lodi. Na kaZdou
lavicku bylo nutno vybrat jednoho levdka a
jednoho stejné téZkého pravaka, aby byla lod’
pekné vyvazena. Pak uz bylo nutno padlovat
pekné v jednom rytmu, aby se lod” nekymécela.
Celkem se podatilo sestavit tii posadky po deseti.
Zejména néektetfi neplavei si do lodi netroufli,
nebot’ u splavu je témét osmimetrova hloubka.

Po plavbé jsme jest€¢ za krasného pocasi
posedeli na lavickdch o lodénice. Na samotny
zavér byl stylové podavan vodni meloun a

mineralni voda z nedalekych lazni Teplice.
P. Kreml

Fotky od Broni Tu¢ného naleznete v galerii

http://tucny.rajce.idnes.cz/

DALSi AKCE A INFORMACE

Exkurze v zavodé MARLENKA 13.9

Dle naseho planu akci se uskutecni ve stfedu
13.9.2017 v 10.30 exkurze ve vyrobné dorth
MARLENKA.

« r’.r‘ //}/ ~ et

MARLENKA®

podle staroarménské rodinné receptury

Program prohlidky - délka cca 90 min.:

- prezentace firemni historie a produktd

- projekce dokumentarniho filmu s vykladem

- ochutnavka vyrobkli MARLENKA® véetné
kavy MARLENKA Café

- fizena prohlidka vyroby medovych
dorti MARLENKA®

- mozny nakup vyrobkl MARLENKA® za
zvyhodnéné ceny

Vstupné: dospéld osoba 100,- K¢, ZTP: 70,- K¢.
Maximalni velikost skupiny je 32 ucastniki!



Je nezbytné se registrovat zaplacenim poplatku
40 K¢ na nasi ¢lenské schiizi!

Adresa: MARLENKA international s.r.o.
Valcitska 434, Liskovec, 738 01 Frydek-Mistek.

Autem pres Frydek-Mistek smér Liskovec,
autobusem MHD ¢. 1, zastivka Fabik toc¢na.
Z Ostravy po staré cestd pies Vratimov, Repisté a
Liskovec.

KAZDY SVEHO ZDRAVI STRUJCEM
Putovni vystava LPR

Kazdy svého zdravi striijcem je nazev
uspésné putovni vystavy, se kterou se Liga proti
rakovin¢ Praha jiz devatym rokem vydava na
pout po cCeskych a moravskych méstech.
Hlavnim cilem akce je oddémonizovat zavazné,
deprimujici téma rakoviny. Smyslem projektu je
netradi¢ni formou informovat vefejnost o Siroké
problematice onkologickych onemocnéni, akcent
je kladen zejména na otazky prevence, vysvétleni
rizik, na efektivni a osvéd¢end doporucenti, jak se
vyvarovat rakovin¢ zdravym zivotnim stylem a
Zivotospravou.

PUTOVNIVYSTAVA LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

KAZDY SVEHO iy
|
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PREVENCE RAKOVINY VESELE IVAZNE STRUJCEM

Partnerem téchto vystav je i Ceské ILCO.
Nas klub byl pozadan, aby prezentoval svoji
ginnost a &innost Ceského ILCO na vystavé,
ktera se bude konat 14. — 15.9.2017 v Havitfovée
na Nam. Republiky.

Uvitame, pokud se najdou nasi clenové
ochotni se do této akce zapojit a pobyt né¢jakou
dobu na stanku.

Pacientska rada

Pacientskd rada je stily poradni orgin
ministra zdravotnictvi a bude fungovat jako
zprostiedkovatel hlasu pacientll na ministerstvu.
V ramci své Cinnosti bude mimo jiné podavat
navrhy a podnéty v oblasti ochrany pradv a
napliiovani potfeb pacientll a bude se vyjadfovat
k névrhim legislativnich 1 nelegislativnich
materiald v ramci vnitiniho pfipominkového
fizeni.

Ceské ILCO nominuje do této rady pani Ing.
Marii Redinovou, ktera &asto spolupracuje
s Ministerstvem zdravotnictvi a dovede hdjit

zajmy nejen stomikii. Vybor doporucuje, aby
nominaci podpofil i nas klub.

Jak pracuje vybor — zaslouzi si chvalu
nebo kritiku?

Telefonovala jsem s ¢lenkou vyboru, ktera
byla nestastnd a 2 noci Spatné spala z kritiky,
kterou slySela na adresu cinnosti (v tomto
konkrétnim piipad€é necinnosti) vyboru. Neni to
poprvé a jisté ani naposled, ale pfimélo mé to
k napsani uvahy na téma, co vlastné clenové
klubu od vyboru o¢ekavaji.

Jsme neziskova organizace, nemame placené
zaméstnance, zajiStujeme si  vSe sami a
bezplatné. Kromé predsedy a pokladnika si
vSichni platime ¢lenské prispévky a ucastnické
poplatky na vSechny akce, které vymyslime,
pripravime a postardme se o jejich co nejlepsi
pribéh. Jsme také stomici se svymi zdravotnimi
problémy, mame rodiny, déti, vnoucata, své
starosti a bolesti, jako vétSina lidi. Prace ve
vyboru neni naSe povoléni, je to néco ,,navic*, k
¢emu jsme se dostali tim, ze nas n¢kdo navrhl,
protoze mame urcité vlohy ¢i schopnosti. A my
jsme souhlasili hlavné proto, ze vas mame radi a
chceme néCim pfispét k tomu, aby byl Zivot
stomikt troSicku lehci a veselejsi.

Je nas ale jen sedm a ¢lent 140. A co mame
na starosti? Pfedseda doc. Pavel Kreml (66 let),
zde je Skoda slov, to vite vSichni, ze je to pilif
klubu a dé€la toho pro nas nejvic. Mistopredseda
Ing. Oldfich Rohan (73) mé na starosti hlavné
rekondi¢ni pobyty a zdjezdy, pokladni Mirka
Paskonkova (79) se stara o ucetnictvi a vybér
penéz, totéz jeSté¢ déla pro organizaci ROS.
Hedvika Jufinova (72) ma na starosti klubova
setkani ve Svinové, sbirku Cesky den proti
rakoving, predplatné do divadla, zajisténi
mistnosti a obCerstveni na ¢lenskych schiizich a
chodi jako dobrovolnice za nové odoperovanymi
stomiky do nemocnice. Kvéta Pobehova (60) ma
na starosti klubovou kroniku, posilé blahoptani k
narozenindm a v posledni dob¢ pise 1 dost ¢lankt
do stomickych periodik. Novy c¢len vyboru
Ing. Vaclav Burecek (66) se angazuje hlavné
v dobrovolnické ¢innosti pro nové stomiky a je i
dobrym a svédomitym organizatorem, takze mu
ukolll bude zcela jisté ptibyvat! No a posledni v
fad¢ jsem ja (62), po Pavlovi nejdéle ,,slouzici
¢len vyboru. Dfive jsem byla mnohem aktivné;si,
dnes uz jen piSu zapisy z vyborl a schizi,
vyrocni zpravy a ¢lanky. Uz jsem chtéla skoncit,
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protoze ma osobni situace se vyvinula tak, ze
mam domovy dva, jeden v Havifové a druhy u
dcery v zahranici, ale premluvili m¢, protoze pry
1 tak jsou pfinosem hlavné mé zkusenosti, ndpady
a ma polemika.

Kromé c¢innosti, o kterych jsem se zminila,
nas predseda povétuje dalSimi ukoly (ucast na
jednanich tam ¢&i onde, na akcich Ceského ILCO i
ostatnich klubti apod.). Myslim, ze se kazdy z nas
docela snaZzi a o nikom se neda fici, Ze by ned¢lal
nic a jen ,,se vezl“. Ale n¢kdy mam pocit, jako
bychom byli ti ,,oni“. Jeden mtj byvaly dirigent a
jéhen vzdycky ftikaval: ,,Chval Boha, jak moha®.
Nikdo neni dokonaly a méli bychom se naucit
vice si vazit jak sebe, tak druhych. A vice se
chvalit, protoze o svych nedostatcich vétSinou
moc dobfe vime a plati zde stoprocentné to, ze
kdo nic ned¢la, nic nepokazi. Ale pak by nemé¢l
moc kritizovat ty, ktefi aspon néco malo d¢laji.

Bud'me k sobé¢ vice tolerantni, necekejme, Ze
vSechno udélaji ,,oni“, ale ud€lejme to sami.
Nemusime byt ve vyboru, abychom ostatnim
zavolali, pogratulovali, podé&kovali, sd¢lili
informaci... To pfece mizeme vSichni, hlas ¢i
podana ruka kazdého z nas je stejné cennd a jsme
na jedné lodi. Jen tak bude mit nas klub smysl a
do nasich zivotl se dostane radost.

Hodneé zdravi a radosti vSem preje
Alena Necasova.

Zemrel Zdenék Bartos

\% sobotu
29.7.2017 zemfel ve
véku 86 let byvaly
¢len vyboru a nas
kamarad Zden¢k
Bartos. Clenem
Slezského klubu
stomikii se stal v
roce 1999 a ve
vyboru pracoval od
roku 2002 do roku
2010, kdy ho vysttidala manzelka Mgr. Jifina
Sedova, takze vlastnd zdstal v kontaktu s
vyborem potad, az do roku 2014.
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Jifinka se totiz za Zdeiikkem pfesté¢hovala
z Prahy, méla tam byt a rodinu, a protoze Zden¢k
mél v Ostravé velké problémy s dychénim,
rozhodli se, ze tentokrat se zase Zdenék
pfest¢huje do Prahy. Nikdy nelitoval, hlavné
proto, ze m¢l vedle sebe andéla strdzného, jak
tfikal své zené. Zistali potad ¢leny naseho klubu
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a Jifinka za nds chodi na jednani Ligy proti
rakoving, které se konaji v Praze.

Pfiznam se, Ze jsem nékdy zapomnéla
zavolat a popfat k narozenindm, Vanociim apod.,
o to vice jsem rada, Ze letos jsem nezapomnéla a
10. Cervence, kdy mél Zden€k narozeniny, jsem
mu volala a popovidali jsme si. Mé¢l vesely hlas,
vypravél, jak chodi s Jitfinkou posedét na lavicku
do nedalekého parku a jak je mu tam dobfe.

Zden¢k byl laskavy usmévavy clovek,
kterého mél myslim kazdy rad. Mné osobné
velmi pomohl, protoze mam problém vyjit s
limitem saCkd a on na m¢ vzdy pamatoval a sviyj
nevycerpany limit mi nechaval. Ovéfena pravda
je, ze kdyz nic nepotfebujes a mas naopak na
rozdavani, je kolem tebe plno pratel, ale kdyz jsi
na tom Spatn¢, zlstanou jen ti opravdovi. Zdenck
s Jifinkou patfi mezi ty nezi$tné obétaveé lidi,
s otevienyma o€ima, uSima a srdcem pro
problémy druhych.

Diky za vSechno Zdeiiku, Bth ti oplatil uz
tim, ze jsi zemftel tiSe, ve spanku, v pozehnaném
véku a v péci milované Zeny. Co vice si mize
clovek prat? REQUIESCAT IN PACE!

Za cely vybor a klub se louci
Alena Necasova.

Clenskad schiize - opét v Ostravé-Porubé

Clenska schiize se bude konat ve &tvrtek
29.8.2017 od 15.30. Opét se bude konat primo
v Domové sester v Ostravé-Porubé (piizemi za
vratnici vpravo). Vchod je hned proti tramvajové
zastavce Fakultni nemocnice. Tedy stejné jako
minuld schize v kvétnu. Misto schlize je velmi
snadno dostupné autobusem ¢. 37 nebo
tramvajemi €. 8, 7, 17 smér Viesinskd. Pozvanku
s programem mate v piiloze.

Kontakty
Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

e-mail: info@ilco.cz

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz
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OsTRANM
na schiizku Klubu stomikd, ktera se kona
v utery 29.8.2017 v 15.30 hod.
v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(ptizemi vpravo)
Program:

1. Prace vyboru v uplynulém obdobi, hodnoceni akci (Kreml).

2. Organizace rekondi¢niho pobytu (Kreml, Rohan).

3. Trio-novinky v pfisluSenstvi Sabrix (prezentace Mgr. Olga Smidova).
4. Poradna NRZP CR v Ostravé (Mgr. Hana Gieskova).

5. Ruzné, diskuse.

Srde¢né zve vybor.

JiZ od 15.00 hod. budete mit moznost prihldsit se na rekondicni pobyt a zaregistrovat

se na exkurzi v MARLENCE.!
Nezapomerite donést vyplnénou prihldsku na rekondice!

Prijd'te drive, aby nebyl narusen zaédtek schize.



