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Slezského klubu stomikt Ostrava

kvéten 2017

f&‘ . Pod&kovani ...

=P
tise tu pFemyslim a jsem .

\_,;/ A pomalu utik4 den za dnem.

¥

VaZme si ho a nejen kdyZ tee ndm do bot,

Hodiny, minuty, vteFin pér ...

Zivot neni veli&ina, Zivot je dar ...

pak vnimédme ty &asové veliginy a srdce tlukot.
To mé ted bije jako nejvétsi svéta zvon,
jeho tlukot je slysitelny tén ...
A ja prosim cely sv&t, nebe i holubt pér,
aby se mi vrétil ve zdravi ten kehky dar.
Zivot je kouzlo, viing, krasné duha ...
Zivot je vtefina, co stFid4 jedna druh4.
A kdyZ nebe kFiZuji blesky
a kdyZ plades a mas stesky
a nemoc svira lidské télo ...
Tvé srdce netlouklo, ale pFimo h¥mé&lo
pak diky i za tyto chvile,
i kdyZ nejsou krasné a milé,

/"_ [ )

> SR ale je to Zivot a JE tu
" 4
P diky za v8echnu tu nadheru ...

Véra Fina

Na uvod tohoto Zpravodaje jsem si
vypuj¢il vitéznou béseit v soutézi
Basnické stfevo, kterou vyhlasilo
Ceské ILCO. Autorka Véra Fina
je mlada Zena, stomicka, ktera se
rozhodla bojovat se stresem
spojenym s vdznym onemocnénim
psanim a fotografovanim. Znovu
objevuje krasy, které ndm piinasi
kazdy novy den, kazdé nové rano.

2016

Zejména jaro, rozkvétajici ptiroda nam piinasi
nové¢ a nové prozitky. Diky za né.

Také na§ klub po urCitém zimnim klidu
zaCind rozvijet své aktivity. Jiz prob¢hly dvé
tradi¢ni jarni akce: Vitdni jara v ZaviSicich a
Sumnd Ostrava XVI. Je pfipraveno mnoho
dalSich akci, o kterych se doctete v tomto
Zpravodaji. Setkate se s milymi lidmi, poznate
hezké mista a odnesete si nové zazitky. Pieji vam
vSem hodné¢ zdravi a pohody, abychom se mohli
setkavat co nejcastéji.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

INFORMACE Z AKCI

Valna hromada Ceského ILCO 7. — 8.4.

Zasedani Valné hromady Ceského ILCO se
konaji dvakrat rocné, na jafe a na podzim. Jarni
zasedani se konalo 7. — 8.4.2017 v hotelu
Olsanka na Zizkové v Praze. Zasedani se
zucastnili zastupci vSech 20 klubl stomikt. Nas
klub zastupovali P. Kreml, H. Jufinovd a M.
Paskonkova.

Zastupkyné nového klubu z Havlickova Brodu.

Jelikoz se podatilo ziskat podporu z grantu,
bylo zasedani dvoudenni. V patek odpoledne
probihal seminaf pro dobrovolniky a zéastupce
jednotlivych klubti stomikd. Po zahajeni a
kratkém  hodnoceni = minulého zasedani
nasledovalo  vystoupeni Z.  Komendové:
»Abeceda medicinského prava“, ktera prednesla



shrnuti prednések na Iékatské fakulté¢ v Praze.
Dnes neexistuje spadovost, 1ze se tedy obratit na
kteréhokoliv 1ékare, pokud ma volnou kapacitu.
Pacient ma pravo na druhy nézor, tato sluzba je
placena hodinove¢.

Nasledovalo  vystoupeni J.  Hlavacové
z Ministerstva zdravotnictvi CR. Piedstavila
projekt FORUM, jehoz cilem je monitorovat
pacientské organizace, které by se mnohem vice
mély vyjadfovat k nastaveni zdravotni péce.
Cilem je vytvofit prosSkolenou Pacientskou radu,
ktera bude poradnim organem ministra
zdravotnictvi. Mlada prednasejici se
v problematice dobfe orientuje, nebot aktivné
pracovala ve spolku osob s roztrouSenou
sklerozou. Vysoce hodnotila praci Ceského
ILCO, které je do jisté miry vzorovym spolkem
sdruzujicim pacienty, Iékafe a stomasestry.

Jest¢ pred prestavkou byly vyhlaSeny
vysledky fotosoutéze Lavicka Ceského ILCO.
Lavicka je umisténa uprostied Véaclavského
namésti. Vyhrala fotografie Broni Tu¢ného, ktery
ptijel se synem na kole az z Hranic na Moravé.
Druhé misto obsadili  ¢lenové  Spolku
Novojicinska, kteti se u lavicky zastavili na svém
vyletu do Prahy. Jako tfeti skoncila clenka
naseho klubu Alena Necasova. Vyherci ziskali
darkové poukazy DM drogerie. Vitézné fotky si
muzete prohlédnout na webu  www.ilco.cz
v Aktualitdich. SoutéZ pokracuje 1 v letoSnim
roce.

Déle byly wvyhlaSeny vysledky soutéze
o Basnické stfevo. Prtislo celkem 19 ptispévku a
bylo obtizné vybrat nejlepsi. Zvitézila bésen
Podékovani od Véry Finy. O autorce se jesté
zminim dale. Béasn¢ si mulzete pieCist na
strankach  http://basnickestrevo.blogspot.cz/
V tomto roce pokracuje i tato soutez.

Vera Fina s dcerou a svymi knihami.

Po piestavce seminaf pokracoval
vystoupenim Mgr. V. Brznicové: ,,Syndrom
vyhoteni®“. Se stavem emocionalniho, dusevniho
a fyzického vycerpani se setkévaji lidé pracujici
v naro¢nych situacich s dlouhodobym stresem.
Tyka se to 1 lidi pracujicich dlouhodobé pro
stomiky. Pro piekondni je dulezity odpocinek,
vzdélavani, dobré mezilidské vztahy, zdravy
zivotni styl. Vyvrcholenim bylo vystoupeni
znamého psychologa MUDr. Radkina Honzaka
na téma: ,,Co mohu ud¢lat pro svoji psychiku®.
Hrnec nasi energie je nutno stale dopliovat
pohlazenim jak zvenéi, tak od sebe. Casto si
umime nafackovat, ale malo se chvalime.
Potfebujeme lidi, jsme stvofeni do smecky.
Vystoupeni bylo velmi vtipné a zdbavné s mnoha
demonstracemi, na které¢ si pan doktor vybiral
zejména mladé Zeny.

Jedna z demonstraci MUDr. Honzaka, rodic a
zlobivé dite.

Tim vSak den nekoncil. Po vecefi nas ¢ekalo
neméné atraktivni vystoupeni RNDr. Viclava
Vétvicky, kterého patrné znate =z televiznich
Receptara. Hovoftil o tom, jak se od védy dostal
k psani knih a k mikrofonu. Pfedcital nékteré
kapitoly ze svych knih. S Vaclavem Vétvickou
jste  se mohli setkat v Dobrém ranu na
velikono¢ni nedéli. Vecer pak ukoncila
autorskym c¢tenim Véra Fina. Tato aktivni mlada
zena se stala stomiCkou s komplikacemi pfi
nasledné¢ 1écbé. Aby se psychicky vyrovnala
s problémy, zaCala psat a fotografovat pod
pseudonymem V¢éra Fina. M¢l jsem cCest byt
v Roznové pfi kitu prvni knihy a kalendaie pred
dvéma léty. V knize, kterou se podatilo diky
manzelovi vydat, se vraci ve vzpominkach
zejména do détstvi. Proto se jmenuje ,,Mama“.
Nyni ptedcitala ze své druhé knihy se stejnym



nazvem. Tady se uz vraci ke svym pocitim a
prozitkim v nelehkém obdobi, které musela
prekonat.

Sobota uz byla vénovana zasedani Valné
hromady ILCO. Byli pfitomni zastupci 19 spolkil
stomikii, ktefi jsou fadnymi ¢&leny Ceského
ILCO. Do Ceského ILCO byl pfijat novy klub
z Havli¢kova Brodu, ktery nyni vede stomasestra
Hana Brabcova. Z divodu dlouhé nemoci
predsedkyné je prakticky nefunkéni klub z Ceské
Lipy. Byl pfeveden mezi pfidruzené spolky.
Takze nyni Ceské ILCO sdruzuje celkem 20
spolk.

STOMICI NA KOLE!!!

Brona Tucny predstavuje projekt Stomici na kole.

Byly pfedneseny zpravy piedsedkyné,
mistoptfedsedy, zprdva o hospodaieni a zprava
orevizi hospodafeni, plan akci na rok 2017.
Schvéleny byly interni smérnice o uschové
ucetnich zdznamt a archivaci dokladii a smérnice
o proplaceni cestovného. J. Bochndkova se
zabyvala pravni upravou spolkli od roku 2014 a
povinnostmi zapsanych spolki. Do spolkového
rejstiiku je nutno vkladat vykazy zisku a ztrat,
pfipadné¢ vyrocni zpravy, pokud je spolek

zvetejnuje. V dalsi ¢asti predstavil Brona Tuény
pfipravovanou akci Stomici na kole od 1. do 9.
cervna ke Svétovému dni stomikd 2018. Trasu
699 km dlouhou z Hranic do Hranic by méli
absolvovat cyklist¢ znékolika statti. Cyklisté
budou projizdét 9 mésty, vnichz jsou kluby
stomikt. Pfipravuji se akce v téchto méstech ke
zviditelnéni spolki stomik.

Velmi bohata ¢innost Ceského ILCO za rok
2016 je shrnuta ve Vyrocni zpravée, ktera ma 29
stran a 5 ptiloh. Mlzete se s ni sezndmit na webu
ILCO www.ilco.cz nebo piimo v registru spolkd,
kam bude vlozena.

Ceské ILCO je aktivni, stabilizovana
jednotna organizace, kterd sdruzuje spolky z celé
republiky. Plni své zékladni poslani: ,,Aktivné
hajime prava stomikd a zmiriilujeme jejich obavy
ze zivota se stomii®. Je nutno diskutovat budouci
vizi a sméfovani Ceského ILCO, z.s. zejména po
roce 2019, kdy konéi 3. funkéni obdobi
predsedkyné Ing. Marie Redinové.

P. Kreml

Vitani jara - ZaviSice - 1.4.
Asi kazdy z nas se té§i po zimé na piichod
jara. Pfiznam se, Ze ja obzvlast, kdyz se dozvim,

ze ho mohu pfivitat se spolkem stomikil
Novoji¢inska.

Pod Hyvnarovou vyhlidkou.
Tak tomu bylo i letos 1.4.2017 v ZaviSicich —

misté, které jsem neznala. De&kuji, ze
Novoji¢insky spolek naplanuje vzdy nova mista,
pro nas neznama a docela blizkd, spojena,
s klidem, krasnou pfirodou a prolozena
»paméetihodnostmi*.

Setkali jsme se u mistni hospody, velmi
pckné a vkusné opravené, kde bylo samoziejmée
dobré obcerstveni téla i duSe z radosti ze setkani.
Potom jsme vyrazili na Hyvnarovu vyhlidku.
Trasa vedla kratce pfes vesnici, loukami i lesem



s mirnym stoupanim a moznosti odpocinku na
upravenych odpocivadlech a byla velmi dobie
znacend. Stezka s vyhlidkou byla oteviena
teprve v roce 2015. Trochu nas piekvapilo, ze
samotnd vyhlidka byla vlastné pod kopcem,
ale s krasnym rozhledem az na Porubu
v Ostravé. Jelikoz bylo velmi krasné pocasi,
mohli jsme spatfit i Lysou horu, Radhost,
Hukvaldy, Velky Javornik a samoziejmé

vesnici ZaviSice, kterd leZela hned pod nami.

Vitézové turnaje v bowlingu.

Po odpocinku a obcerstveni, kde nechybéla
bfezova voda a voda ohniva jsme sesli zpét do
vesnice na obéd a bowling. Po ob&dé pftisel Cas
na slibeny bowling. Ja jsem se ptihlasila takeé, a¢
jsem s timto zapolenim neméla zadné zkuSenosti.
Byla vytvofena 2 smiSena druzstva po 9. Ja jsem
koulela jako 3. v potradi, ale vysledky jsem
nesledovala, nebot’ jim dodnes nerozumim, a tak
jsem se snazila dle rady pana Svidrnocha posilat
koule dopiedu po draze ke kuzelkdm. Myslim to,
ze jsem nakonec vyhrédla, byla velkd ndhoda a
pfispéla k tomu hlavné dobra nalada, kterd po
celou dobu této akce vladla.

Timto dékujeme celému Spolku stomikt
Novoji¢inska, zvlast¢ Bronovi, ktery nenechava
nic nadhod¢. Drzime palce a at’ se takovato akce
dafi i nadale.

Lenka Zmitkova s manzelem Mojmirem

V' kategorii Zen ziskala prvni misto Lenka
Zmitkova, druhé misto Hanka Hornickova a treti
misto Jana Fabikova. V kategorii muzii zvitezil
Jan Ceska, na druhém misté skoncil Josef Skerik
a na tretim misté byl FrantisSek Stanék. Lenka
Zmitkova nam prozradila, Ze bowling hrala
poprvé v zivote. Zdroven se stala i absolutni
vitezkou a jako jedinda prekonala sto bodi.
Prestoze byl 1. duben, neni to zZadny April.

Sumni Ostrava XVI 20.4. - Hasi¢ské muzeum

Letosni prvni setkdni
naseho klubu stomikli se
uskutecnilo ve ctvrtek 20.
dubna 2017 v Hasi¢ském
muzeu, které se nachazi od
r. 2005 v Ostravé — Privoze,
kde sidli v secesni budové
n¢kdejsiho némeckého
sboru dobrovolnych hasict.
Samotnou expozici hasi¢ského muzea tvoti sedm
Casti, které vytvarfi nejen nahled do historie
hasicstvi, ale také ukéazky soucasné techniky
pracovisté integrovaného bezpecnostniho centra,
modelovych situaci zéachranného systému a
ukéazky zachrannych praci ve vySce a nad volnou
hloubkou. Ve vzijemném spojeni vytvari tyto
expozice obraz Sirokého spektra oblasti, které
s hasici souvisi.

Kveéta si vyzkousela praci na pultu Integrovaného
bezpecnostniho centra.

I ptes neptizen pocasi se nas seslo celkem 32.
Expozice Hasi¢ského muzea byla vhodna pro
vSechny a tak jsme méli moznost seznamit se se
zasluznou a naro¢nou praci hasi¢li. Muzeum se
nam libilo a tamni odborni pracovnici nam
predvedli fidici centrum, na které se v piipade
nouze lze dovolat a rovnéz pftistroje, které hasici
pouzivaji pfi akcich a zachrané lidskych zivotd,
ale 1 zivotd naSich zvifecich mazlicki a nejen
jich. Zakonfeni naseho krasného setkéani
probéhlo u kdvy a Caje v restauraci hotelu Max,
kde jsme si jeste¢ popovidali a pak se rozloucili.
Byla to opét zajimava akce a uz nyni se téSime na
dalsi setkani.

Kveéetoslava Pobehova



AKCE PRIPRAVOVANE NA NEJBLIZSi OBDOBI

Cesky den proti rakoviné - 10.5.

Druhd stfeda v mésici kvétnu — to je jiz
tradicn¢ sbirka, které jsme si zvykli fikat
Kvétinovy den. Oficialng se jmenuje Cesky den
proti rakoviné a porada ji Liga proti rakoviné
Praha. LetoSni sbirkovy den bude ve stiedu
10. kvétna.

Dobrovolnici ve zlutych trickdch budou
nabizet tradi¢ni zluté kyticky, tentokrat ozdobené
modrou  stuzkou. Zluty kvitek mési¢ku
I€ékarského si zdjemci mohou koupit za minimalni
ptispévek 20 K¢.

Téma letosni sbirky je PREVENCE
NADORU HLAVY A KRKU. Mezi nadory
hlavy a krku v oblasti ORL patti nadory horniho
dychaciho traktu, polykacich cest, slinnych 714z,
dale nadory vyrustajici z klze, cév, nervii a
dalsich tkani v této oblasti. Ro¢né je v CR nové
diagnostikovano na 2000 novych pacientt s touto
diagnézou, z toho muzi jsou postizeni 3krat
Castéji nez zeny.

Hlavni pficiny onemocnéni — koufeni (véetné
zvykani a Snupani tabaku), nadmérné pozivani
alkoholu, infekce papilomavirem HPV 16, Spatna
ustni hygiena. Zasady prevence:

- Dodrzovat hygienu dutiny ustni,
- nekoufit,
- omezit konzumaci alkoholu,

- Ucastnit se preventivnich stomatologickych
prohlidek.

V lonském roce se na sbirkovém uctu
podafilo shromazdit (v€etné DMS, darti na tcet
atd.) krasnych 18 260 870 K¢.

Nas Slezsky klub stomikli prodava kyticky
uz 17 let. Je to aktivni zpiisob, jak se zapojit do
smysluplné a potifebné akce a jak také ptispct do
nasi klubové pokladny. Vloni jsme do prodejnich
vakli za 5500 kyti¢ek nasbirali 127 173 K&,
ztoho nam LpR 30% penéz vratila na nasi
¢innost, takze jsme obohatili klubovou pokladnu
038 152 K¢.

JiZ nékolik let se o organizaci této akce
obctavé stard cClenka vyboru pani Hedvika
Jufinova a véfte, ze to neni vibec jednoducha
prace. Bez pomoci manzela Josefa by to sama asi
ani nezvladla, protoze baliky s kytickami a letaky
je tfeba vyzvednout na post¢, doma rozttidit,
rozvést do Skol, které je nutné jiz predtim osobné

navstivit, pak mnohokrat telefonovat, rozvést na
CS a do Svinova, pak sesbirat, zavézt na postu,
spocitat... A ktomu jesté i prodavat, aby se
nemuselo nic vracet.

Cesky den

proti rakoviné
10. kvétna 2017

Tématem Ceského dne proti rakoviné je letos

Skupina nadoru hlavy a krku

I letos nam s prodejem pomohou studenti
Gymnazia na Maticni ulici a Biskupského
Clenech. Obracime se proto na ¢leny klubu,
aby se zapojili a pomohli kyticky prodat.

Vaky s kytickami a sbérné taSky budou
pfedavany prodejcim z naSich fad na clenské
schizi 9. kvétna a odevzdavat se budou v den
konani sbirky 10. kvétna od 15 do 16 hodin ve
vydejné U Radima a pak do 17 hodin na
Klubovém setkani na Obecnim uradé
v Ostravé — Svinové. Pokud by se nékdo
z prodejcti nemohl dostavit v tomto stanoveném
terminu, dohodnéte se telefonicky s pani
Jufinovou (telefon 731 442 885) na jiném feSeni
a obracejte se na ni i s pfipadnymi dalSimi
dotazy.

Také prosime prodejce, aby nenabizeli
kyticky svym koleglim na ¢lenské schiizi. Tam si
je kupujte pouze od pani Jufinové, abychom ji
tim pomohli s distribuci. Vé&fime, Ze se nam
1 letos podafi prodat vSech 5,5 tisic kyticek, které
jsme obdrzeli. Vedle pomoci LpR tak mtzeme
pomoci 1 sob&, nebot’ 30% z vybrané Castky se
vrati na na§ ucet a prodejce také odménime.
z klubovych akci a pfi vybéru na akce, kde je
omezen pocet ucastnikli, budeme dévat prednost
pravé prodejcim kyticek.

Dékujeme vSem, kdo se do letoSni sbirky
aktivné zapoji. A vy ostatni, kterym to zdravi
¢i ostych nedovoli, nas podporite alespon tim,
Ze si na schiizi kyticku koupite — a to nejen pro
sebe, ale i pro své blizké.



Svatodusni vajecina — 4.6.

Pted tfemi lety jsme obnovili tradici z naseho
mladi, kdy jsme na svatodusni nedéli smazili
v ptirod¢ vajecinu. Akce méa velmi dobry ohlas.
Diky Milanovi Svidrnochovi se bude smaZeni
vajeciny op¢t konat ve Velké Polomi.

Termin: Nedéle 4.6.2017

Cas:  14.00 hodin

Misto: Velka Polom, v motorestu "U Tvrze".
V ptipadé teplého pocasi se da sedet na terase,
v pfipad€ Spatného pocasi uvniti. Smazit budeme
na terase.

Dva kotliky vajeciny v lofniském roce.

Prijezd autem: Pifjezd autem nabizi dvé
moznosti. 1. je kolem Globusu na novou silnici
smér Opava, odbocit doprava na Velkou Polom,
kde cca 1 km po hlavni silnici pfijedete na
"stopku", kde ptejedete hlavni silnici rovné. Po
100 m na dalsi stopce doleva, kde po 200 m
piijedete na autobusové nameésti, kde se kousek
za zastdvkou autobusu nachdzi motorest
"U Tvrze". Na namésti je dostatek mista
k zaparkovani. 2. moznost je v Ostravé-Pustkovci
kousek za restauraci "U zlatého lva" odbocit
vlevo na Krasné Pole. V Krasném Poli odbocit
doprava a piijedete do Velké Polomi po staré
silnici I/11, kde na prvni kfizovatce odbocite
vlevo na Dolni Lhotu a po 100 m jste na
autobusovém namesti.

Prijezd autobusem: Ve 13.15 hodin od nadrazi
O-Svinov linkou 286, ktery ma pak zastavky
v O.-Svinové pod mosty 13.17, v O.-Porubé
13.23 a v O.-Pustkovci 13.26. Vystoupit na
zastavce Velka Polom stied. Odtud pésky kolem
kavéarny na ul. Na Rohuli, po 100 m vlevo po ul.
9. kvétna, kde po 200 m piijdete na autobusové

6

namesti, kde je motorest. Zpét ze zastavky Velka
Polom stted jede linka 286 v 18.18 hodin smér
O.-Svinov nadrazi, prficemz stoji na vyse
uvedenych zastdvkach, nebo pak ve 20.37 hodin,
kdy jede az do Ostravy-Vitkovic.

U&asfnick)'l poplatek: 50,- K& na osobu (za to
bude vajecina s chlebem, kava, ¢aj, mineralky).
Prihlasite se zaplacenim uvedené Castky na
Clenské schuzi. Véifime, ze stejné jako
v minulych letech pfinesete néjakou buchtu nebo
babovku ke kave.

V pribehu odpoledne bude k tanci i poslechu
hrat country kapela CWOKBAND.

13. Setkani na hranici - 26. - 28.5.

Trojsetkani stomiki tii stath se uskutecni ve
dnech 26. — 28.5.2017 v hotelu Régia v Bojnici.
PiedbéZny program:

Patek 26.5.

12-13
13:30

Ptijezd, ubytovani

Obéd, zahgjeni setkani

Kulturni program

Vecete

Diskotéka, Jozef Opatovsky TV
Slagr studio

Sobota 27.5.

7:00 Snidan€ od 7 hod

Seminaf o socidlnim zabezpeceni
stomikti v zemich V4
Psychologicka poradna

Keramika — ukézka vlastni tvorby
ucastnikil

Obed

Individualni volno, ZOO, zamek
Kulturni program

Diskotéka

Nedéle 28.5.

Snidan€ od 7 hod.
Ukonceni setkani

18:30

13:00

7:00
9:00

Organizatofi setkani ze
SLOVILCO pridélili
Ceské republice kvotu 32
ucastniki. Po  jednani
s predsedy klubli jsme se
na jarnim zasedani ILCO
dohodli na rozdéleni mist:
Ostrava 16, Opava 5, Novy Ji¢in 7 a
Pterov 4. Jiné¢ kluby ziajem nemcly. Takto
budeme moci uspokojit vSechny zdjemce, ktefi se
prihlasili v anketé.




U&astnicky poplatek: 50 €/osoba. Podafilo se
dohodnout podporu tohoto tradi¢niho setkdni
Ceskym ILCO. Poplatek pro ucastnika ve vysi
700 K¢ bude nutno slozit na ¢lenské schiizi.

Zajezd klubu — 19. -21.6.

Program letoSniho tfidenniho zéjezdu do
Ceské Kanady byl uveden v minulém Zpravodaji.
Na zdjezd se slozenim zalohy 500 K¢ pfihlasilo
49 osob, takze se podafilo plné obsadit velky
autobus. Jsou navic pripraveni jesté 4 nahradnici.

Ptfipominame, Ze odjezd je 19.6. v7.30  od
nadrazi Ostrava-Svinov, jizni vychod. Na ¢lenské
schlizi 9.5. bude nutno na cenu zajezdu doplatit:

Clen klubu - stomik 500 K¢
Clen klubu - nestomik 1000 K¢
Ostatni 1500 K¢

Nameésti ve Slavonicich.

Véfime, ze se vam zijezd, ktery zajiStuji
Ing. Rohan a Ing. Burecek, bude libit.
|

DALSIi AKCE

Slezsky spolek stomiku Opava
W Slezsky spolek stomiki

% Opava o. s. si Vas dovoluje
pozvat na ,Stielecky den
Opa (A v Neplachovicich®, ktery se
uskute¢ni v sobotu 3.6.2017.
Sraz bude v 10.00 hod. na Zelezni¢ni stanici
v Holasovicich.  Pokud  pfijedete  vlakem,
vystoupite na zastdvce Holasovice, vlak smér
Krnov.

Ucastnicky poplatek bude 150 K&/osoba.

Svou Ttcast, prosim, potvrdte nejpozdéji
v patek 26.5.2017 na tel.: 777 625 014 Pavel Elbl
nebo e-mailem pavel.elbl@seznam.cz

Akce spolku stomiku ILCO Novoji¢inska

ILCO  Novoji¢inska  spolek  stomikll
pfipravuje netradi¢ni setkani v Hranicich. Podle
kalendate akci byla akce planovani na 15.7.2017,
ale jelikoz z organiza¢nich divodu se realizace
musi zkoordinovat podle moznosti Klubu
Vodackych Sportti Hranice, kone¢ny termin bude
pravdépodobné pozménén.

Setkani bude zahdjeno v 10.00 hod na
zameckém nadvoii v Hranicich. NavStivime
zdejs$i muzeum se stalou expozici modelu mésta a
zbrani. Potom se vyddme s privodcem na
komentovanou prohlidku historického centra. Ti
zdatngj$i budou mit moznost zdolat 122 schodii
za nevSedni vyhlidkou z radniéni véze. Ptiblizné
ve 12.30 hod. bude spole¢ny obéd. Za pckného
pocasi bychom si po obéd¢ vyzkouseli, jak se
vesluje na dracich lodich a tfeba si 1 zasoutézime.

Kontakt: Bronislav Tuény,
732 784 740, 702 474 467, Tucny(@seznam.cz

Spolek Klub stomiku Prerov

Spolek Klubu stomikdi Prerov potada
v sobotu 19.8.2017 vylet do lazni Slatinice,
spojeny s prohlidkou muzea kocari a zamku
v Cechach pod Kosifem. Sejdeme se na
parkovisti v Slatinicich za lazenskym domem
Morava v 9 hodin. Odtud bychom se spole¢né
premistili do obce Cechy pod Kosifem. Ob&d je
zajistén v lazenském domé ve Slatinicich ve 13
hodin. Po obédé¢ bychom pak prochazkou
navstivili  néktery z lazenskych pramend,
lazeniskou kavarnu, ptfipadné muzeum veterani.
Piihlasku nebo dotaz posilejte na e-mail
Josefmatousekl(@seznam.cz anebo na mobil
602 567 403 do 1.8.2017.

Josef Matousek, predseda KS Prerov

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladni: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, tel.: 596 248 230,
604 580 925, affix@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz
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na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomikai, ktera se kona

v utery 9.5.2017 v 15.30 hod.
v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(ptizemi vpravo)

Program:
. Valna hromada Ceského ILCO (doc. Kreml)

. Piipravované akce na 2. ¢tvrtleti (doc. Kreml)

. Organizace Kvétinového dne (H. Jufinova)

. Vyziva ve star§im véku (A. Slovikova, DiS, Mgr. V. Kupka)

. Stomahesive 3x jinak. Tvarovatelny Esteem (Janka Sivkové - ConvaTec)
. Diskuse

. Zaveér
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JiZ od 14.30 hod. si miZete zaplatit vajedinu, zdjezd, trojsetkani. PFijd'te drive, aby
nebyl narusen zaldtek schiize.

Domov sester Ostrava - Poruba
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Tramvaj 7, 8, 17, zastdvka Fakultni nemocnice



