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Slezského klubu stomikt Ostrava

bfezen 2017

Hodné zdravi, ldsky
a spokgjenosti v novém roce 2017 preje vSem
svym clendim a priznivciim vybor Slezského
klubu stomikii v Ostrave,

Vazeni pratelé,

pravé pied pctadvaceti lety jsem pievzal
kormidlo lodi zvané Slezsky klub stomiki
Ostrava. Je to hodn¢ dlouha doba a jen Ctyii
tlusté kroniky nam pfipominaji stovky akei. Jak
uz to byva pii dlouhych plavbach, n¢kdy jsme
pluli po proslunéné klidné hladiné, jindy bylo
mofe rozboufené a klickovali jsme mezi utesy.

Loiisky rok byla plavba uspéSna. Mohli jste
se zuCastnit 31 akci, podafilo se nadm
zorganizovat naro¢né¢ akce, jakymi bylo 12.
Trojsetkani 119 ucastnikl ze 3 stath nebo pckny
rekondi¢ni pobyt pro téméf stovku ucastnikii. Na
¢lenskych schiizich a rekondicich jste meli
moznost sezndmit se s novinkami v sortimentu
vSech 8 firem, které u nas dodéavaji stomické
pomucky. Na$i zdstupci se aktivné zapojili do
prace Ceského ILCO.

Potvrzuje se tak, ze jsme stabilnim spolkem
s vyznamnou tradici, ktery pomaha a poskytuje
informace nejen stomikiim, ale 1 SirSi vetejnosti.
Dé¢kujeme vSem, ktefi se o tuto bohatou Cinnost
zaslouzili.

Vyplouvame do nového roku, ktery nebude
snadny. Hotely nam s odvolanim na EET vyrazné
zvySuji ceny a naopak se snizuji a komplikuji
dotace. Je nutno hledat dal$i zdroje a darce.
Véfim, ze se nam to svasi pomoci podafi.
Ptipravili jsme pro Vias pestrou nabidku akci.
Vétime, ze si z ni i letos kazdy z Vs vybere.

Pfeji Vam vSem pevné zdravi, hodné radosti
a spokojenosti s nasi spolecnou praci.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

Ohlédnuti za vanoénim vecéirkem

Vénoc¢ni vecirky v Ostravé-Petikovicich jsou
vzdy peknou teckou za klubovymi akcemi
v kalenddinim roce a nejinak tomu bylo i
19. prosince 2016.

e Diléd
e i
Predseda zapaluje ctvrtou adventni svici.

Pro mé osobné to bylo takové pohlazeni po
dusi a veéfim, ze 1 pro vétSinu z celkového poctu
91 hostil, z nichz 66 bylo naSich ¢lent, zbytek
tvotili spratelené kluby Opava, Novy Ji¢in a
Prerov a samoziejm¢ nechybéli ani zéstupci
firem ConvaTec, ALP, Eakin, Lipoelastic, B-
Braun, Dansac, Sabrix, Coloplast a naSe
stomasestiicky. VSem jsme tak mohli podékovat
za podporu a pomoc, kterou ndm poskytovali
béhem celého roku.

Soutézni vystavka rukodélnych praci.



V Petikovickém kulturnim domé se schazime
jiz dvanact let a jsme zde velice spokojeni —
s kapacitou véano¢né¢ vyzdobeného silu i
vybornou kuchyni manzeli Sikorovych.

U prezence jsme jako vzdy dostali maly
darek — tentokrdt rucénik s Cokoladovymi
zvonecky a také zetony na ocenéni vyrobkl
rukodélné soutéze Jak si umime okraslit Véanoce.

Tombolu jsme letos nepotadali, protoze pak
je oficialni program pftili§ dlouhy a nezbyva cas
na pratelské popovidani, na které se vsSichni
(v€etné¢ organizatort) téSime. Koneckoncl
tombola byla na rekondicnim pobytu a my
bychom si pfali hlavné zachovat milou adventni
atmosféru blizicich se Vanoc. Darky, které
vénovali nasi hosté, jsme pouzili jako ocenéni
tém, ktefi ptinesli ceny do soutézi, takze to bude
doufadm impuls pro vas ostatni, abyste se pfisti
rok zapojili i vy!

Na pckné nazdobenych stolech cekala na
vSechny mild pozornost v podobé cukru s logem
vano¢niho vetirku, coz zafidil Milan Svidrnoch.
Cukrovi pecené i kapalné jsme si pfinesli
z domova, takZe bylo co ochutnavat a nalada byla
vyborna.

Uvodem predseda klubu Pavel Kreml zapalil
jiz vSechny 4 svice na adventnim vénci, krasné
nas vSechny piivital a po pfipitku zhodnotil
uplynuly rok. Pfipomnél pékné akce, které se
podafilo v roce 2016 wuskutecnit, pod€koval
¢leniim vyboru za jejich aktivitu, vSem firmam a
sponzorim za financni i eduka¢ni pomoc a viem
stomikiim a jejich rodindm za spolupraci a pekné
vzajemné vztahy.

Vzpomnéli jsme také na ty, ktefi nds jiz
navzdy opustili 1 na ty, kdo jsou nemocni a
nemohou tyto pékné chvile prozivat s ndmi. Pak
se o slovo pfihlésili nasi hosté a 1 oni pod¢kovali
za dobrou spolupraci, poptali krasné Vénoce a
hodné §tésti a zdravi do nového roku 2017.

Nasledovala prestavka, kterou jsme vyuzili
k popovidani a hodnoceni 9 exponatl soutéze
,,Jak si umime okraslit vanoce*, do které stomici
¢ jejich partnefi pfinesli ukdzky své rukodélné
vyroby s vanocni tématikou. SoutéZ o nejlepsi
tekuté vanocni cukrovi mél na starosti Vasek
Burecek a odbornd porota ve slozeni
D. Rasmadzian (ALP), J. Péchova (Eakin),
P.Elbl (Opava) a J. Matousek (Pferov)
zodpovédné¢ hodnotila vSech 8  vzorkd.
U nékterych se troSicku pfeli, ale jinak pry meli

zcela jasno. Doufam, Ze stejn¢ jasnd byla po
degustaci i jejich mysl!
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Vystoupeni peveckého sboru SCAV moderoval
nas ¢len pan Pavel Motyka.

V 17.15 pak =zacal kulturni program.
Tentokrat mezi nas piijel smiSeny pévecky sbor
SCEAYV z Oldfichovic (koho by zajimalo, co tato
zkratka znamena, tak je to Slezskd -cirkev
evangelickd augsburského vyznani). Jejich
krasné¢ vystoupeni bylo zaméifeno vyhradné
k adventu a blizicim se svatklim a na zavér jsme
si vSichni spolecné zazpivali 4 vanoc¢ni koledy.

Rada bych zde podékovala ¢lenu naseho
klubu Pavlu Motykovi, ktery nejen toto
vystoupeni zprostiedkoval a organiza¢né zajistil,
ale také jej jakozto kazatel této cirkve obohatil
uvodnim a zavéreCnym slovem. Byl to moc
pekny kulturni zazitek a ti, kterym se to zdalo az
moc naboZenské, méli moznost stravit téch 45
minut v restauraci a popovidat si. Prostory
kulturniho domu jsou veliké, coz ndm i z tohoto
divodu vyhovuje.

Ocenéni predaval Mikulas, andelé i certi.

Po pokrmu duSe nasledovala jako vzdy
vynikajici vecefe z restaurace pana Sikory. A pak
pfisla fada na vyhldseni vysledkti obou soutézi.



Vybor vSem pfipravil malé piekvapeni, kdyz
nastoupil za zpévu pisné¢ Rolni¢ky rolnicky
v kostymech - Mikula§ (P. Kreml), archandél
Gabriel, ktery vypadal jako Michael (O. Rohan),
and¢lé (H. Jufinové a A. Necasova) a Certi (velky
K. Pobehov4d a maly M. Paskonkova). Ceny za
rukodélnou soutéz predavali andélé, za koralku
samoziejme Certi. Archand¢él machal mecem tak
mocné, ze se ho bali vSichni vice nez Certu, ale
hlavné to byla velkd sranda a o to ptece Slo!

Jak soutéz dopadla? V kategorii Jak si umime
okraslit vanoce nejvice Zzetonli dostal soubor
dfevénych svicnti Frantiska Kudély, druhy byl
pernikovy betlém Milana Svidrnocha, tieti
pernikovy svicen Pavla Kremla, na ¢tvrtém misté
byli hackovani sn¢huldci Dasi Zamarské a paté
obrazky Kvéty Pobehové. Vsechny vyrobky ale
byly pekné, cen bylo dost, takze odménu dostal
kazdy. Tak uz ted mizete premyslet, ¢im nas
ptekvapite na vano¢nim vecirku 18.12.2017!

Andélska dvojice.

SoutéZ o nejlepsi tekuté cukrovi vyhréla
merunka Lubose Bembenka, druha byla slivovice
Tondy Sykory, tfeti Sipkova Honzy Toméanka,
¢tvrta slivovice Vaska Burecka a patd slivovice
Petra Filipce. Milj déda ale vzdycky ftikal, Ze na
dobrou praci a Spatnou kotalku jesté nenarazil,
z ¢ehoZz plyne zavér, ze vSechny vzorky byly
dobré a vSechny se také vypily!

Vétsina ucastnikl se po tomto programu jiz
loucila a odchazela domt. My, ktefi jsme zlstali
az do 21 hodin, jsme si v klidu popovidali a bylo
nam tak dobfe, Ze se nam vubec nechtélo domu a
museli jsme byt skoro vyhozeni. Ale v§echno mé
svlj konec a program Slezského klubu stomikt
Ostrava pro rok 2016 byl naplnén.

Jménem vyboru bych chtéla podékovat vSem,

kdo se na organizaci nejen této pekné akce, ale i
vSech ostatnich v roce 2016, podileli. A kdyz
tteba nepodileli, tak nas alesponi podpofili svym
usmévem a dobrou naladou. Diky!

Pteji vS§em v roce 2017 hodné $tésti, zdravi a
peknych pratelskych vztahti, abychom byli radi,
ze jsme Cleny této nasi stomické rodiny a tésili se
z kazdého dne, ktery ndm je dopian.

Alena Necasova.

Finan¢ni rozpocet akce: Celkové naklady
(obcerstveni, darky a ceny, prondjem salu a
kulturni program) cinily 33 420 K¢. Financni
prispévek ucastniku cinil 3 550 K¢, dary firem
7 500 K¢, dar lékarky 10 000 K¢, takze celkove
Jjsme utratili z klubové pokladny 12 370 K¢, coz je
na tak velkou a krdsnou akci skutecné castka
zanedbatelna. Vsem darcum jeste jednou
dekujeme.

Setkani na Svinci 30. prosince 2016

Malebna krajina okoli mésta Novy Ji¢in, kde
se lesy stfidaji s loukami, remizky na okraji
Moravskoslezskych Beskyd resp. Podbeskydské
pahorkatiny urcité okouzli kazdého a okouzluje 1
vétSinu z nas, ktefi se kazdoro¢né ucastnime
vyslapu na kopec zvany Svinec.

Léta se setkdvame se spratelenymi kluby
stomikili na chaté¢ Svinec, ktera se nachazi u horni
stanice lyzarského vleku mistniho skiarealu. Ani
letos tomu nebylo jinak. 30. prosince se nas za
krasného slunného skoro jarniho pocasi sesSlo
celkem padesat Ctyfi. Chata Svinec leZici ve
vySce 518 m nam nabizi své prostory k prvni
zastavce a malému obcerstveni.

Krasné vyhledy cestou k vrcholu.



Po posezeni a ochutndvce naSich vyrobki
v podobé klobas, Skvarki, cukrovi a rovnéz
tekutych specialit jsme od chaty pokracovali
chodnickem Véaclava Bartka po plochém
travnatém hiebeni. Z néj se oteviraji fantastické
vyhledy jak k zapadu ke Starojickému kopci
s hradem Stary Ji¢in a k Oderskym vrchiim, tak
k vychodu na Moravskoslezské Beskydy a
Palkovické htirky. Cesta nas piivadi k informac¢ni
tabuli a z jejiho textu se dozvidame, Ze jsme na
okraji ptfirodni rezervace Svinec o rozloze 38,25
ha. VyhlaSena byla v roce 1995 a pfedmétem
ochrany jsou louky a remizky s bohatou
kvétenou.

Vrcholova fotografie nemiize chybet.

Nase dalsi zastavka je tradiéné u kiize, kde
vznikd spole¢na fotografie a pak predseda
potadajiciho klubu pfipravil ohnostroj a vSem
rozdal malé sklenéné andilky jako darky.

Ze Svince jsme pak pokracovali, zdatngjsi
peSky a ostatni vlastni dopravou do cile naseho
ptedsilvestrovského setkdni a to byl motorest ve
Starém Jicin€.

Po chutném obédé a obcerstveni jsme si jeste
popovidali a pak jsme se zacali loucit. S pfanim
spokojeného a tuspéSného roku 2017 jsme se
nasledné rozjeli do svych domovii. Vétim, Ze se
zase ve zdravi radi vSichni sejdeme i piisti rok.

Ja za sebe pfeji vSem Stastny a klidny
nadchézejici rok a k tomu méam jesté takové malé
zvlastni ptani a myslim si, ze se mnou v tomto
bude souhlasit vétSina z vas.

Mily roku 2077-
Nemusi§€ mi dat Vvibec nic,
jen mi prosim t& nikoho nevezmi...--

Pobehova Kvetoslava

Plan hlavnich akci na rok 2017

Plan akci byl projednan na spolecném
zasedani vyborii klubli z Ostravy, Opavy,
Nového Ji¢ina a Prerova dne 26.1.2017 v Opave.
Pied vlastnim jednanim byl sehran tradi¢ni turnaj
v bowlingu.

Plan akei v roce 2017:

Datum Akce Garant

11.1. Klubové setkani - Svinov ov

26.1. Koordinaéni setkani vybort ov
klubi OV, OP, NJ a PR

8.2. Klubové setkani - Svinov ov

8.3. Klubové setkani - Svinov ov

16.3. | Clenska schiize ov

1.4. Vitani jara, Zavisice, bowling NJ

12.4. Klubové setkani - Svinov ov

20.4. Sumné Ostrava — hasi¢ské ov
muzeum, Ostrava - Ptivoz

9.5. Clenska schiize ov

10.5. | Cesky den proti rakoving, ov
prodej kyticek

10.5. Klubové setkani - Svinov ov

12.5. - | Rekondi¢ni pobyt klubu PR

17.5. Prerov, Luhacovice

26.5. - | Trojsetkani stomikii, Bojnice SLOV

28.5. ILCO

3.6. Stielecky den, Neplachovice OoP

4.6. Svatodusni smazeni vajeciny ov
ve Velké Polomi

14.6. Klubové setkani - Svinov ov

19.6. - | Ttidenni zajezd — Ceska oV

21.6. Kanada, 2x nocleh Slavonice

30.6. — | Vikendovy pobyt oP

2.7. v Mokiinkach

12.7. Klubové setkani - Svinov ov

15.7. | Komentovana prohlidka NJ
Hranic, zavody dracich lodi

9.8. Klubové setkani - Svinov ov

19.8. | Vylet lazné Slatinice, veterani PR

25.8. - | Vikend na Malé Moravce OoP

27.8.




29.8. | Clenska schiize, ptihlasky ov
na rekondice
13.9. Exkurze v zavodé Marlenka ov
27.9. - | Rekondi¢ni pobyt, Relax, ov
1.10. | Roznov pod Radhostém
3.10. Setkani stomikt v Ostrave - Conva-
ConvaTec Tec
11.10. | Klubové setkani - Svinov ov
8.11. Klubové setkani - Svinov ov
13.12. | Klubové setkani - Svinov ov
18.12. | Vanoc¢ni setkani klubu Ostrava ov
30.12. | Rozlouceni se starym rokem NJ
na Svinci

Tak to kouli mistr.

Vyhodnoceni turnaje:

Jednotlivci: 1. J. Kolomaznik (PR) 150Db.
2. M. Svidrnoch (OV) 119b.
3. A. Nos (OP) 114 b.
Druzstva. 1. Pferov 290 b.
2. Opava 280 b.
3. Ostrava 248 b.
4. Novy Ji¢in 209 b.

U jednotlivych akci je uveden klub, ktery
zajistuje organizaci. Uvedené akce jsou urceny
pro zajemce ze vSech klubl. Podrobnéjsi
informace k jednotlivym akcim budete dostavat
ve Zpravodajich klubu, na ¢lenskych schiizich a
na webu www.lLCO.cz/Ostrava

Prace vyboru klubu

0 Kooptace nového ¢lena vyboru Ing. Vaclava
Burecka byla zapsana 28.12.2016 do rejstiiku
spolkii veden¢ho u Krajského soudu Ostrava,
v oddilu L 766. Vybor je zase pln¢ funkéni.

0 Hodné¢ casu bylo vénovdno zavérecnému
vyuctovani dotace z Magistratu mésta Ostravy
(42 000), Magistratu mesta Havitova (4 000.
Byl zpracovan novy grant pro Magistrat mésta
Ostravy (42 500 K¢). Nemohou byt podpoieni
rodinni pfisluSnici, pokud nemaji ZTP/P.
Z4dost o dotaci pro Magistrat mésta Havifova
(7 200 K&) a Utad méstského obvodu Poruba
(9 500 K¢). Zpracovani grantl je casove velmi
naro¢né, je nutno vyplnit fadu formuldit a
dolozit fadu ptiloh. Cast dotaci dostavame
teprve do 45 dnl po schvdleni zévérecné
zpravy. Proto musime mit uréitou rezervu,
abychom byli schopni akci zafinancovat.

0 Pani Paskonkovd, pokladni klubu, zpracovala

Zpravu o hospodatfeni. Celkové piijmy klubu
v loiiském roce byly 409 572 K¢ a celkové
vydaje byly 406 080 K¢&, zustatek tedy cinil
+3 492 K& Na clenskych piispévcich jsme
vybrali 18 800 K¢. Spoluucast ucastnikdi na
vSech naSich akcich byla 172 735K¢
Podrobnéjsi informace o hospodateni a zprava
revizni komise budou pfedneseny na c¢lenské
schizi.
Vyzyvame vSechny Cleny, aby se snazili ziskat
sponzory na nase aktivity. Az 30% ze ziskané
castky jim bude vracena ve form¢ slevy na
naSe akce.

0 Na dvou schiizich vyboru byl zpracovan plan
akci, projednany zpradvy o hospodafeni a
rozpracovany akce v 1. pololeti.

0 Slezsky klub stomikd Ostrava ma nyni 132
¢lend z toho je 97 stomikd. Bude provedena
revize Clenské zékladny, nebot’ se nékteti
Clenové netcastni akci a neplati pirispévky
déle nez 2 roky. Primérny vék ¢lend je 70,3
roku, vice vypovidd median 72 roku (tj. 50%
Clend je starSich nez 72 let.

Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

Jiz Sestym rokem jsou organizovana klubova
setkani ve Svinove. Ukdzalo se, ze je o tato
neformalni setkani zdjem. Primérné se ucastni 15
— 20 nasich ¢lend.



Stejné jako vloni se budeme schazet vzdy
2. stfedu v mé&sici. Terminy setkdni jsou uvedeny
v planu akci. Hlavnim cilem téchto setkani je
neformélni diskuse o problémech Zivota se
stomii, vytvafeni podnéti pro dalsi aktivity
klubu, pravidelné setkani s ptateli.

Informace o setkanich a o dalSich

ptipravenych akcich budete nalézat na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

1.4. Vitani jara - ZaviSice

ILCO Novojicinska spolek stomiki Vas
srdeén¢ zve na tradiéni vitani jara, které se
uskutecni 1.4.2017 od 10.00 hod. Tentokrat se
sejdeme v obci ZaviSice pfed bowlingem
(Zavisice 311). Je to asi 100 m od kostela
smérem k zakladni Skole.

Na parkovisti pfed bowlingem miiZete nechat
auta, jelikoz to bude i cilovy bod pii zpatecni
cesté¢ z kratké prochazky smérem k Hyvnarove
vyhlidce (asi 1 km). Hyvnarova vyhlidka byla
slavnostn¢ oteviena v roce 2015 a je
pojmenovana po nejslavnéjSim mistnim rodakovi
JUDr. Vaclavu Hyvnarovi.

Nevysoka stavba poskytuje za hezkého
pocasi rozhled po krajin¢ od Ostravy ptes Lysou
horu, Radhost” az po Velky Javornik. Vyhlidka je
soucasti turistické nau¢né stezky kolem obce

Po névratu z prochazky bychom spolecné
poobédvali a potom si jeSte¢ zasoutézime
v pratelském turnaji v bowlingu.

Ugastnicky piispévek bude 150 K& ( obéd a
bowling).

Srdecné Vas zve vybor spolku

Kontakt: Bronislav Tu¢ny,
732 784 740, 702 474 467, Tucny(@seznam.cz

20.4. Sumna Ostrava XVI
Hasi¢ské muzeum mésta Ostravy

Tradicné naSe prvni jarni akce mifi za
pamatkami a zajimavostmi do okoli Ostravy.
Casto navstévujeme vzdalené cizi kraje a jejich
pamatky. Mnohdy vSak nezname to, co mame
pfimo doma.

V tomto roce navstivime Hasi¢ské muzeum
meésta Ostravy, které se nachazi od roku 2005
v Ostravé-Piivoze. Samotnou expozici
hasi¢ského muzea tvoii sedm ¢asti, které vytvaii
nejen nahled do historie hasicstvi, ale také

ukazky soucasné techniky, pracovisté
Integrovaného bezpecnostniho centra,
modelovych situaci, spoluprace integrovaného
zachranného systému a ukazky zachrannych
praci ve vySce a nad volnou hloubkou.

o

Expozice Hasicského muzea v Ostrave.

Na prohlidku vyrazime ve ¢tvrtek 20.4.2017.

Sraz bude ve 13.45 hod. pfed kostelem
Neposkvrnéného poceti Panny Marie, Ostrava-
Piivoz. Spojeni: tramvaj ¢.: 1, 2, 8 - zastavka
Namésti Svatopluka Cecha. Virtualni prohlidka:

http://www.360travel.cz/ostrava-hasicske-
muzeum

Po prohlidce pro zijemce planujeme
posezeni v restauraci hotelu MAX na Nadrazni
ulici.

12.5.-17.5. Rekondice Spolku klub stomiku

Prerov

Informace k pobytu

Ubytovani je vhotelu HARMONIE I
Luhacovice. Po dvou na pokoji s vlastnim
socialnim zatizenim (WC/sprcha), TV-SAT
Pobyt zacind obédem patek 12. 5. 2017 konci
ve stiedu 17. 5. 2017 snidani.

Doprava je po vlastni ose.

Stravovani: Snidané - podavand formou
studené¢ho a teplého bufetu. Obéd a vecete -

dvouchodové menu / polévka, hl. menu /
podavany formou bufetu
V pondéli veCer 15.5. nam bude na

spoleCenském  vecirku vyhrdvat hudebni
skupina KARICKA, kde nebude chybét
tradicni bohatd tombola, do které radi
pfijmeme i n¢jakou cenu od Vas.

Cena za rekondi¢ni pobyt je 3 600,- K¢ jako
v roce 2014.



Program
V sobotu 13. 5. celodenni spoleény vylet
(dopoledne  navstéva  leteckého  muzea
v Kunovicich, odpoledne navstéva zamku
v Buchlovicich, spole¢ny obéd

v Buchlovicich, po obé&d¢ lehka prochazka
k rozhledné Doubi v obci Vazany) piijezd
kolem 16:00 hodin na hotel. Odpoledne
osobni volno navstéva centra  lazni,
ochutnavka lazenskych oplatkl kavicka apod.
V nedé¢li 14. 5. ptildenni vylet (zficenina hradu
Brumov + navStéva muzea, navsStéva
rozhledny Kralovec odtud je rozhled na
Javorniky, Vizovické vrchy, a Bil¢ Karpaty,
rozhledna je volné pfistupnd) navrat domu je
planovan na 12:30 hodin obéd se bude
podavat v 13:00 hod. Po obédé osobni volno
navstéva pramentl cukraren apod.

Pro ucastniky pobytu se nabizi moznost
vyuziti  sluzeb  Relaxacné-rehabilitacniho
centra hotelu. Na tyto sluzby je poskytnuta
sleva 10%.

v pribc¢hu tydne bude moznost navstivit
odborné prednasky dodavatelli zdravotnich
pomiicek, masaze, vstup do bazénu 40 Kc/1
hod., volny vstup do fitness a télocvicny.
Tradi¢ni TOMBOLA.

V ptipadé zajmu volejte, anebo napiSte na

nize uvedeny kontakt.
Kontakt: Josefmatousekl@seznam.cz

mobil: 602 567 403

10.5. Cesky den proti rakoviné

Cesky den proti rakoviné 2017 prob&hne ve
sttedu 10. kvétna. Tematicky budou sbirka a
preventivni letdky zaméfeny na nadorova
onemocnéni hlavy a krku (nadory ORL). Barva
stuzky u kyticek bude letos modra, minimalni
prodejni cena zistava 20 K¢.

Béhem loniské sbirky, které jsme se tradi¢né
zlcastnili, se podafilo shromazdit na sbirkovém
uctu krasnych vice nez 18.260.000 K¢. Letos se
budou kyti¢ky v ulicich prodavat opét pouze 1
den (ve stiedu 10.5.).

Rozhodli jsme se, ze letos stejné jako vloni
objedname 5000 kyticek. Vedle pomoci
potfebnym tak muizeme pomoci i sob¢, nebot
30% zvybrané castky se vrati na nas ucet.
Prodejciim vratime 30% z ¢astky vracené klubu
formou slevy na né¢kterou
nasi akci. Také budou mit
pfednost na naSich akcich.
Kazdy prodejce obdrzi Zluté
tricko. Na rozdil od grantt
muzeme tyto penize vyuZzit
bez omezeni a velkého
uctovani.

Vérime, Ze se zapoji kazdy clen Kklubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim
pomuzete nam i sob&. Zajemce budeme evidovat
na ¢lenské schizi.

26. - 28.5.2017 —Trojsetkani na hranici

Setkani na hranici Ceskych, polskych a
slovenskych stomikli patfi mezi nejoblibenéjsi

akce. Organizatorem letoSniho setkani je
SLOVILCO.
Setkani se uskute¢ni

ve dnech 26. — 28.5.2017
v hotelu Régia v Bojnici.
Zacatek v patek obédem
ve 13 hod. Ugast 32 osob
z kazdého statu, tedy asi 12

— 15 osob znaseho klubu. V piipadé
velkého zajmu budou uptednostiovani prodejci
kyticek.

Predbézny  program  bude v pfiStim
Zpravodaji zacatkem kvétna.
19.6. - 21.6. Zajezd klubu

Vuplynulém roce jsme volili  kratsi

jednodenni zajezd. Ukazalo se, Ze to nebylo
méné naro¢né. Proto jsme se rozhodli vratit se
k osvéd¢enému tiidennimu zajezdu.

Letos zamifime do méné znamého, krasného
regionu Ceskd Kanada. Mistopisny nazev je
odvozen od pfirodniho charakteru krajiny,
charakteristického pocetnymi vodnimi plochami,
rozsdhlymi lesnimi komplexy s rozesetymi
balvany.



Predbeézny program:

19.6. Odjezd v 7.30 Ostrava-Svinov.
Trebic, Dacice,
Slavonice, komentovana prohlidka,
nocleh Slavonice.

20.6. Cesky Rudolec, Valtinov (Dablova prdel).
Kunzak, Kaproun (z pfepravy vyloucen
Jara Cimrman), pro zdatnéjsi se nabizi
alternativni okruh ze Slavonic.

21.6. Jindfichuv Hradec, Telg,

cestou domt posledni zastavka,
motorest Bonaparte, Rousinov.

Na programu usilovné pracuji O. Rohan a
V. Burecek. Uptesnéni bude v dal§im Zpravodaji.

SLAYONICE

Noclehy jsou zajisténé piimo na namésti ve
Slavonicich v hotelich U Rize a Besidka. Jedna
noc se snidani za 700 K¢. Celkové naklady na
ubytovani, dopravu a  prGvodce  jsou
vykalkulovany na 2000 K¢. Zijezd budeme
dotovat, takze platba bude:

Clen klubu - stomik 1000 K¢
Clen klubu - nestomik 1500 K¢
Ostatni 2000 K¢

Na zajezd se zavazné piihlasite slozenim
zalohy 500 K¢/osoba na ¢lenské schuzi.

2. Mezinarodni sportovni hry 8.9. - 10.9.

Polské sdruzeni stomiku
POL-ILKO nabizi moznost
uspofddat 2.  Mezinarodni

sportovni hry ve dnech 8.9. —
10.9.2017 vobci Zawoja na
upati Babiej Géry u hranic se
Slovenskem.

Her by se mélo zucastnit
celkem 60 osob (12 CZ, 12 SK, 12 H, 24
PL). Pokud jste alesponi trochu zdatni a mate
zdjem zucastnit se této mezinirodni akce,
prihlaste se u predsedy klubu.

Dalsi akce

Pfipravujeme pro Vas fadu dalSich akei.
Podrobné informace dostanete v dalSim ¢isle
naSeho Zpravodaje, ktery vyjde za¢atkem kvétna,
na cClenské schizi 9. kvétna nebo na naSich
strankach www.ilco.cz/Ostrava .

|
Clenské prispévky

Clensky piispévek pro rok 2017 zastava

v nezménéné vysi 200,- K& Clenské ptispévky

budou vybirany na cClenské schiizi. Jestlize se

schiize nemuzete zacCastnit, domluvte se
s pokladni pani Paskonkovou, viz kontakty.

CO ZNACI MET SE FAINE?

> Byt zdravy

> Mét co do huby

> Mét co vypit

> Zarobit jakusi kacku

> Mét fajnu robu nebo synka (podle teho,

kery co ma rad)

Nebyt otravovany kdejakym gizdem
Mét kupu kamaradu

Celu dobu mét hubu od ucha k uchu
Umét zrobit radost’ inym

Umeét se radovat’ z uplnych blbosti
Umét zrobit srandu

YV V V V V V V

Nemuset se stydét vylezt z baraku

TOZ SE MEJTE VSECI FAINE
AJIV TYM NOVYM ROKU

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladni: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 731482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, tel.: 596 248 230,
604 580 925, affix@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




Distrimed s.r.o. 1C0: 27370046

Havli¢kova 190/12 DIC: CZ27370046
. = = 737 01 Cesky Tésin KB: 51-2679780267/0100
[ ] d IStrI m E'd Czech Republic e-mail: info@distrimed.cz

Spis. znacka: Méstsky soud v Ostravé, oddil C, vlozka 29497

Vazena pani, Vazeny pane,

radi bychom Vas touto cestou informovali, ze s Uc¢innosti od 1. 1. 2017 se spole¢nost
Distrimed s.r.o. stava vyhradnim obchodnim zastupcem spole¢nosti LIPOELASTIC a.s. pro
distribuci stomickych pomdcek STOMOCUR (For Life) v Ceské republice. Vé&fime, Ze to bude krok

tim spravnym smérem a vSe povede k Vasi spokojenosti.

Vase objedndvky muZete zasilat na adresu stomie@distrimed.cz nebo zavolat na kontaktni

Cislo 558 712 577. Jelikoz je pro nas kvalita Vaseho Zivota prioritni, je Vam plné k dispozici také
bezplatna Klokanlinka, kde radi zodpovime veskeré Vase dotazy a prosby. Volat mizZete na &islo
800 900 209 kazdy vSedni den od 8:00 do 15:00 hodin.

Pro klienty nabizime tuto standardni nabidku sluzeb:
e Vzorky stomickych pomdcek zasildme na pozadani zdarma
e Nové& operovanym pacientim zasildme stomicky bali¢ek zdarma
e Zajistujeme rychlé a bezplatné dodani stomickych pom{cek
e Vydavéme a zasildme zdarma a diskrétné ¢asopis Klokanoviny véem stomikim,
jejich blizkym a zdravotnikim
e Nabizime Siroky vybér doplfikového zbozZi pro stomiky

e Zasildme cestovni prikaz stomika zdarma véem uzivateldm STOMOCURU

Budeme radi za jakékoli podnéty z vasi strany a udélame vse proto, abyste byli nadmiru
spokojeni.

Distrimed s.r.o.
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OsTRANP
na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomika, ktera se kona
ve ¢tvrtek 16.3.2017 v 15.30 hod.
v Domov¢ sester, 17. listopadu 1790, Ostrava - Poruba
(pfizemi vpravo)
Program:
1. Zprava o ¢innosti klubu v roce 2016 (doc. Kreml)
2. Zprava o hospodateni (M. Paskonkova), zprava revizni komise (J. Opletal)
3. Ptipravované akce na rok 2017 (doc. Kreml)
4. Distrimed, novy obchodni zastupce spole¢nosti LIPOELASTIC (Jana Kabatova)
5. Lymfedém, onemocnéni projevujici se otokem (MUDr. Sylva Zajicova, dermatolog)
6. Diskuse
7. Usneseni, zavér

JiZ od 15 hod. muZete zaplatit ¢lenské prispévky, zdlohu na zdjezd. Prijd'te drive, aby
nebyl narusen zaldtek schiize. Nezapomerite vyplnéné anketni listky!

Domov sester Ostrava — Poruba, pfizemi vpravo.
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Tramvaj 7, 8, 17 zastdvka Fakultni nemocnice



ANKETA

Jméno a pfijmeni .....cccooeeeiiiiiiiiiiiii e Telefon ...
Mam zajem o zasilani aktualnich informaci na e-mail ...
ZucCastnim se prodeje kytiCek dne 10.5.2017 ANO NE
Pocet kyticek, které odeberu: .................. kusu
Misto prodeje: ...,
Chci se zu&astnit Trojsetkani  26. - 28.5.2017 .......ccoovevvvvivininnnnnnn. ANO NE
Pojedu S partnerem ............eeviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e ANO NE
Mam zajem o zajezd 19. - 21.6.2017 ....covvvveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ANO NE
Chcijet s partnerem ..........cooooiiiiiiiiiiii e ANO NE
Muzeme Vam Zpravodaj klubu zasilat pouze elektronicky............ ANO NE
VAS €-Malli ..

PRINESTE NA CLENSKOU SCHUZT 16.3.2017/
Pokud se nebudete moci zdcastnit ¢lenské schize, poslete anketni listek na adresu
pokladnika - viz s. 8 Zpravodaje.



