Slezského klubu stomiktd Ostrava

prosinec 2014

Prichdzi ¢as zdzraka,
¢as setkani, nadéji a spinénych prani...
Kéz nejen o Vdnocich, ale i po dalsi roky
nachdzime cestu k sobé radostnymi kroky.

PREDVANOCNT SETKANE

v pondéli 15. prosince 2014 v 15.00 hodin
Kulturni dum Ostrava - Petikovice

Predvano¢ni setkani patii jiz mnoho let
k nejoblibené¢jsim akcim naseho klubu. Véiime,
ze toto setkani stomikd, rodinnych ptislusniki,
ptatel a zastupcu firem bude plné pohody, klidu,
spokojenosti a bude takovym malym ohlédnutim
za letoSnim rokem.

Misto kondni: Setkani se jiz podesaté
uskutecni v Kulturnim domé v Ostravé -
Pettkovicich, ktery je snadno dostupny méstskou
hromadnou dopravou. Ze =zastavky Sad B.
Némcové pojedete 7 minut autobusem 56 nebo
67 na zastavku Pettkovice namésti piimo pred
kulturnim domem. Z Poruby AlSova ndmésti
pfes Svinovské mosty se do Sadu B. Némcové
dostanete autobusem ¢. 54. Z centra mésta
muzete jet tramvaji ¢. 12 na zastdvku Sad B.
Némcové nebo az na zastavku Hlucinska a pak
pokracovat autobusy 56 nebo 67. Na zastavku
Sad B. Némcové jedou i trolejbusy 101, 102,

103, 105, 106 a 108. Pti cesté¢ autem po dalnici
od Olomouce sjezd 361 smér Petikovice, Hlucin.

Program:

15.00 Prezence, ptedani malé¢ho darku, blocku
na tombolu a Zetonl k hodnoceni soutéze

15.30 Zah4jeni, ptipitek, zhodnoceni
uplynulého roku

16.00 Vystoupeni hostii

16.30 Prohlidka soutézni vystavky
s hodnocenim exponatt

17.15 Kaulturni program — pévecky sbor
Canticorum Havitfov

18.15 Vecete

18.45 Vyhodnoceni soutéze, losovani tomboly

19.30 - 21.30 Volna zabava

Finanéni prispévek:
50,- K¢ stomici, ostatni 100,- K¢.

Prihlasky: Na spolecensky vecirek se zdvazné
prihlasite zaplacenim uvedené ¢astky v pond¢li
8.12. mezi 13.a15. hodinou v prodejné
zdravotnickych potieb ConvaTec, Ceskobratrska
63, u byvalého zimniho stadionu. Zde Vas bude
¢ekat pokladni klubu pani Paskonkova. Pokud se
nemuizete dostavit v uvedeném terminu, spojte se
sni telefonicky ¢i  elektronicky  (mobil
731482085 miroslava.paskonkova@centrum.cz)
a domluvte se na jiném feSeni. Uzavérka
ptihlasek je 8.12. v 15:00. Po uvedeném datu je
prihlaska zavazna. Jelikoz musime odebrat
objednané vecete, nebude se pii neucasti zaloha
vracet.




Kapacitni moznosti sdlu nds nijak
neomezuji, je mozno prijit 1 s partnerem. Sal
vSak bude otevien az od 14,30 hodin! V pftipadé,
ze ptijdete diive, pockejte v restauraci.

Opét zafazujeme do programu oblibenou
soutéz ,Jak si dovedeme okraslit vanoce®.
Véfime, ze piinesete ukazky vlastni tvorby
svano¢ni tématikou: vlastnorucné¢ vyrobené

betlémy, figurky, vano¢ni ozdoby z riznych
materialt, perniky, cukrovi, svicny, adventni
vénce, vlastnoruéné vysSivané, uhackované ¢i
upletené darky pro vase blizké. Podminkou je,
aby expondt vyrobil sdm stomik nebo jeho
partner.

Vyhlaseni vitezii v loniském roce.

Tyto vyrobky budou vystaveny a vsichni
ucastnici budou mit moznost dat svij hlas
vyrobku, ktery se mu bude nejvice libit.
Abychom vam dali moznost ohodnotit vice
exponatii, obdrzite 5 Zetond, které muzete bud’
dat jednomu vyrobku anebo je rozdé¢lit dle
vlastniho uvazeni. Vyhrdva ten predmét, ktery
obdrzi nejvice zetontl.

Po skonceni vystavky si pfinesené exponaty
mohou majitelé vyzvednout a odnést zpet dom1l,
pfipadné je mohou vénovat klubu jako cenu do
tomboly. Soutéz vyhodnotime a v 18.45 budou
pfedany pékné ceny péti vitéznym autordm.
Véfime, Ze se zapojite nebo jinak pfispéjete
k hezké vanocni atmosféte.

Po vyhodnoceni soutéze budeme losovat
tombolu. Utastnici veéirku dostanou u prezence
zdarma blocek do tomboly (pro partnersky par
jen jeden, protoZze chceme zvysit Sanci na vyhru
a ud¢lat radost co nejvétsimu poctu stomikit).

Také budeme moc radi, pokud pro sebe a
své pratele u stolu pfinesete na ochutnani trochu
vano¢niho cukrovi nebo zakusek ke kave.
Samoziejmé uvitdme, pokud nam date okoStovat
1 vzorky svého tekutého ovoce, pfipadné jiného
kapalného cukrovi.

Srdecné zveme zejména nové éleny, kteri na
vdanocnim vecirku v Petikovicich jesté nebyli.
Neostychejte se a prijd’te mezi nas!

Rekondice 2014 v Roznové p. Radhostém
se opét vydarily

Rekondi¢ni pobyty potfada Slezsky klub
stomikli Ostrava od roku 1993. Rekondice jsou
velmi oblibené a pocet ucastnikti dlouhodobé
presahuje stovku. Téch letoSnich se ve dnech
249. - 28.9. zicastnilo 115 osob z klubd
Ostrava, Opava, Novy Ji¢in a Pferov, piijeli 1
zastupci ze SLOVILCO a POL-ILKO. Na
tradicnim slavnostnim zahdjeni s klubovou
vlajkou a pisni Beskyde, Beskyde jsme se
vSichni pfivitali v krasném hotelu Relax

v Roznové pod Radhostém.

Slavnostni zahdjeni rekondicniho pobytu.

Hotel Relax nabizi kvalitni ubytovani ve
dvoultizkovych pokojich s pfisluSenstvim,
k dispozici jsme méli prednaskové klubovny i
pekny sal pro potfaddani spolecenskych vecera. Je
zde rovnéz Siroka nabidka rehabilitaci a kazdy
ucastnik si mohl zvolit rtizné druhy masazi,
perlickové ¢i jiné koupele a hojné se vyuZzival
také pekny hotelovy bazén. Ani letos nechybélo
cviceni PILATES s nadSenou instruktorkou
Terezkou.

Samoziejmou soucasti programu rekondic
jsou prezentace firem. S novinkami svého
sortimentu pomiicek pro stomiky se ve tfech
dopolednich  blocich postupné piedstavilo
celkem devét firem. Zajemci mohli konzultovat
své¢ problémy a komplikace pfi oSetfovani
stomie a ziskat vzoreCky. Tyto prezentace jisté
ocenili zvlasté novi stomici.
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Odpoledne jsme vénovali vychazkdm do
okoli. Ve <ctvrtek jsme si prohlédli nové
postavenou Jurkovicovu rozhlednu, v patek
navstivili soukromy Roznovsky pivovar a
Spolecensky dim, v sobotu se wvydali na
Pustevny a odtamtud pésky na Radhost’. Nekteré
odradilo nejisté pocasi, ale kdo to riskl, nemusel
litovat. Nakonec vysvitlo i slunicko a pfiroda
nam nabidla kouzelné a zajimavé pohledy do
krajiny. Neéktefi se §li podivat do méstecka, kde
probihaly Svatovaclavské slavnosti. Prestoze
pocasi nam tentokrat nenabidlo babi 1éto, nikdo
se nemusel nudit a kazdy si mohl zvolit sviij
program. Jen houbaii tentokrat vysli celkem
naprazdno.

Cviceni Pilates.

Spolecenské vecery jsme travili v hotelovém
atriu. Ve ctvrtek jsme se hezky pobavili a
zazpivali s cimbdlovou muzikou Radhost,
v patek hral k tanci ¢len ostravského divadla
vyborny muzikant a bavic Eda Rakus.
Samoziejm&€ nechybéla oblibend  tradi¢ni
tombola, ve které bylo vice jak 100 cen!
Posledni sobotni vecer byl vénovan hlavné
novym stomikiim, které¢ jsme slavnostnim
ceremonidlem pfijali do VzneSené spolecnosti
stomické. Nejvyssi stomicka stolice po svrchni
irigaci prevedla pres propast zivota sedm novych
stomikl. Nasledovala beseda na téma, jak nam
stomie zménila Zivot a nebylo to jen smutné
povidani. Doslo i na humorné ptihody — zvlaste
zazitek Josefa Matouska z cesty vlakem
spolecnosti Leo.

Diky dotacim Magistratu mésta Ostravy a
Havitova a podpofe firem byla 1 letos cena za
pobyt pro stomiky velmi ptizniva. Jak vyplynulo
z dotazniku spokojenosti, kterou tcastnici vzdy
na zaveér vypliuji, byli vSichni velmi spokojeni
jak s mistem pobytu, tak 1 s programem.
Podékovani patii zejména vSem Clentim vyboru
za bezchybnou organizaci celého pobytu.

Jiz nyni se téS§ime na rekondi¢ni pobyt

v pfistim roce a piejeme si, abychom se vSichni
zase ve zdravi sesli.

Alena Necasova, jednatelka klubu

Dalsi informace o pobytu, desitky fotografii

a videoprezentaci naleznete na webu klubu
www.ilco.cz/Ostrava.

Pobyt byl podpofen Magistraty mést
Ostrava a Havifov, firmami Bonver Dakar,
EBM, senatorem Mastalifem a stomickymi
firmami.

Pobytu se zucastnilo celkem 115 osob,
ztoho bylo 81 ¢lend naseho klubu a 34 ¢lent
klubt Opava, Novy Ji¢in, Pferov a hosté.
Celkové naklady Cinily 322 149,- K¢. NejveétSimi
polozkami bylo ubytovani a strava 299 357,- K¢,
rehabilitace 12 730,- K¢.

Naklady na rekondice - finan¢ni zdroje:

Dotace Magistratu| 50 000,- K¢ | 15,5 %
mésta Ostravy

Dotace Magistratu| 6 500,- K&| 2,0 %
meésta Havifova

Spolutcast Cleni| 86 620,- K¢ | 26,9 %
naSeho klubu

Uhrada jinych klubii 72 000,- K& | 22,4 %
Spoluti¢ast maséaze 1760,-K¢| 0,6 %
Sponzorské dary firem | 14 500,- K&| 4,5 %
ConvaTec (coffee) 13 000,- K¢| 4,0 %
Dary EBM, Bonver| 50 000,- K¢| 15,5 %
Dakar, Mastalif

Prostiedky klubu 27 769,-K¢| 8.,6%
Celkem 322 149,- Ké| 100 %

Vsem sponzortim dékujeme!

Rekondice 2015

Rekondi¢ni pobyt se v pfiStim roce bude
konat 23.9. — 27.9.2015 v laznich Karlova
Studanka. Pfedbézny rozpocet pro 105 osob je
336 000,- K¢. Jiz jsme pozadali o dotaci
Magistrat mésta Ostravy (55 000,-). Aby nebylo
nutno zvysovat spoluti¢ast, zejména pro stomiky,
potiebujeme jesté¢ ziskat asi 70 000,- KC.
Vyzyvame vSechny cleny, aby pomohli pfi
ziskavani sponzori.
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Z ohlasu na rekondice

Na tento rekondi¢ni pobyt jsme se velmi
tésili a nebylo nic, co by tu tuto radost pokazilo.
Byli jsme spokojeni s ubytovanim, stravou,
prezentacemi, vychazkou na Jurkovicovu
rozhlednu a vychdzkami do Roznova. Nejvétsim
pfinosem je vyména zkuSenosti mezi stomiky,
seznameni a navazani pratelstvi s novymi.
Vecirky probéhly v dobré pohod¢ a dobie jsme
se pobavili. Nejvétsi podeékovani patii celému
vyboru za préci, kterou ud¢lali pro nase pohodli,
vS§e se podatilo na vybornou. Dékujeme a téSime
se na dalsi akce.

Anna a Josef Halfarovi

I

Pisen na rozloucenou.

Letosni rekondi¢ni pobyt byl opét skvéle
pripraven, za coz patii dik celému piipravnému
vyboru. Prezentace firem byly kratké a vystizné
a skutecné¢ se tykaly novinek. Ocenujeme
moznost vyuzivat bazén a rehabilitacni
procedury. Ubytovani, stravovani a cely
doprovodny program splnil nase ocekavani
(zejména zavér Ctvrtecniho vecera).

Motykovi, Skovranek a Muzik

Véazeni, byli jsme velmi spokojeni
s celkovou organizaci (lécebna stranka, novinky
pro stomiky, prezentace firem, rehabilitace).
Kulturné-spolec¢enské vyziti bezvadné. Moc se
nam libil vecer s harmonikafem (pisnicky ,,po
naSemu‘). Svobodné volba programu jednotlivcl
splnila svlij ucel. Volba Relaxu je prima volba,
krasné prostfedi, okoli i ubytovani. Jen na
pokojich bylo chladno po koupelich. Stravovani
pfimétené, dobré. Setkani pomohlo
k vzajemnému poznani a mame i dobré pratele,
to je veliky ptinos! Jen si pfejeme, aby rekondice
trvaly 1 v budoucnu, stejné jako invence napadu

obohacovat dusi a udrzovat pfiméfené dobré
zdravi. Diky vam, vazeni ¢lenové — organizatoti
ostravského klubu stomikii.
Stul ¢. 5 — ucastnici z Nového Jicina
Na rekondi¢nim pobyt¢ mnoho ptatel
poznaté. Na Relaxu krasné¢ bylo, zpévem,
tancem a dobrym jidlem to tu zilo. A Ze prSelo,
to vliibec nevadi, ve stomik klubu vzdy t¢ dobie
naladi. Dékujeme za ptijeti, lasku a usmév.
Skerikov a Starikovi

Dalsi informace o pobytu, dalsi ohlasy,
desitky fotografii a videoprezentaci naleznete na
webu klubu

www.ilco.cz/Ostrava

Zavérecna konference a zasedani
Ceského ILCO

V prosinci 2014 kon¢i mezinarodni projekt
Zivot bez omezeni, ve kterém Ceské ILCO
porovnavalo kvalitu ptredoperaéni a dozivotni
pooperacni péCe o stomiky v Némecku, na
Slovensku a v Ceské republice. Projekt byl
financovan  Evropskym socidlnim fondem
prostfednictvim opera¢niho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost.

Ve dnech 21. - 22. listopadu 2014 probé¢hla
mezinarodni Zavérecna konference, na které
byly piedstaveny vysledky z tohoto projektu.
Vedle zastupcl organizaci, které na projektu
spolupracovaly (Ceské ILCO, Deutsche ILCO a
SLOVILCO) se  konference  zucastnila
prezidentka Evropské asociace stomiki EOA
pani Ria Smeijers, zastupkyné Rakouského
ILCO. Piisli i Snézana ze Srbska a Dragan
z Bosny a Hercegoviny, kteti si potidili z4jezd
do Prahy.

bl
\

Ef “ ul' OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
evropsky )
L4 ?:cr-:l-_v.tﬂ EVROPSKA UNIE m

LIDSKE ZDROJE ~ VASI BUDOUCNOST

AZAMESTNANOST  www.esfer.cz

Ucastnici konference Zivot bez omezeni.
Byla vydédna Zavérecnd zprava se
srovnavacimi grafy péfe o stomiky ve tfech

jmenovanych zemich a fotografiemi z akci
projektu. Dale byly vydany Manudly pro
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zaméstnavatele osob se zdravotnim postizenim,
pro stomiky, pro zdravotniky a sedmnacti-
jazycny slovnicek pro stomiky.

Projekt je vSeobecné povazovan za uspesny.
Jeho vystupem je mimo jiné i to, Ze pomohl 7
stomikiim v produktivnim véku na trh prace.
V ramci projektu byla uzaviena Smlouva mezi
Ceskym ILCO a Vieobecnou fakultni nemocnici
v Praze 2, na jejimz zékladé¢ navstévuji

dobrovolnici - zkuSeni stomici, nové pacienty
v nemocnici a pomahaji tak zmirnit jejich strach
z operace nebo ze Zivota se stomii.

Krest knihy At ziji 100mici.

Ceské ILCO se také béhem realizace tohoto
projektu  stalo zndmé¢jSi  a  uznavanéjsi
pacientskou organizaci, je aktivni v Pacientské
rad€¢ ministra zdravotnictvi a v Pacientské rad¢
VZP, spolupracuje s legislativci, velmi
kompetentné vystupuje na rtznych odbornych
akcich, na které je stale castéji zvano.

Na konferenci byla pokiténa kniha At ziji
stomici, ktera vznikla béhem prace na projektu.
Vydalo ji v srpnu letosniho roku Nakladatelstvi
Maxdorf ve spolupraci s nadaci T-SOFT
ETERNITY. Autori si vzali za cil ukazat, Ze
stomii zivot nekonci, jen se trochu proméni.
Chtéji ukazat, Ze stomie je casto dobrym feSenim
zdravotniho problému. Kmotry pii kitu byli pan
Boris Hybner a herec Jifi Labus.

Na zavér prvniho dne Konference byl
promitnut film Klauni. Spoluautorem scénate je
Boris Hybner a panové Kaiser a Labus v ném
ztvarnuji hlavni role. Film mame na DVD a
muzete si jej zapijcit.

Vramci konference zaznéla fada velmi
zajimavych prednaSek stomasester, Iékart i1
stomiki. M¢ zaujala prednaska MUDr. Pavla
Lis¢ého znemocnice Kralovské Vinohrady o
nové technice uzavirani ileostomie. Ve dvou
zemich je testovan titanovy implantat, ktery
zaroste do kize a umozni uzavieni specialni
klapkou. Nesmirn¢ zajimava byla ptednaska doc.

MUDr. Tomase Skiicky z Brna o Klostridiové
colitidé. Podle ndzoru prednasejiciho jsou dnes
az v80% nadmémé uZivana zejména
Sirokospektralni antibiotika. Hlavné prakticti
1ékati se tak kryji proti moznosti zaloby, ze
nepostupovali dost razantné. Vede to k likvidaci
sttevni flory a prijmim. Pfezivd vSak bakterie
Clostridium difficile, které se mnozi a zpisobuje
zangty stfev, které mohou vést az k vytvoreni
ileostomie. Zajimava je moznost transplantace
stolice od zdravého pacienta, kterd napoméha
vytvofeni nové flory ve stfevé. O dalSich
zajimavych vystoupenich se budete moci docist
vnovém ILCO Zpravodaji na zacatku pfistiho
roku.

Vsobotu veCer a vnedéli dopoledne
probéhlo zasedani Ceského ILCO. Na zacatku
opét pokracovala docela trapnd diskuse o vysi
¢lenského prispévku (100 K¢). Klub Brno je
toho nazoru, Ze ILCO nevyviji uzite¢nou aktivitu
a staci prispévek 50 K&, ktery si odhlasovali.
Vedle zprav o cinnosti jednotlivych clent
vyboru, o hospodateni a o ¢innosti jednotlivych

klubi byla hlavni ndplni tUprava stanov
v souvislosti s transformaci na spolek a
organizace Svétového dne stomikl, ktery

probéhne 3.10.2015.

doc. Pavel Kreml,
mistopredseda Ceského ILCO

Velké navraty

Vitezové programu Velké navraty.

Na setkani stomiki 2.10.2014 v Ostravé byli
vyhlaSeni vitézi programu Velké navraty.
Program Velké navraty je urCen pro stomiky,
ktefi nepodlehli dané situaci a naopak se s ni
skvéle vypotadali. Mnoha lidem se touto operaci
zméni zivotni priority a mozna poprvé si
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uvédomi, co je v zivot¢ opravdu dulezité.
Zactnou se divat na zivot z jiné perspektivy a
zacnou podnikat véci, které v minulosti stale
odsouvali na dobu pozdéjsi.

Vitézem se stal predseda klubu stomikl
Pterov pan Josef Matousek. Velmi nas potcsilo,
ze se laureaty této ceny stali dva ¢lenové naseho
klubu pani Kvétoslava Pobehova a pan Jaroslav
Opletal. Blahoptejeme!

S
Stomicky kalendar

Na véanoéni schiizce klubu bude predstaven
prvni  stomicky kalendai, ktery  vznikl
z iniciativy mladych stomikd za podpory firmou
LIPOELASTIC. Cilem bylo ukazat vetejnosti,
7e zivot stomii nekonéi. Clenové klubti mohou
odvahu téchto stomikli ocenit a na schizce si
kalendat zakoupit (cena je 100 K¢). Vytézek
zprodeje  stomického  kalendafe  vénuje
spolecnost ~ LIPOELASTIC a.s.  détskym

chirurgickym klinikdm v Praze, Brné, Ostraveé a
Hradci Kralové. Na www.facebook.com/stomici
se dozvite Vlce

TR - TR

Mizete tak ziskat p&kny darek pro své
znamé a jesSté ziskat pocit, Ze jste podpofili
dobrou véc. Normalni je pomahat!
e —

Setkani na Svinci

Na Svinci se v zavéru roku setkavaji stomici
mnoho let. Tato setkani jsou stale populdrngjsi a
v lofiském roce nas bylo ptes padesat. Také letos
30.12.2014 vas spolek Novy Ji¢in srdecné zve na
tradi¢ni predsilvestrovskou vychazku
,,Chodni¢ek Vaclava Bartka“ na chatu na Svinci
u Nového Ji¢ina. Sraz na lyzaiské chaté v 11
hodin. Na tuto nejvyssi horu (asi 550 m n. m.) se

dostanete  péSky z Nového Ji¢ina nebo
autobusem z Nového Ji¢ina do obce Kojetin.

Vioni bylo na Svinci jarni pocasi. Co letos?

Stejné jako vloni se vydame do motorestu
Stary Ji¢in, kde nas bude cekat vytopeny sél a
malé obcerstveni. Cela vychazka je dlouhd asi
3,5 km (vzdus$nou ¢arou jen 2,4 km).

I —
Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba tel.:
731 482 085
miroslava.paskonkova@centrum.cz

Jednatelka: Alena NeCasova, Moskevska 1a,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 158 491
(funguje zaznamnik), 734 226 013
alca.necasova@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava

E-mail: info@ilco.cz




Granty v roce 2014

OSTRAVA! ! ! Statutarniho mésta Ostravy

http://www.ostrava.cz/

H AV IR OV Mésta Havitova

http://www.havirov-city.cz/

Podpora klubu firmami a jednotlivci

ebmsystem*

ELECTRONIC BUSINESS MANAGER http.//ebmsvstem cZ/

http://www.bonverdakarproject.com/

Ing. Antonin Mastali¥, senator parlamentu CR

DY
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Podpora distributory stomickych pomicek

http://www.convatec.cz/

http://www.coloplast.cz/

B/ BRAUN

............. http:// www.bbraunweb.cz/

dc}nsgc . http://cz.dansacimage.com/

http://www.lipoelastic.cz/

http://www.pohlcovac-pachu.cz/

eakin' &

www.eakin.eu http://www.eakin.cz/

http://www.sabrix.cz/cz/

http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

VSem sponzorim dékujeme. PFejeme hodné zdravi, spokojenosti
a téSime se na dalSi spolupraci v roce 2015
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