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Slezského klubu stomikt Ostrava

srpen 2014

Rekondice
%9- = 28-9-2014

Vazeni pratelé,
rekondi¢ni pobyty organizuje nas klub od
roku 1993, ten letos$ni bude jiz 22. Po tfech letech

se opét vracime do hotelu Relax v Roznové pod
Radhos$tém.

Hotel Relax v Roznové pod Radhostém.

Hotel poskytuje velmi kvalitni podminky pro
relaxaci. Ubytovani je ve dvoulizkovych
pokojich s TV a socidlnim zafizenim, hotel ma
krasny bazén, bohatou nabidku rehabilitacnich
procedur, hezké okoli vybizi k vychazkam a
vyletim. Pozvani pfijali zajimavi hosté, jsou
pfipraveny prednasky a tradi¢né spousta zabavy.

Podafilo se nam ziskat dotaci Magistratu
meésta Ostravy (50 000) a Magistratu mésta

Havitova (6 500) pro ¢leny zuvedenych mést.
Bohuzel jsme neuspéli s grantem u Nadace OKD.

Vynalozili jsme velké usili, aby se Vam
pobyt opravdu libil. Véfime, Ze se zde setkd co

nejvice stomikid, abychom mohli efektivné vyuzit
dotaci a nemuseli nevyuzité prostfedky vracet.

Vybor Slezského klubu stomiku Ostrava

Zakladni informace

Termin: 24.9. - 28.9.2014. Pobyt zacne
ve stfedu obédem a bude ukoncen po obédé
v nedéli. Doporucujeme piijezd kolem 12 hodin.
Obéd bude ve 13 hodin. Po ném Véas sezndmime
S programem.

Misto konani: Beskydsky hotel Relax *** se
nachdzi na okraji malebného valaSského
mésteCka Roznov pod Radhostém. Je situovan na
kopecku uprostied lesoparku asi 20 minut pési
chiize z centra mésta.

Beskydsky hotel RELAX

Lesni 1689, 756 61 Roznov pod Radhostém
tel.: (+420) 571 648 100-1

Web: http://www.hotelrelax.cz/

Doprava vlastnim autem: Ve sméru piijezdu
od ValaSského Mezifici projedete 1. svételnou
ktizovatku rovné a asi po 1 km, na dohled pted 2.
svételnou kiiZzovatkou odbocite doleva. Ve sméru
od Frenstatu pod Radhostém odbocite na svételné
kiizovatce doprava a asi po 100 metrech opét
doprava. Po dalSich cca 400 metrech jiz piijedete
11. hodinou!!

Souiadnice GPS: N49°28'7.52" E18°9'24.32"

Doprava autobusem: Do RoZnova se
snadno dostanete autobusy CSAD. Odjezdy
z Ostravy UAN v 10:00, 10:35, 11:00. Musite
vystoupit na zastdvce Roznov pod Radho$tém,
restaurace U Eroplanu. Date se po silnici hned za
zastavkou do mirného kopecka. Asi po 400
metrech jste u cile.

Pobyt je podporovan Magistraty mést
Ostrava, Havifov a stomickymi firmami.

OSTRAVA!!!

n

H AV IR OV



Moznosti rehabilitace: Soudasti hotelu je
rehabilitaéni  zafizeni s krytym bazénem
s vyhfivanou  vodou, saunou, masazemi,
kompletni vodolécbou a elektrolécbou.

Kazdému ucastnikovi
proceduru do vyse 100 K¢.

uhradime jednu
Pokud bude stat

procedura vice nez 100 K¢, ucastnik si rozdil
doplati.

Ceny nékterych procedur:

Uhli¢itd koupel (20 min.)......cccccoeuuee... 90,- K¢
Skotsky strik (B min.).....ccocoevverinrence. 70,- K¢
Viriva masdz bylinkova (20 min.)......... 90,- K&
Klasickd masdz Sije (15 min.)................ 80,- K¢
Klasickd masdz zad (15 min.)................ 100,- K&

MasdZ dolnich konéetin (20 min.) ....... 120,- K¢

Virivé masaze s koupelovymi esencemi
firmy JUST (20 min.):

Smyslova koupel
(pro celkové uklidnénti, uvolnéni).......... 130,- K&

Zimni koupel
(revmatismus, artritida - jalovec)...... 130,- K¢

Smés z 31 léCivych rostlin
(bolesti kloubd, svalll, pdtefe, nachlazenti,
odplaveni Unavy) .........ccceceveerernreenennnn, 140,- K&

SAN’ AKTIV - kombinace soli z Mrtvého more
s bylinnymi extrakty

(napomdha pri lupence, ekzémech, revmatismu,
bolestech kloubli a svali, ke zlep3eni imunitni
0dolNOSTI) ..o 160,- K¢

Bude pfitomna cvicitelka metody PILATES a
tak budete mit jedinecnou moznost sezndmit se
stimto cvicenim. PILATES je cviceni

kondi¢niho a regenera¢niho charakteru, které
efektivné a systematicky rozviji hluboky svalovy
systtm za pomoci hlubokého dychani a
koncentrované mysli.

Jsou pozvani zéstupci stomiki ze Slovenska,
k dispozici Vam budou stomasestry. Budete mit
jedine¢nou Sanci k vymeén¢ zkuSenosti.

Prednasky a prezentace: Tradi¢ni soudasti
rekondic jsou piedndsky firem. Dohodnuté
terminy pfednasek: St. 24.9. 16-17, 19.30-20.30
hod, Ct. 259. a P4.269. 9-11.45 hod.
s prestivkou na kavu. V sobotu prezentace
neplanujeme.

Sportovni a kulturni vyziti: Hezké okoli

wevr

Fitcentrum ... 50,- K¢
KuZelky 1 drdha .......ccccovvierrrerenrnnne. 80,- K¢
Minigolf ..o, 30,- K¢
Tenisovy KUrt ........cccoeeeeereneeneierennne, 100,- K¢

Pokud nevyuzijete nad$ prispévek do vyse
100 K¢ na rehabilitace, muzete jej vyuzit na
sportovni vyziti.

Dalsi informace o programu ziskite na
Clenské schizi. Program bude také vyvéSen
v ptizemi hotelu.

Cena pobytu:  Podafilo se ndm pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu meésta Ostravy
(50 000 K¢) pro cleny s bydlistém v Ostrave,
z Magistratu mésta Havifova jsme ziskali dotaci
6500 K¢ pro cleny zHavifova. Diky
mistopfedsedovi klubu jsme ziskali dar od firmy
Bonver Dakar.

Predpoklddame, Ze pobyt bude také podpoten
firmami. Smluvni cena za ubytovani a stravu je
600 K¢ za osobu a den.

Pocitame s témito naklady pro 105 osob:

Ubytovani a strava 252 000,- K¢
Obéd nedeéle 13 650,- K¢
Rehabilitace 12 000,- K¢
Hudebni produkce 10 000,- K¢
Pronajmy, cofeebreak 12 400,- K¢
Organizacni ndklady 6 000,- K¢
CELKEM 306 050,- K¢



Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu
budou 2914 K¢&. Dotovand cena pro stomika je
1000 K¢ (podminéna ucasti na prednaskach). Je
mozno vzit s sebou partnera, ktery uhradi ¢astku
1600 K¢, pokud je ¢lenem naseho klubu. Cena
pro ostatni bude 2600 K¢ (stomik), 2800 K¢
(nestomik).

Pokud vyuZijete ptispévek za prodej kyticek,
cena se Vam jest¢ snizi. Zbylé nadklady budou
uhrazeny ze sponzorskych dart. Véfime, Ze diky
dotacim je cena pro stomika dostupnd kazdému.

V ptipadé neucasti bude vracena Castka snizena
o storno poplatky!

Prihlasky a penize: Na ¢lenské schiizi dne
26.8.2014 se budete moci zdvazné piihlasit a
zaplatit castku 1000 K¢, piipadné
1000 + 1600 (2600) K¢ pii ucasti s partnerem.

Jestlize nemuzete piijit na Clenskou schizi
nebo poslat penize a pfihlaS8ku po nékom jiném,
spojte se telefonicky s pokladnikem pani
Paskonkovou (kontakty na konci Zpravodaje) a
dohodnéte se na reSeni, nejpozdéji vSak do
27.8.2014! Po tomto datu nabidneme volna mista
ostatnim klubtm.

PrihlaSky - mimoostravské kluby:
Utastnici  z mimoostravskych klubt predaji
pfihlasku  a  finanéni Ghradu pfedsedovi
ptislusného klubu. O ptispévcich klubli na tyto
rekondice a kone¢né cené pro stomiky rozhodnou
jejich vybory. Kluby uhradi naSi organizaci
2 600 K¢ za stomika, 2 800 K¢ za nestomika.

Tombola: Bohatd tombola jiz neodmysliteln&
patfi k naSim rekondicim. Pfipravili jsme nékolik
hodnotnych cen. Budeme vsak radi, pokud i Vy
prFispéjete néjakou cenou do této tomboly, aby
byla co nejbohatsi. Mohou to byt piebytky z Vasi
zahrady (cibule, jablicka ¢i ovoce zkapalnéné),
sladkosti. Fantazii se meze nekladou. Vytézek
tomboly bude pouzit pro tUhradu nékladi
spojenych s hudbami.

Tésime se na setRdni.

USKUTECNENE AKCE

Kyticky prodavame uz 14 let

Leto$ni celostitni sbirce Cesky den proti
rakovin¢ pocasi pfilis§ nepfalo. Bylo docela
chladno s obCasnymi piehaitkami. Bylo to vSak
lepsi nez dalsi dva dny, kdy uz opravdu lilo. Nas
klub prodavé kyticky mésicku l1ékaiského uz 14

let a je to aktivni zpUsob, jak prispét dobré véci a
také nasi klubové pokladné. Prestoze primérny
vek nasich ¢lent je nad 65 let, jsme moc radi, ze
se podaftilo ziskat 26 ¢lend, ktefi se letos zapojili
do prodeje. Opét nam pomohlo i 13 studenti
Gymnézia v Matiéni ulici v Ostravé a 10
studentek SZS Ostrava-Vitkovice.

Za ta léta uz lidé maji k této sbirce daveéru a
kvétinku si docela ochotné kupuji. Jen obc¢as nas
nekteti posilali za politiky a poslanci, ktefi
oplyvaji penézi, ale nad tim musime mdavnout
rukou, to uZ prosté ke kazdé sbirce patii. Stejné
jako vloni jsme objednali 5500 kyticek. Nasi
Clenové 1 studenti gymnazia prodali i1 pies
neptizen pocasi vSechny kyti¢ky, které dostali.
Neptijemnym piekvapenim ale byly studentky
SZS, u nichz bychom ocekavali nejvétsi
pochopeni pro tuto akci. Z divodu Spatného
pocasi prodej ukoncily pfedcasné a vratily nam
437 kytiCek. Jest€ vecer se jich pani Jufinové
podafilo prodat 110, ale i tak nadm zbylo 327
kyti¢ek. Skoda!

Lidé maji sice hloubé&ji do kapsy, takze
nejcastéji davali jen téch 20 K¢, ale presto jsme
vybrali 114207 K¢&, coz neni $patné (pramér za 1
kyticku 22,08 K¢). No a jak dopadli nasi
prodejci? Kdyz pomineme organizatorku a prodej
na Clenské schiizi, tak nejvice kyti¢ek prodali:
Jan Strachon (300 ks), Karel Mlynek (200 ks),
Pavlové Kreml a Mali§ (150 ks). V soutézi o
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Pavel Kreml (28,67 K¢ za 1 kyticku), 2. Miroslav
Berger (28,41 K¢), 3. Frantisek Cilecek (27,02
K¢), 4. Jaroslav Opletal (26,94 K&) a 5. Véaclav
Burecek (26,40 K¢). Gratulujeme, ale uznani a
podékovani si
prodejci.

samoziejm¢ zaslouzi vSichni

Tento snimek a clanek o prodeji kyticek v nasem
klubu vysel ve zpravodaji Ligy proti rakoviné
Praha, cislo 2, cerven 2014.



Uvitali bychom, kdyby se v budoucnu mohla
sbirka konat ve dvou dnech - ve stfedu i ve
¢tvrtek. Prodalo by se vice kyticek a sndze
bychom mohli fesit ptipadny vypadek. Ale to
nezalezi na nas, pripominkujeme to uz delsi
dobu, tak uvidime.

Stejné jako vloni tuto naro¢nou akci obétave
zajiStovala ¢lenka vyboru pani Hedvika Jufinova.
Spolu s manzelem nachystali a rozvezli tasky
s kyti€¢kami a po skonceni sbirky opét posbirali a
dopravili na postu 48 plnych vaki, coz uz byla
pofadnd zatéz. Moc jim za to dékujeme, kéz by
takovych obétavych lidi bylo na svété vice.
Dékujeme 1 vSem ostatnim, ktefi se do této
smysluplné a potiebné sbirky zapojili.

Alena Necasova

Kongres Evropské asociace stomiku
(EOA)

Kongresy EOA se konaji jednou za tfi roky.
Po velmi uspésném kongresu, ktery jsme
organizovali pfed Sesti léty v Brné a kongresu ve
Lvoveé se 14. kongres EOA konal v Krakové. Ve
dnech 8. — 11. kvétna 2014 pfijeli do Krakova
zastupci 23 zemi. Jelikoz to nebylo daleko a méli
jsme castecnou podporu z projektu, mohla byt
nade delegace podetndjsi. Vedle Marie Redinové,
Pavla Kremla a Alice Kiepinské, ktefi na
podobnych kongresech uz byli a maji fadu
znamych, jeli i dva mlad§i stomici Stépanka
Kovatikova z Usti nad Labem a Stanislav Spurny
z Olomouce.

Ceska delegace: Kiepinskd, Kovarikova,
Redinova, Spurny, Kreml.

Byla to dobra volba, delegace patfila k velmi
aktivnim. Doc. Kreml je auditorem hospodateni
EOA a bude jim i na pfiStim kongresu. Mladsi se

vyrazné¢ zapojili ve skupiné mladych stomiki
Focus 20/40 a Stépanka Kovaiikova byla navic
zvolena koordinatorkou mladych stomikd pro
vychodni  Evropu. Jednacim jazykem je

anglictina, nic se netlumoci.

Stanislav Spurny a Marie Redinova
s prezidentkou EOA Riou Smeijers
(uprostied) o poledni prestavce.

Ve ctvrtek po oficidlnim zahéjeni kongresu
na lékarské fakulté Jagelonské univerzity byl
prvni den vénovan odbornym pfednaSkam
profesort z Krakova a Lodze. Hovofilo se
o nizkych resekcich. Jiz pted 30 lety jeden polsky
chirurg tvrdil, Ze s pokrokem operacni techniky
nebudou vytvafeny stomie. Kdyz mu to
prednasejici pred dvéma lety pripomnél,
odpovédél: ,,Mylil jsem se“. Je otazka, zda je
zivot po nizké resekci, kdy jsou casteéné
poskozeny svérace, kvalitngjsi nez se stomii.

Jiny profesor hovofil o tom, ze na nékterych
I¢katskych konferencich je stomie chdpana jako
porazka, kdyz se nepodafilo problém vyfesit
néjakou operaéni technikou. Stomie je vSak jina
moznost, jak dale zit kvalitni zivot.

Druhy den probihalo plenarni zasedani
v kongresovém centru lékarské fakulty. Po
zah4jeni vystavky jednotlivych firem

prezentovali P. Kreml a M. Redinova nas
mezinarodni  projekt Zivot bez omezeni.
Vystoupeni vyvolalo zna¢ny ohlas, prichazeli za
nami delegati z dalSich stati, kteti by s ndmi radi
spolupracovali, pokud bychom v projektu
pokracovali. Dalsi vystoupeni se tykala
zkuSenosti s Kock pouchem (jedna se o urcity
rezervoar vyprazdiovany obvykle ¢tyfikrat denné
katetrem misto ileostomie). Zkusenosti s nim ma
1 prezidentka EOA Ria Smeijers. Nejcastéji jsou
vytvafeny v Madarsku a v Némecku, ale i
v téchto zemich jen velmi malo chirurgi dé€la tyto
pouche. Problém je v tom, Zze v piipad¢ n&jaké



komplikace je potiebny rychly  servis.
V odpolednim programu nas velmi zaujalo
vystoupeni italského chirurga Dr. Pezcollara
o podpote stomikli v Africe nadaci Lions. Do
neddvna v Africe problémy se stomiky nebyly,
nikdo stomie neoperoval. S rozvojem klinik ve
velkych méstech uz se objevovali prvni stomici,
ale nefungovala zadna dals§i péce a zasobovani
pomtckami. Ukazoval fotky malého chlapce,
ktery spal na kabaté pod stromem, protoze velmi
pachl. Dr. Pezcollar pomahal vybudovat Skolici
centrum pro Tanzanii, Ugandu a Keniu v Kisumu
u Viktoriina jezera. Byla zahajena vlastni schiize
delegati zpravami o cinnosti, hospodafeni,
predstaveni kandidatt do predsednictva atd.

b

Nové predsednictvo EOA (zleva): Guiseppe de
Salvo (Italie), Marie Steen (Svédsko), Ria
Smeijers (Holandsko), Anne Demick (Velka
Britanie), Jon Thorkelsson (Island).

V sobotu dopoledne pokracovala schiize
delegati. Minutou ticha jsme uctili pamatku doc.
Vladimira Kleinwichtera z Brna, byvalého
predsedy evropské a svétové asociace stomikl.
Jako novi ¢lenové EOA byli pfijati Rumunsko,
Kena, Zimbabwe a Ghana. Diskutovalo se
o problémech  asociaci v  Portugalsku a
Spanélsku. Bylo zvoleno nové predsednictvo
EOA, prezidentem zlistavd Ria Smeiers, i dalsi
funkcionafi zistavaji druhé funkéni obdobi.
Odpoledne jsme navstivili  solny dal ve
Wieliczce. Piestoze mnozi z nads zde byli uz
nekolikrat, vychutnali jsme si nové audio a video
efekty. ZavéreCnd vecCefe se konala piimo
v solném dole 130 metri pod zemi. Po navratu
jsme mohli jesté vychutnat operni piedstaveni na
hlavnim Rynku k 650. vyro¢i =zalozeni
Jagelonské univerzity s mnoha svételnymi efekty.

Krakov je velmi krasné historické mésto,
které¢ je dost podobné Praze. Po ulicich jezdi
krasné bilé fiakry a v deset veCer bylo otevieno
pct stankd s kvétinami. Nikde jsme nevidéli
stanky s nevkusnymi cetkami, jak to byva u nas.

Nocni operni predstaveni na Rynku.

Pristi kongres EOA se bude konat v roce
2017 v Holandsku u prilezitosti 50. vyroci
zalozeni asociace stomikl v Holandsku. Mottem
bude: Support, solidarity a sharing (podpora,
solidarita a sdileni).

Pavel Kreml, mistopredseda Ceského ILCO

Smutny dodatek

Dne 29.7.2014 zemrel nas mlady delegat
kongresu EOA pan Stanislav Spurny.
Cest jeho pamatce.

Jubilejni Trojsetkani stomiku na hranici

Jubilejni 10. setkani stomikti na hranici pod
nazvem Trojsetkani se letos konalo na Slovensku
pod zastitou SLOVILCO. Do lazenského mésta
Bojnice do hotelu REGIA se 24. — 25.5.2014
sielo 150 ucastnikd ze Slovenska, Ceska a
Polska. Jubilejniho setkdni se také zlcastnila
péticlenna delegace z Mad’arska. Radi by rozsifili
pocet zemi, které se kazdoro¢né setkéavaji.
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Setkani jiz tradicné =zacdind slavnostnim
nastupem jednotlivych zemi s vlajkami a zpévem
hymen. 43 c¢lennou ceskou delegaci vedla

predsedkyné Ceského ILCO pani Redinova.
Ugastniky pfivitala starostka mésta Prievidza a
chirurg MUDr. Lucan. Krojovana dvojice rozdala
krasné perniky s ru¢né malovanym Bojnickym
zamkem.

Slavnostni zahdjeni.

Po obédé nasledoval kulturni program.
Vystoupila  pétadvaceti ¢lenna skupina
Akordeonika velmi mladych harmonikéit, kterou
nékteii znaji z televize Slagr. Byli jsme
ptekvapeni, jak tito mladi lidé zahrdli znamé
melodie z Nabucca, éavlovy tanec, krasné
pisnic¢ky z Jadranu zazpivala pohlednd Zuzka.

[ — —°

Soubor Akordeonika.

Hlavnim vecernim programem byla nocni
prohlidka romantického zamku v Bojnici. Po
skupindch jsme prochazeli temnymi chodbami a
komnatami. Objevovaly se bild i Cernd pani,
kazdou chvili ze tmy vyskocilo né&jaké strasidlo.
Po prohlidce pokraoval program zébavou s
tancem. Naro¢ny program a horko se projevilo na
ucastnicich a tak postupné mizeli do pokoji. Na
zavéreCnou z Ceské delegace zbyli jen dva
stomici doprovazeni vérnymi zenami. Kdo to byl,
to je hadanka pro Ctenare.

Ned€lni  dopoledne jsme individudlné
vénovali prohlidce lazni Bojnice, zameckého
parku nebo koupani v lazeniském bazénu. Po
ob¢dé nastal Cas louceni. Setkani jsou velmi mila
a za ta léta mame spoustu pratel, se kterymi se
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radi opét setkdvame. Zvlast vielé bylo setkani
s Bozenkou z Polska, kterd se z vaznych
zdravotnich divodii nemohla ucastnit nékolika
poslednich setkani. Vzajemné si pfejeme hodné
zdravi, abychom se opét sesli za rok, tentokrate
na Pienindch v Polsku. Pod€ékovani za vybornou
organizaci patii predsedovi SLOVILCO Janu
Cackovi a jeho manzelce Marté.

Pavel Kreml
Naklady na ubytovani stravu
Ucastnické poplatky 12 700,- K¢
Prostredky klubu 15970.- K¢
CELKEM 28 670,- K¢

Fotky od Broni Tu¢ného naleznete v galerii
http://stomicil.galerie.cz/6301830-trojsetkani-

2014-bojnice

Videozaznam Broni Tu¢ného je na youtube

https://www.youtube.com/watch?v=jrRy4K Ma
GA&feature=youtu.be

Vase ohlasy na trojsetkani

Pratelé, chtél bych se s vami podé¢lit o radost,
kterou ndm pfipravili nasi pratelé ze Slovenska.
Letosni setkdni bylo fajn. Perfektni ubytovani,
perfektni strava, perfektni zédbava. Bylo to na
jednicku s hvézdickou. Zamek, ktery se hned tak
nevidi, fundovana privodkyné. Toto setkani bylo
jedno znejlepSich, které jsem za dvanact let
absolvoval. Dékujeme za skvély pobyt.

Karel M.

Smazeni vajeéiny

Na Svatodus$ni nedéli 8. Cervna jsme si
pfipomnéli davny zvyk smazeni vajeiny
v piirodé. Organizace se ujal Milan Svidrnoch.
Neptedpokladali jsme, Ze o tuto akci bude tak
veliky zajem. Na stielnici s nazvem ,,Sykornik®,
ktera se nachdzi na pokraji lesa za obci Velka
Polom, se nas seslo padesat nejen z naseho klubu,
ale 1 zOpavy a Nového Ji¢ina. Pfestoze bylo
vedro, pod vysokymi stromy vSak bylo pfijemng¢.

Milan vSechno pfipravil, zajistil a dokonce
210 vajec v kotliku nad ohném. Je to viibec
mozné? Diky usilovnhému michdni se nic
nepfiipalilo. Stac¢ilo posypat asi pul kilem pazitky
a skvéla pochoutka byla na svéte.

Milan také nachystal luky a terce a tak jsme
si mohli vyzkousSet své stielecké uméni. Vilém



Tell by z nés velkou radost nemé¢l, nejvice Casu
jsme travili hledanim Sipl v travé. JesStéze byl
travnik nizko stfizeny.

Smazenice z 210 vajicek je hotova.

Pro dobrou zidbavu nam piisli zahrat
Milanovi  kamarddi z  country  kapely
»CWOKBAND®. Moc hezky se nam sed¢lo ve
stinu vysokych stromt, zpivalo se a diskutovalo.
Zaver pattil Spekacktim opékanym nad ohnickem
nebo na rostu.

Velké podekovani patii Milanovi
Svidrnochovi za skvéle pfipravené setkéni.
Véfime, ze se za rok zase sejdeme padesat dnii po
velikonocich pfi smazeni vajeciny.

PaK

Tridenni zajezd klubu 25. — 27.6.

Radi vzpominame na tfidenni zajezdy, které
pted léty poradal klub stomikii v Novém Ji¢inég.
Letos jsme se rozhodli prodlouzit na§ kazdoro¢ni
zajezd na tfi dny. V prvni anketé se piihlésilo
mnohem vice ¢lend, nez je kapacita autobusu.
Postupné nékteti odpadli a tak ve stfedu rano 26.
¢ervna do autobusu nastupovalo 48 naSich ¢lent.

Po dalnici jsme zamifili do Bratislavy.
Nejprve jsme vyjeli na bratislavsky hrad, kde uz
nas cekala nase pritvodkyné, aby nas seznamila
s bohatou historii, a také jsme se shora rozhlédli
po mésté na Dunaji a po okoli. Potom jsme se
presunuli do centra mésta, abychom si prohlédli
zejména star¢ mésto. Bylo horké pocasi a tak
bylo pfijemné po prohlidce posedét v nékteré
z mnoha predzahradek. N¢kteti vyrazili za
dal§imi pamétkami. Velmi nas potésilo, ze dom
sv. Martina, ve které byli korunovéani uher$ti
panovnici, je cely volné pristupny véetné krypty.
O to vétsi bylo naSe zklaméni ptisti den, nebot’

do velkého kostela Nanebevzeti Panny Marie ve
Valticich nebylo moZzno ani nakouknout kli¢ovou
dirkou.

Diky manzelim Adamcovym
z bratislavského klubu stomikd na nds tésné
u Bratislavy ¢ekala bohatéa vecete. Slunicko se jiz
sklanélo k obzoru, kdyz jsme vyrazili do Velkych
Bilovic na nocleh. Ve Velkych Bilovicich, které
lezi uprostted vinohradd, je celkem 670 sklept.
Nad jednim z nich se nachazi penzion U Osickd,
v némz jsme nalezli azyl.

Michalska brana v Bratislaveé.

Druhy den jsme vyrazili do Lednicko-
valtického arealu, ktery je od roku 1996 na
Seznamu svétového kulturniho a pfirodniho
dédictvi  UNESCO. Podle zajmu jsme se
rozdélili,  ¢ast  zamifila na  prohlidku
novogotického zamku v Lednici, romantickou
plavbu k Minaretu a prohlidku zameckého
skleniku. Odpoledne pokracovala prohlidkou
Valtic. Asi jedna tfetina vyrazila luznimi lesy
z Lednice do Valtic. Byla to tizasna vychazka po
hrazi rybnikii, pak kolem Nového dvora, Tii
Gracii, Hubertovy kaple a oblouku Randes-vous.
Za necelé Ctyfi hodiny jsme byli také ve
Valticich.

Chram T¥i Gracil.



Jak jiz bylo feceno, penzion byl vybudovan
nad vinnym sklepem. TakZe program na druhy
vecer byl celkem jasny. Sezndmili jsme se
s moderni technologii zpracovani vina a méli
moznost ochutnat celkem 13 vzorki. Dozvédeli
jsme se, pro¢ je v Bilovicich 43 Osicka. Pii
skvélé cimbalové muzice jsme méli moznost
rozhybat unavené udy, zazpivat si a pokracovat
v degustaci libovolné odrudy.

Tteti den byl vénovan navstévé Mikulova.
Spolecné jsme nejprve navstivili historicky
okruh, sklep a obfi sud v ditrichsteinském zdmku.
Odpoledne vz travil kazdy podle svych zajmt a
schopnosti. N¢kteti ho vyuzili k posezeni v
nekteré  predzahradce, dalsi vyrazili za
pamatkami zidovské komunity, do
dietrichsteinské hrobky nebo si vyslapli na Svaty
kope¢ek. Od poutni kaple sv. Sebestidna a
zvonice byl nadherny vyhled na mésto i daleko
do Rakouska. Unaveni, ale velmi spokojeni jsme
se vraceli vecer domu. Diky piijjemnému fidici
autobusu Tomasovi a krasnému pocasi vladla po
celou dobu dobra nalada. Kam vyrazime ptiste?

PaK

Néklady na zajezd

Bratislava — pritvodce, vecere 15760,- K¢
Osicka - ubytovani, strava 58 968,- K¢
Vstupy, cimbalovka 10 220,- K¢
Organizacni naklady 2 190,- K¢
Doprava autobus 25 000,- K¢
CELKEM 112 138,- K¢
Ucastnické poplatky 56 000,- K¢

Vase ohlasy na zajezd

Zajezd byl vyborny, splnil, co jsme si prali.
Dobré ubytovéni, strava i zabava. Vybér této
lokality byl podle naseho gusta. Do budoucna by
nebylo $patné taky navstivit jih Cech napf.
Hlubokou, Cesky Krumlov, Rozmberk hrad.

Je to také takovy okruh blizko sebe.
Zdravi Vlastik P.

Byl jsem na takovém zijezdu stomika
poprvé. Z celé akce mam veskrze pozitivni
dojem. Prekvapivé se podafilo skloubit
spolecenstvi riznych lidi a to jak z hlediska
moznosti, zajmil a povahy.

Program byl mnohovrstevny a tak si urcité
prisSli na své vSichni. Osobné¢ mi tato akce dala
moznost blize poznat dalsi cleny klubu a
navstivit opét mista, kde jsem v minulosti jiz byl

a konfrontovat tak zmény téchto lokalit. Docela
mne piekvapilo, kolik energie maji nékteti nasi
kolegové. Projevilo se to hlavné ve vinném
sklipku pfi cimbélovce. Tady mam hodné co
dohanét.

Z mého pohledu tedy velmi Gspé$na akce. Co
se tyka navrhu na nové cile pro pfisti zajezdovou
akci, tak to neni vibec jednoduché. Certovo
kopytko je v tom, jak najit lokalitu, kterd by
nabidla opét vyuZiti pro vSechny kategorie nasich
¢lend. Pfi zaméfeni na prirodu, turistiku a
poznavani okoli by bylo hodné zajimavych
lokalit  (Sumava, Cesky raj, Macocha,
Tteborisko,...), ale to asi nebude pro ty z nas,
ktefi maji omezené pohybové moznosti, pokud
dame dlraz na kulturu, mohlo by to zaujmout
vice Clent.

Takze jeste jednou diky vSem, ktefi se starali
0 zorganizovani akce.

Vaclav B.

Unaveni, plni dojmi a nadSeni mifime
k domovu. Mlzeme si zazpivat "Sladva, nazdar,
vyletu, nezmokli jsme, uz jsme tu!" Pocasi nam
opravdu moc ptélo!

Nezbyva, nez konstatovat, ze se cely zajezd
vydafil a pod€kovat Elenim vyboru, ktefi se
podileli na jeho organizaci. Nemélo to chybu a
téSime se na dalsi zdafilé akce!

Marie a Jana

Jen se lidi divejte,

co je =zajimavych a krasnych mist v
Moravskoslezském  kraji. Letni Cervencové
poznavani ILCO Novoji¢inska - spolku stomiki
bylo nasmérovano do oderského regionu za
cennou pamétihodnosti - Vodni mlyn Wesselsky
- v Louckadch u Oder. Je to vzicna pamatka
s dosud funkéni mlynskou technologii. M4 za
sebou nékolik stoleti, vznik se datuje rokem
1545.  Pavodni  vlastnici  kontinentudlné
pokracovali v drzbé mlynského objektu a rod
Wesselskych se staral o chod mlyna vice nez 200
let. Po vysidleni Némct v r. 1946, pokraCuje ve
vedeni a drzb¢ rodina pana Pazdery.

Nelze vypsat vSe, co je v tomto historickém
objektu uchovéno, ale poznani dava védéni a tedy
je to namét na vylet do zeleného udoli feky Odry,
které je 1 poutnim mistem se zazracnou
uzdravujici vodou v Maria skale ve Spalové.
Historické zdznamy uvadéji zézracna uzdraveni



opavsti a prerovsti zvladli 7 km vzdalenost od
mlyna az do Klokocova do restaurace Zvonicka
ke spole¢nému obédu, oddechu, obcerstveni a
hlavné k pobesedovani. Vzdy je o ¢em hovofit,
co je doma nového, jak co roste na zahradce, co
trapi a s ¢im se kdo potésil. Jsou to banality?
Ano, jsou, ale ndm vSem - stomickym pratelim
jsou blizké a feSime si své vzajemnosti. A prave
to je to pravé koteni, které¢ dava stomikiim chut
ptekondvat a zdolavat, co nemoc pfinasi.

Diky za pohodovou sobotu 19. cervence 2014,
Anna Stefkovad, Novy Jicin

Setkani v Hustopecich nad Becvou 2.8.

Po nékolika destivych dnech vychazi slunko
zranni mlhy, aby ukézalo, jak dovede palit.
Nestaci se divit, co se to déje v Hustopecich na
namesti. Prijizd¢ji dalsi a dalsi auta, ze kterych
vystupuji lidé, kteti se zdravi a objimaji. Seslo se
nas témet padesat.

O devaté hodin¢ celd akce zacina vystielem
z historického kanénu. Poté vstupujeme na
nadvoii zdmku s arkdadami s unikatni jemnou
kamenickou vyzdobou. Nasleduje ukazka razeni
minci a ukazka historickych zbrani s vtipnym
komentafem dvou muzi. Do ukazek jsou
vtahovani  divaci, aby vystfelili znéjaké
historické zbrané. Se zajmem vse sleduji a
klapanim zobaky doprovazeji ¢api na kominé
zamku.

Po prohlidce feznického muzea firmy Vahala
nasleduje ochutnavka vyrobkii ztéto firmy a
prohlidka  lapidéria v rozsdhlém  sklepeni.
S privodcem pokracujeme do renesancéniho
kostela s nddhernymi vitrdzemi a souborem 14
baroknich soch na zdi kolem kostela. Ceka nas

zde varhanik (mtj byvaly ucitel Zemanek).
Mame moZznost vystoupit na druhy kir, kde
spolecné¢ nacvi¢ime a zazpivame pcknou
duchovni pisen.

Pied vybornym obédem v mistni Sokolovné
jsme jeSt€¢ vtazeni panem Zemankem do

zkusebny mistni dechovky, abychom si spole¢né
zanotovali v lidovém ténu.

Pred zamkem a kostelem v Hustopecich n. Bec.

Po obéd¢ se presouvame na hiisté¢ za novou
$kolou, kde probéhl turnaj v petanque. Stastnym
poslednim hodem zvitézilo druzstvo Ostravy,
které porazilo ve findle velmi silné druzstvo
Opavy. Na zavér celé akce jsme se presunuli na
3 km vzdalenou samotu U Kremli, kterd patii
k Hustope¢im n. Bec.

Velké uznani a pod€kovani patii zejména
Brofiovi Tu¢nému za perfektni organizaci
nadherné akce.

PaK

Uzitecna poradna

Minulé pondéli (7.7.) jsem kone¢n¢ navstivil
stomickou sestru Nad’u Kubikovou ve stomické
poradné¢ v nemocnici na Fifejdach, abych se
dovédel, jak mam provadét roztazeni (dilataci)
stomie, aby mé nepostihla stendza (stazeni
stomie). Predem jsem se s Nadou
telefonicky domluvil, kdy mohu pfijit. Bylo tam
hodné lidi, ale ja jsem s tim pocital a vzal jsem si
sebou n¢jaké Cteni. Ke Cteni jsem se ale viibec
nedostal, protoze tam bylo par novych stomikd,
ktefi si radi vyslechli rozhovory ndas starSich
stomikl, protoze zatim toho moc nevédéli okolo
oSetfovani stomie a hlavné nevédéli, jak maji se
stomii dale zit!

Musel jsem pockat az na konec, ale pak se mi
Nad’a jiz obétavé vénovala, vS§e mi vysvétlila a
prakticky mi ukdzala, jak mam dilataci



(roztahovani) provadeét.

Je to uplné jednoduché. Do stomie se
normalné stréi krouzivym pohybem pravy nebo
levy malicek v rukavici az po prvni ¢lanek a je to
hotovo. Nada zve vSechny, ktefi sinevi rady
nebo maji dokonce strach se stomie jen dotknout
(jako ja), do poradny. Jen se musi piedem
telefonicky objednat.

Jirl F.

POZVANKY NA DALSIi AKCE

Setkani 23.8.2014 v Olomouci

Sraz castnikt v 9 hodin na parkovisti pred
postou vedle hlavniho nadrazi CD Olomouc. Ti
co prijedou vlakem, to maji hned vedle a auty zde
mohou pohodIné€ zaparkovat.

Spole¢né  setkani  zahdjime prohlidkou
katedraly Sv. Viclava, poté si prohlédneme orloj,
méstskou radnici, vyhlidkovou véz a méstské
kaSny na namésti. VSechny prohlidky, jsou
zajistény s pravodcem.

Sobotni vylet zakon¢ime spole¢nym obédem,
ve 14 hodin v restauraci SENIMO. Bude vybiran
ptispévek 150,- K¢ za ucastnika.

Na setkani s Vami se tési predseda Klubu
stomikii Prerov Josef Matousek

Registrace do 20. 8. 2014 na mob. 602 567 403

nebo na e-mail Josefmatousekl@seznam.cz

Ukoncéeni léta 13.9.2014

Slezsky klub stomik Opava, o. s. si Vas
dovoluje pozvat na ukonceni Iléta spojené
s kratkou, nenaro¢nou prochazkou. Sraz bude
v sobotu 13. zaii 2014 v 10.15 hod. na Hornim
namésti v Opavé. Odtud pojedeme autobusem
smér KyleSovice. Cena za jizdné ¢ini 13 K¢.

Odtud pijdeme nendrocnym, rovnym
terénem asi 2,5 km ke splavu a 2,5 km zpét do
Pstruzarny, kde si kazdy muze objednat né&jaké
pohosteéni (peCeny pstruh apod.). Pokud pfijedete
autem, v Komarové odbocite smér KyleSovice -
Hradec nad Moravici. Dojedete na kruhovy
objezd, tam se date vlevo smér ,,Areal zdravi®,
kde muzete zaparkovat a pockat na ty, ktefi
prijedou autobusem.

Srdecné zve za vybor klubu Pavel Elbl
Registrace: Pavel Elbl — tel. 777 625 014

Novy ¢asopis KLOKANOVINY

Spole¢nost Lipoelastic a.s. vydava novy
casopis KLOKANOVINY, jehoZ prostfednictvim
Vas chce informovat o novych stomickych
pomtuckach, osetfovatelskych postupech, poradit
Vam, jak se stomii bezstarostné cestovat, jak se
oblékat a co jist . Dale se muzete téSit na
zajimavé pfibchy stomikl, praktické rady
stomasester, zabavné kvizy, soutéze a dalsi
ptekvapeni.

Casopis KLOKANOVINY mize ZDARMA
a diskrétné dostavat kazdy z Vas, kdo zavola na
bezplatnou zakaznickou linku 800 900209 a
nebo vyplni ptihlasku na

www.stomicke-pomucky.cz (sekce ,,sluzby pro
vas“).

S pozdravem a ptanim hezkého dne

Romana Tesarova, produktovy specialista

Kontakty
Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

e-mail: info@ilco.cz

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava - Poruba
tel.: 731 482 085

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
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OsTRANM
na schiizku Klubu stomikt, ktera se kona
v utery 26.8.2014 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru, Sokolska tfida 49, Ostrava 1,
(zeleng¢ oblozena budova proti Nové radnici).
Program:

1. Prace vyboru v uplynulém obdobi
2. Organizace rekondi¢niho pobytu
3. Nova pomiicka Flexima 3S (prezentace firmy B-Braun, Marek Dvornik)
4. Razné, diskuse
Srde¢né zve vybor.

Jiz od 15.00 hod. budete mit moznost prihldsit se na rekondicni pobyt!

Prijd'te drive, aby nebyl narusen zaédtek schize.

< o< o<

Informativni planek - misto schizky:
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Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo dold.



Brava® wp Coloplast

Elasticke vyrovnavaci pasky Brava:

Drzi sacek na svém misté!

Roluji se vam okraje lepiciho materialu na podlozce?
Bojite se, Ze se sacek odlepi?

Brava" Uz se bat nemusite! Staci pouzivat nové

Elastic vyrovnavaci elastické pasky Brava'od Coloplastu.
ape

Supports

longer wear-time

Jsou tak elastické, Ze se perfektné pfizpusobi tvaru

. a pohybUm vaseho téla a zaroven poskytuji extra

& Coloplast bezpedi, protoze drzi stomicky sacek na svém misté.
V praxi to znamena, ze muzete byt Upiné v klidu,

i kdyZ se natahujete pro néco na horni poli¢ce nebo
se ohybate, protoze si chcete zavazat tkaniCku.
Elastické pasky Brava se natahuji a ohybaji s vami

a drzi saCek pevné prilepeny na svém misteé.

Elastické vyrovnavaci pasky Brava Ize predepsat na poukaz, jsou plné hrazené pojistovnhou
a nevztahuje se na né finan¢ni limit. Jedno baleni obsahuje 20 kusu.
Kod pojistovny: 0169773.

Chcete je vyzkouset? Volejte bezplatnou linku 800 100 416 a vyzadejte si elastické
vyrovnavaci pasky Brava. ZaSleme vam je obratem zdarmal

800100416

bezplatna informacni linka

Ostomy care ﬁ Coloplast
Urology & Continence care

Wound & Skin care od%%gg?i;% 3
Spoleénost Coloplast vyviji vyrobky a sluzby, které usnadriuii Zivot lidem Radlicka 740/113d
s velmi osobnimi a soukromymi zdravotnimi obtizemi. t1|5-82(4)191 f;ghza}]g
ProtoZe neustale pracujeme a komunikujeme s lidmi, ktefi nase vyrobky pouZzivaji, f:);; 544 472 106
vyvijime FeSeni citliva k jejich mimoradnym potfebam. czsensura@éoloplast.com
Toto my nazyvame intimni zdravotni péci. www.coloplast.cz

Coloplast je registrovana ochranna znamka spole¢nosti Coloplast A/S. © 2014-07 Informace pro pacienty:
Vsechna prava vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Dansko. bezplatna telefonni linka 800 100 416



