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Slezského klubu stomikt Ostrava

kvéten 2014

S ldskou se nerodime,

s ldskou se stavdme lidmi.
Simone De Beauvoirovd

V tomto roce pfislo jaro o mésic diive a tak
to s libanim pod rozkvetlou tfesSni na prvniho
maje nevysSlo. Laska vsak miize kvést nejen
vmaji, ale po cely rok. Jedna se o jednu
z nejsilnéjSich motivaci, které v Zivoté mame.
Laska je doslova hnaci motor ¢loveka.

Ptipravili jsme pro Vas mnoho dalSich akei.

Setkate se s milymi lidmi, poznate hezka mista a
odnesete si nové zazitky.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

SESTROU ROKU 2013 SE STALA
NADA KuBiKOVA

Slavnostni pfedani ocenéni 14. rocniku
soutéze Sestra roku, kterou vyhlasila redakce
odborného Casopisu Sestra z vydavatelstvi Mlada
fronta a. s., se konalo 20. bfezna 2014
v prostorach Palace Zofin na Slovanském ostrové
v Praze.

Zastitu nad ocenénim pifevzala 1 letos
Dagmar Havlova za Nadaci VIZE 97. Zastitu
dale pifevzali Ministerstvo zdravotnictvi CR

v ¢ele sministrem Svatoplukem Némeckem,
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR,
pritomna byla ftada osobnosti. Odbornym

garantem soutéZe je Ceska asociace sester.

Ocenéni Sestra roku 2013 bylo ud¢leno ve
tftech kategoriich: Lizkova a ambulantni péce,
Komunitni a socidlni péce, Management a
vzdélavani. Soutéz Sestra roku je koncipovana
jako pod€kovani sestrdm za jejich vytrvalou a
obétavou praci, a to nejen vitézkam, finalistkam a
nominovanym, ale také v§em ostatnim.

Jako navrhovatel jsem mél moznost zucastnit
se vyhldSeni vitézi. V kazdé kategorii porota
znavrh  vybrala tfi  sestry, které¢ byly
pfedstaveny v malych filmovych medailoncich a
absolvovaly rozhovor s moderatory Ivou
Kubelkovou a Janem Censkym. O vitézich
v jednotlivych kategoriich rozhodovala v ramci
galavecera odborna porota pomoci
elektronického hlasovaciho systému. Bylo to
velmi napinavé, nebot’ do posledni chvile nikdo
v zaplnéném sale netusil, jak to dopadne.
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Mgr. Nad'a Kubikova se stala sestrou roku.

O to vétsi byla naSe radost, kdyz se vitézkou
soutéze Sestra roku 2013 v kategorii Luzkova a
ambulantni péce stala Mgr. Nadézda Kubikova,
ktera pracuje jako ustavni stomasestra na
oddéleni chirurgie v Mé&stské nemocnici Ostrava.



Nominaci sestry Kubikové zaslali do soutéze
zastupci Slezského klubu stomikli Ostrava v Cele
s predsedou klubu doc. Pavlem Kremlem a
sdruzeni Ceské ILCO.

Sestra Nad’a Kubikova je jednou z prvnich
vyskolenych stomasester v  CR a s klubem
aktivné spolupracuje od roku 1992, tadu let
dokonce zastavala i1 funkci mistopiedsedkyné. Od
roku 1991 pusobi jako ustavni stomasestra a v
ramci chirurgického oddéleni nemocnice vede
stomickou poradnu, jejichz sluzeb vyuzivaji i
¢lenové klubu a ktera se také stala nasim sidlem.
Nasi cClenové si vazi vysoké odbornosti,
mimofadného ptehledu o vSech dostupnych
pomuckach, schopnosti  feSit  nejriiznéjsi
komplikace vyskytujici se pfi oSetfovani stomii.
Nejvice si vSak ceni lidského, citlivého pfistupu
k potfebam stomika.

Cena Sestra mého srdce ma tvar srdicka.

Cestné ocenéni za celozivotni dilo
v ofetfovatelstvi bylo udéleno Marté Skutinové
z prazského IKEM, kterd byla u prvnich
transplantaci srdce u nas. V zavéru slavnostniho
galavecera byla pfedana cena Sestra mého srdce,
kterou ziskala jedna z deseti nominovanych
finalistek na zakladé vysledkli internetového
hlasovani. 1 vtéto kategorii vyhrdla Nada
Kubikova, coz svédéi o tom, Ze stomici a dalsi
pfiznivei hlasovali svym srdcem. VSem, ktefi
poslali svtij hlas, patii velky dik.

Ostrava méla na Zofin& silné zastoupeni.
Vedle vitézné Nadi Kubikové a ministra
zdravotnictvi Svatopluka Némecka se o kulturni
vystoupeni postarala Véra Spinarova. Nada je
tfeti stomasestrou, ktera za 14 let soutéze dosahla
na nejvyssi titul Sestra roku. Ocenéni a
podékovani si jisté zaslouzi 1 dal$i stomasestry,
které obétave stomikiim pomahaji.

doc. Pavel Kreml

A dnes byste néjaky pribéh vypichl?

Ja jsem mél Svagrovou, kterd délala stomie —
délala vrchni sestru v kréské nemocnici a ted’
pracuje na soukromé klinice — a tak mam trosku
lepsi predstavu, co je to za praci. Ja sam bych se
pfedtim stydél se o to tfeba jen néjak vice
zajimat, ale vidél jsem uz i Skoleni stomikl a
mam o tom dnes mnohem lep$i pfedstavu.

Moderdtori vecera Iva Kubelkova a Jan Censky.

I proto si tedy myslim, Ze pravé dnesni
lauredtka ceny Sestra roku v lazkové a
ambulantni péci a soucasn¢ Sestra mého srdce
Nadézda Kubikova si tu cenu skute¢né pravem
zaslouzi. D¢lat takovou préci po dobu 25 let je
skute¢n¢ obdivuhodné.

Cast rozhovoru s Janem Censkym,
Casopis Sestra 4/2014

Gratulace

Cieszymy si¢ wszyscy bardzo, ze Wasza
siostra stomijna Mgr Nadezda Kubikova odniosta
tak wielki sukces. Znamy Jg przeciez od dawna i
bardzo si¢ cieszymy i gratulujemy sukcesu na
ktéry sobie w petni zastuzyta. Prosz¢ Pavle zt6z
Pani Kubikvej od stomikow z Polski najlepsze
Zyczenia.

Pozdrawiam serdecznie.

Ryszard Lisek i Polscy Stomicy

Nase Nad’a sestricka, to je ale jednicka.
VSichni stomici ji rddi mame,

jeji rady poslouchame.

Gratulace velika, od kazdého stomika.

Za Klub stomikii Ceské Budéjovice
Jarmila Turkova (prani poslano z USA)



CESKE ILCO

Odborna konference v ramci projektu

OPEF{ACN[ PROGRAM
evropsky
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LJDSI{E ZDROJE
A ZAMESTNANOST

Ve dnech 21. — 22. biezna 2014 se konala

v hotelu Avanti v Brn€¢ Odborna konference,

kterou potadalo Ceské ILCO v ramci Projektu

financovaného zdroji EU reg. ¢.
CZ.1.04/5.1.01/77.00349 ZIVOT BEZ
OMEZENI -  Zintenzivnéni  mezinarodni
spoluprace.

Zucastnili se ji zastupci 17 klubli stomiki.
Slezsky klub stomikti Ostrava zastupovali P.
Kreml, M. Paskonkova a A. NecCasova.

Predsednictvo Ceského ILCO.

Po piivitani pfitomnych ptednesl pan doc.
MUDr. Tomas Skiicka, velmi uznavany odbornik
v problematice stomii, zajimavou piednasSku,
tykajici se dobrovolnictvi. Seznamil nas s praxi
v nemocnicich a LDN, s kterymi spolupracuje.
Zduaraznil, jaké pozadavky jsou kladeny na
dobrovolniky a Ze je nutné, aby v zafizenich,
kterd navstévuji, fungoval schopny koordinator
dobrovolnikil. Informoval také o tom, jak funguje
soukroma stomaporadna v nemocnici v Brng¢,
kterou vede. Pét dni v tydnu jsou zde k dispozici

stomasestry, které feSi problémy stomikil.
Bohuzel takova stomaporadna je v Ceské
republice jen jedna.

V listopadu minulého roku byla uzaviena

Kooperaéni smlouva s VsSeobecnou fakultni
nemocnici v Praze 2, kterd umoziiuje navstévy
dobrovolnikti. Zde byly splnény vSechny
podminky, kladené ze strany nemocnice:
vyskoleni  dobrovolnikdi, jejich  pojiSténi,
dodrzovani Kodexu dobrovolnikli. Pocitad se

s tim, ze by mohla byt spoluprace na zaklad¢
Kooperacnich smluv rozSifena 1 na dalsi
nemocnice (Brno, Ostrava).

Déle probé¢hla diskuze o zaméstnavani
stomiki a vSeobecné osob se zdravotnim
postizenim a o jejich navratu na trh prace. Vsem
pfitomnym byl znovu pfedan kontakt na Sante
Institut jako nejvétsiho zaméstnavatele osob se
zdravotnim postizenim www.sante-institut.cz.

Ministerstvo ~ zdravotnictvi CR  zah4jilo
celorepublikovou informacni kampan zamétenou
na podporu programi screeningu nadorti prsu,
délozniho hrdla a kolorekta. Kampan je zamétena
na Sirokou vetejnost s cilem zajistit veétsi ucast na
preventivnich vySetfenich. Kampanl organizuje
reklamni agentura Ogilvy, kterd v lednu vyhrala
vybérové fizeni.

V Ostravé by se méla akce konat 9.6.2014.
Predpoklddame, ze se do propagace zapoji i nas
klub s propaga¢nimi materialy.

Jarni zasedani Ceského ILCO

Bezprostiedné po  skonceni  odborné
konference probéhlo dne 22. bfezna 2014 Valné
shromazdéni Ceského ILCO. Jako hosté se
zasedani zugastnili: Ing. Miroslav Sery (byvaly
predseda Ceského ILCO, Jarmila Skacelova,
byvald hospodatka Ceského ILCO a dvé&

zdravotni sestry z Agentury domaci péce Charita
Blansko, které pracuji s mistnimi stomiky, mély
by zajem zalozit sdruzeni a zapojit se do Ceského
ILCO.

Valné shromazdeni 22.3. v Brné.
Program zasedani:

- Predsedkyné Ceského ILCO Ing. Marie
Redinova a mistopiedseda doc. Pavel Kreml
informovali o ¢innosti Ceského ILCO za
uplynulé obdobi. VSechny planované akce a
ukoly z loniského roku byly splnény.

- Seznameni se Zpravou o hospodaieni za rok
2013 (hospodaika CI Marta Veseld) a Zpravou
revizni komise ze dne 17.3.2014 (predseda
revizni komise Pavel Elbl).

- Projednani plénu Cinnosti a financniho

rozpoctu pro rok 2014.



Clen ptedsednictva Mgr. Dvorsky seznamil
ptitomné s piripominkovanim novel zakonil
(lazenstvi, stomické pomicky — prisluSenstvi a
zatazeni no¢nich urostomickych sacki).

Informace o realizaci projektu Zivot bez
omezeni, financovaném EU. Realizatofi
projektu pracuji na DPP, dva jsou zaméstnani
na 0,55 (pfedsedkyné) a 0,65 (manazerka)
uvazku. Zaméstnani téchto osob je podminkou
pro ziskani finan¢nich prostfedkil od Evropské
unie. Projekt konci 2. 12.2014.

Na zavérecnou konferenci, kterd prob¢hne 21.
a 22. listopadu 2014 v Praze, byli pozvani
zastupci vSech klubli. Na tuto konferenci
navaze 23. listopadu zasedani Valného
shromazdéni Ceského ILCO.

Informace o Kooperaéni smlouvé s VFN
Praha 2, o navstévach dobrovolniki ve VEN,
o praci dobrovolnikti v hospici Letovice, o
novém obcCanském zdkoniku a o preméné
obcanskych sdruzeni na spolky.

Kluby byly upozornény na moznost vyuzivat
Nadacni fond osob se zdravotnim postizenim.
Vsem piitomnym byl pfedan kontakt na Sante
Institut jako nejvétsiho zaméstnavatele osob se
zdravotnim postizenim www.sante-institut.cz.
V pfipad¢ problémii osob se zdravotnim
postizenim, které se tykaji zaméstnavani
(napt. i odebrani invalidnich dtchodi) bylo
doporuceno obratit se na Nada¢ni fond pro
podporu zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim www.nfzop.cz. Socialni problémy
Clend sdruZeni je mozno feSit se sdruzenim
Amelie.

Diskuze k transformaci ob¢anskych sdruzeni
na spolky - sdruzeni, ktera nemusi z jinych
divodii ménit aktudlné stanovy, pockaji se
zménou do jarniho zasedani 2015. Budou
pfipraveny varianty novych stanov pro
jednotlivé kluby a pro Ceské ILCO.

Diskutovalo se na téma prispévki Ceskému
ILCO — n¢které kluby se zvySenim nesouhlasi.
Zde dochazi k problému, jelikoz toto zvySeni
bylo schvidleno Valnym shromazdénim
9.11.2013. Dale se diskutovalo na téma
Zpravodaje ILCO, byl podan navrh na
zpracovani letaku nebo brozurky
s informacemi pfedevSim pro nové stomiky.
Diskutovalo se také o potiebnosti Ceského
ILCO jako zastiesujici organizace
regionalnich sdruzeni.

NOVY VYBOR NASEHO KLUBU

Na vyrocni c¢lenské schiizi 11.3.2014 byl
zvolen novy vybor klubu, ktery na svém prvnim
zasedani rozd¢lil funkce:

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc. ptedseda,

Ing. Oldfich Rohan mistopiedseda,
Miroslava Paskonkova pokladnik,
Alena Necasova jednatelka.

Hedvika Jufinova, Kvétoslava
Pobehova, Pavel Malis.

Opletal,

Clenové vyboru:

Revizni komise: Jaroslav Jana

Odstréilova, Milan Svidrnoch.

Vybor klubu: Necasova, Paskonkova, Rohan,
Pobehova, Kreml, Jurinova, Malis.

MAME ZA CO PODEKOVAT

Agenda pokladnika je pro dobré fungovani
kazdého klubu ¢i spolku klicova. Dalo by se fici,

Rozhodné to neni prace jednoduché, naopak.

Od roku 2003, kdy necekané zemftel tehdejsi
dlouhodoby pokladnik  FrantiSek  Schranil,
vykonaval tuto funkci pan Jaroslav Opletal
z Havitova. Clenem klubu je od roku 1998 a do
vyboru byl poprvé zvolen v roce 2002. Prestoze
jeho profesi pred odchodem do dichodu byla
strojafina, zvladl naro¢nou préaci pokladnika na
vybornou. Ma dobré organiza¢ni schopnosti,
dobfe znd vétSinu naSich Clent a  préce
pokladnika se stala jeho dalsi zivotni profesi.

Ale stejné jako se zvySuje pocet ¢lend klubu,
zvySuji se 1 naroky na ucetni agendu, neustale se
meéni zdkony a predpisy a vSechno toto zvladnout
je uz narocné i pro mladstho a zkuSeného
ekonoma. A tak pan Jarek Opletal dne 1. dubna
pfedal své pomyslné pokladnické zezlo (a po



Frantovi Schranilovi zdédény kuffik s Gcetnimi
doklady) pani Miroslavé Paskonkové.
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Jaroslav Opletal predava pokladnu
Mirce Paskonkove.

Tato urostomicka je v nasem klubu od roku
2008 a ve vyboru od roku 2012. Ma bohaté
zkuSenosti s c¢innosti neziskovych organizaci,
predev§im v oblasti ucetnictvi a vyfizovani
grantd. UZ dva roky pomaha predsedovi s touto
agendou a jsme moc radi, ze se nyni ujme i
naro¢né funkce spravce klubové pokladny.

Jménem ptedsedy, celého vyboru a urcité i
vSech c¢lenl klubu d&€kujeme Jarkovi Opletalovi
za jeho poctivou a ob&tavou praci, za vSechen ten
Cas, ktery tomu vénoval a za krasné pratelstvi.
Nelou¢ime se, protoze mezi nami bude potad,
bude zvan na vyborové schlize a ujme se funkce
predsedy revizni komise. Véfime, ze bude nové
hospodéfce pomdhat a vSichni spolecné se
budeme snazit, aby nas Slezsky klub stomiki i
nadale patiil mezi nejlepsi kluby Ceského ILCO.

Alena Necasova
|

SuMNA OSTRAVA XII

U6 Dolni oblast Vitkovice 10.4.2014

Je tady opét duben a s nim oblibena akce
naSeho klubu stomikil a tou je névstéva néjakého
zajimavého mista Ostravy a okoli. Loni jsme se
byli podivat v Dolni oblasti Vitkovice na provoz
zelezaren a vysoké pece.

Letos jsme byli opét v Dolni oblasti
Vitkovice, ale tentokrat na U6. PoCasi nam moc
neptdlo, ale to nevadilo, protoze jsme se
pohybovali ve vnitinich prostorach. Seslo se nas
méné nez loni, mnohé asi odradilo velice studené
a destivé pocasi. Z Ostravského klubu stomikt

prislo celkem 34 ¢leni a z Nového Ji¢ina pfijelo
5 ¢lenti tamniho klubu.

Pied vstupem do expozice nds rozdélili do
dvou skupin a kazdé skupiné byl ptidélen
pravodce. Sle¢na Veronika a pan Jirka se svého
priavodcovského ukolu zhostili na vybornou a
provedli nas opravdu profesiondlné. Na nas pak
Cekala v U6 zhruba stovka interaktivnich
exponatli, které predstavovaly vSe, co bylo
vymysleno za poslednich dvé sté let ve védé a
technice. Spolu se spisovatelem Julesem Vernem
jsme se na vlastni kGzi seznamili s dé&jinami
techniky od parniho stroje pfes strojirenstvi a
vyrobu oceli az po 1étani do kosmu nebo potapéni
hluboko pod hladinu oceanu.

—~—x T . .

U6 — Svet techniky.

Takovy Maly Svét techniky U6 neni
muzeem, ale spiSe poucnou hernou, kde jsme se
zaroven nenasilnou formou vzdé¢lavali, aniz
bychom si toho vlastné vSimli. Nékteré zabavné
technické exponaty jsou v pohybu a my jsme si je
mohli osahat a zaroven i1 vyzkouSet. Byl to
vskutku Uzasny zazitek a jiz ted’ se téSime na
dalsi spole¢nou akei.

Pobehova Kvétoslava
|

PRES JAVORNiIK CHODNIK

Prvni jarni vychazku potadal klub ILCO
Novoji¢inska spolek stomiki v sobotu 12. dubna
2014. Tento klub je prvnim v republice, ktery je
registrovan podle nového Obcanského zakoniku.

Destivé  pocasi  predchdzejicich  dnt
vzbuzovalo urcité obavy, ale v sobotu se vSechno
zménilo. Po chladném ranu se sluni¢ko hezky
rozehtalo do nddherného dne. Na parkovisti pred
restauraci U Hykli ve Vefovicich se nakonec
seSlo 54 ucastnikil, coz jsem necekal. VétSina se
vydala pésky po Zluté a pak po cervené znacce na
vrchol Velkého Javornika (918 m.n.m.).



Krasnd prochazka probouzejici se jarni
ptirodou nés po necelych dvou hodinéch ptivedla
az na vrchol. Piekvapil mé zejména novy clen
spolku stomikti Novoji¢inska, ktery cestu nahoru
zvladl mésic po operaci, kdy mu byla vytvofena
stomie. Klobouk dolid! Organizatofi vSak

pamatovali i na star§i ¢leny. Vyfidili povoleni pro
nekolik aut, ktera je mohla vyvézt nahoru.

Nova rozhledna na Velkem Javorniku.

Na vrcholu Velkého Javornika byla
v loniském roce 2013 oteviena nova dfevéna
rozhledna. Z této rozhledny, vysoké 26 metrq,
jsme se pokochali krasnym vyhledem na
Beskydy s neptehlédnutelnou Lysou horou,
Smrkem, na blizky Radhost, Ondiejnik, Bilou
horu a Stramberk. Opar sice neumoziioval
vyhledy do vétsi dalky, ale i pohled na vesnicky
s alejemi bile kvetoucich tfe$ni a trnek nadchl
kazdého. Na zpatecni cesté jsme se jeste zastavili
u pramene Ji¢inky, kde jsme se obcerstvili
studenou vodou.

Pii obéd¢ v restau-
raci U Hykla
ptedsedové jednotlivych
klubi stomik pozvali
vSechny na dalsi akce,

Hovujidinslka
gpullel stoamileh

které se  pfipravuji.
Jelikoz se toto milé
setkani konalo tyden
pred velikonocemi,
obdrzel kazdy tucastnik
krasné pernikové

vajicko, kterd napekla

sestra  nového  predsedy spolku ILCO
Novoji¢inska. Podékovani patii organizatorim i
vSem ucastnikim za pfijemnou, kamaradskou
atmosféru.  Bolest nohou pominula po
namasirovani Konskou masti, ale krasné
vzpominky na pékné strdveny den nam dlouho
zlistanou.

Na dalsi setkani se tési
Pavel Kreml
|
AKCE PRIPRAVOVANE NA NEJBLIZSi OBDOBI

Informace o setkanich a o dalSich

pripravenych akcich naleznete na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

14.5. Kvétinovy den

XVIIl. roénik celostatni sbirky Cesky den
proti rakoviné

Téma: Prevence nadoru plic

O souvislosti mezi koufenim a vznikem
nadorového onemocnéni dnes jiz nikdo z kriticky
uvazujicich lidi nepochybuje. Koufeni je podle
stiizlivych odhadi odpovédné za 30 — 40 %
vSech umrti na rakovinu a u karcinomu plic se
podili na jeho vzniku v 90 %. Podle statistiky
pfibyvé nadorovych onemocnéni. Bronchogenni
karcinom ma 1,5 % nartst ro¢né, v roce 2010
ptibylo 6 532 novych onemocnéni.

Slezsky klub stomikti prodava kyticky
mésicku 1ékatského uz 14 let a je to aktivni
zpusob, jak prispét dobré véci a také nasi klubové
pokladné. V loniském roce jsme prodali 5500
kyti¢ek, do vakti se vybralo 122 656 K¢, coz neni
vubec Spatné (primér za 1 kyticku 22,30 K¢) Na
klubovy ucet nam z toho LPR poslala 36 800 K¢,
coz neni malo. V celé republice se v lonském
roce podafilo vybrat celkem 14 917 508 K¢&.

Pii prodeji nidm pomahaji studenti SZS
v Ostravé - Vitkovicich a Gymnézia na Mati¢ni
ulici.

Letosni sbirka se uskute¢ni ve stfedu 14.
kvétna 2014, barva stuzky u kyticek bude
tyrkysova a minimalni prodejni cena zlstava 20
K¢. Cilem sbirky je plisobit na Sirokou vefejnost
prostifednictvim letdki s informacemi a ziskat
prosttedky na prevenci tohoto  tézkého
onemocnéni a ulehceni zivota onkologickych
pacientil.



Stejné jako vloni se o tuto naro¢nou akci
obctav€ stard cClenka vyboru pani Hedvika
Jufinova. Vaky s kytickami a sbérné tasky budou
pfedany prodejcim znaSich tfad na clenské
schiizi 13. kvétna a odevzdavat se budou v den
konani sbirky 14. kvétna od 15 do 16 hodin a
v nésledujici den 15. kvétna od 10 do 11 hodin
dopoledne ve vydejné U Radima. Pokud by se
nékdo z prihlasenych dobrovolnikii nemohl
dostavit v téchto stanovenych terminech,
dohodnéte se telefonicky s pani Jufinovou
(telefon 731 442 885) na jiném feSeni a obracejte
se na ni i s pfipadnymi dalSimi dotazy.

18. rocnik celonarodni vefejné sbirky

CESKY DEN PROTI

RAKOVINE |

14. kvéten 2014

Kazda koupena kyticka
je nadéje navic.
Nevahej a pomoz!

Vétime, Ze se ndm 1 letos podafi prodat vSech
5 tisic kytic¢ek, které jsme objednali (poslali ndm
5500 ks). Vedle pomoci potiebnym tak miiZeme
pomoci 1 sob€, nebot’ 30% z vybrané castky se
vrati na nas Ucet a prodejce také odménime —
budou mit niz§i uhradu pfispévku na nékterou
z klubovych akei.

Dékujeme vSem z vas, kdo se do letoSni
sbirky aktivné zapojite. A ti ostatni, kterym to
zdravi ¢i ostych nedovoli, nas podpoite
alespon tim, Ze si na schiizi kyti¢cku koupite — a
tifeba nejen pro sebe, ale i pro své blizké.

24. - 25.5.2014 Setkani na hranici

LetoSni jubilejni 10. setkdni stomikli na
hranici pod nazvem Trojsetkani se kond na
Slovensku pod zastitou SLOVILCO. Setkani se
uskutecni v lazeniském mést€¢ Bojnice v hotelu
»REGIA* pro 120 osob. Kazd4 vyprava miize mit
40 osob. Ztoho na nas§ klub piipadd 20 mist.
Doprava na setkani je individudlni.

Zajemci se mohli registrovat na clenské
schlizi v bfeznu. Jelikoz mame omezeny pocet
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mist, byl proveden ptedbézny vybér ucastnika.
Protoze ¢j$1  akci, byli
uptednostnéni ti, ktefi se zapojili do prodeje
kyticek podle poctu prodanych kusti.

Jelikoz byl pfedbézny zajem vétsi, byla
dal§im zajemctm telefonicky nabidnuta moZnost
pekného ubytovani v Hlbokom asi 4 km od mista
setkani. Jedna se jen o pfespani na jednu noc. Po
dohodé se zajisti auto, které tam ucastniky vecer
pfeveze. Obédy a vecefi dostanou vSichni
v hotelu REGIA.

Program setkani:

Sobota 24.5.2014

12:00 Slavnostni zahajeni

13:00 Obed

14:00 — 16:30 Kulturni program

18:00 Vecete

19:30 Vystoupeni fakira — diskotéka
20:30 Noc¢ni prohlidka Bojnického zdmku
21:30 Druha vecete - Svédskeé stoly

Nedéle 25.5.2014

8:00 Snidané

9:00 Volny program - prohlidka lazni Bojnice,
Z00, koupani v krytétm 1 venkovnim
bazéné

12:00 Obed

13:00 Ukonceni setkani

Sraz ulastniki z CR
bude v 11 hodin na
parkovisti u Bojnického
zamku. Nezapomeiite si
na setkani vzit Zluta
klubova tricka, vlajecky,
dobrou ndladu a provéiené

tekutiny.

Cena pobytu:

Ekonomickd cena pobytu za jednoho
ucastnika je 40 € (v Hlbokom 43 €) tj. cca 1120
K¢.

Spoluucast:

500 K¢ - stomik,
700 K& - nestomik, ¢len klubu Ostrava.

Zbyla castka bude dotovana z prostiedkl
klubu.  Definitivné svou ucast potvrdite
zaplacenim poplatku nejpozdéji na schuzi
13.5.2014. Jelikoz je o tuto akci velky zijem,
nebude mozno akceptovat pozd¢jsi pirihlasky a
platby.



25. - 27.6. Tridenni zajezd klubu

Jiz od roku 1994 vzdy v poloviné cervna
vyrazime na zéjezd za poznanim krasnych mist
na Moravé. Vtomto roce se chceme vratit

k tradici tfidennich zdjezdl, které v minulosti
porfadal klub Novy Ji¢in. Tyto zdjezdy se
vyznacovaly jedine¢nou atmosférou spojenou
s mnoha zazitky.

Penzion U Osicku ve Velkych Bilovicich.

Ubytovani mame zajiSténo v penzionu
U Osicku ve Velkych Bilovicich. Zde také bude
druhy den posezeni ve vinném sklepé s teplou

veCefl, chutovkami, ochutnavkou vina a
cimbalovou muzikou.

Program:

1. den: Bratislava, veceie na Slovensku

2. den: Lednice, Valtice, vinny sklep Bilovice
3. den: Mikulov, zdmek, Svaty kopecek

Odjezd autobusu ve stiedu 25.6.2014 v 6:30
od nadraZzi Ostrava - Svinov, sraz u nadraZzi proti
jiznimu podchodu.

Kalkulovana cena zajezdu je 2 500 K¢.
Utastnicky poplatek:

1 200 K¢ - ¢len klubu, stomik,
1 500 K¢ - ¢len klubu, rodinny pfislusnik,
2 300 K¢ — ostatni.

V cené je autobus, polopenze, posezeni ve
sklepe.

Na zijezd se prihlasite zaplacenim
ucastnického poplatku na ¢lenské schizi 13.5.
Prednost dostanou aktivni ¢lenové prodavajici
kyticky nebo zajistujici sponzory. Po tomto datu
nabidneme neobsazena mista nahradnikiim,
ptipadné jinym klubiim.

12.5. Pozvanka na exkurzi

Klub (spolek) slezskych stomikii o.s. Opava
poradd zajimavou exkurzi na téma: uprava
pfirodni vody na pitnou. Exkurze s odbornym
vykladem se kona v pond¢li 12. kvétna 2014 na
upravné¢ vody ve Vitkové — Podhradi. Sraz
ucastnikd je v 9 hodin u Penzionu Slezsky dvur.
Je nutno se piihlasit!

cv v

kontaktni osoba: Pavel Elbl — 777 625 014,
ucastnicky poplatek ve vysi 100,- K¢ bude hrazen
na miste.

8.6. Smazeni vajeciny ve Velké Polomi

Padesat dnti po Velikonocich slavi kiestané
svatodusni svatky. Casto se v pfirodé zejména na
Severni Moravé smazi ,,svatodusni® vajecina.
Smazeni vajeCiny ma pfipomenout konec
velikono¢nich svatkl. V poslednich desetiletich
se zvyk ptresunul ze svatodusniho pondéli na
nedéli.

Je dobré nezapominat na tradice. Proto jsme
na svatodusni nedéli 8.6.2014 pfipravili smazeni
vajeciny ve Velké Polomi. Sejdeme se od 14
hodin na stielnici s ndzvem "Sykornik", ktera se
nachazi asi 1 km za obci Velka Polom ve sméru
na Opavu (silnice 1/11) u odbo¢ky na Horni
Lhotu. Kousek pted kfizovatkou je polni cesta
doprava. Po 50 m zac¢ind les, kde se hned na
okraji nachézi stfelnice. Motorova vozidla je
mozno zaparkovat na louce vlevo od polni cesty
pred zacatkem lesa. Bude zajisténo oznaceni
parkovisté 1 stfelnice. Stfelnice je kryta, takze
néjaky mensi dést’ by nevadil. Doufejme, Ze se
ptiliS nerozzlobi sv. Medard.
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Na misto se mizete dopravit autobusy: ¢. 286
13.15 od nadrazi ve Svinov¢, ve 13.17 zast. pod
svinovskymi mosty, ve 13.25 O.-Poruba vozovna
a ve 13.26 O.-Pustkovec (naproti restaurace U
zlatého lva) nebo €. 286 - ve 14.31 z O.-Vitkovic,
14.47 Svinov pod mosty, ve 14.53 Poruba
vozovna a ve 14.56 O.-Pustkovec nebo autobus €.
287 ve 14.50 od nadrazi ve Svinové, ve 14.58
Poruba vozovna, v 15.01 O.-Pustkovec.



Vystupni stanice je Velkd Polom, rozcesti
k Horni Lhoté. Po vystoupeni je 20 m za
zastavkou ve sméru jizdy polni cesta doprava,
kde po 50 m je na kraji lesa stfelnice. Zpatky jede
autobus ve 20.35 pies Porubu az do Vitkovic.

Milan Svidrnoch pro nas na ohni pfipravi
vajeCinu, budou pfichystany Spekacky a
minerdlky. Miuzete si piinést pivo, néco
ostfejsiho ¢i sladkého na zakousnuti. Abychom
jenom nejedli a nepili, je zajiSténo predvedeni
lukostielby, kterou si mize kazdy vyzkouset. Pro
dobrou zabavu pfijdou zahrat Milanovi kamaradi
z country kapely ,,CWOKBAND*.

Na akci se mizete zaregistrovat na ¢lenské
schtizi 13.5.

28.6. Strelecké odpoledne

V sobotu 28.6.2014 potada Slezsky klub
stomikdi Opava tradicni stfelecké odpoledne
v Neplachovicich.

Sraz vSech Uucastnikd je v 10.00 hodin
u vlakového nadrazi v Holasovicich. Odsud se
pak vydame do nedalekého (cca 1km
vzdaleného) Slezského muzea, kde prob&hne
prohlidka a pak se pfesuneme do aredlu strelnice
v Neplachovicich (cca 2 km). Pro méné zdatné
bude pfistaveno auto.

Pokud mate zajem, volejte nejpozdéji do 20.6
2014 na telefon 777 625 014 (Pavel Elbl).

Srdecné zve vybor klubu Opava

19.7. Navstéva vodniho mlyna Wesselsky

ILCO Novoji¢inska spolek stomikli potada
dne 19.7.2014 navstévu vodniho mlyna
Wesselsky. Sraz ucastniki bude v 9 hodin
v Odréach u Penny marketu.

Podle pocasi se uskute¢ni asi 4 km dlouha
prochdzka nau¢nou stezkou Svédska skala

http://www.oderske-vrchy.cz/clanek/historie-
oblasti/svedska-skala-pod-spalovem/1/

s navstévou poutniho mista Panny Marie ve
skale, které lezi v pirekrasném, hlubokém a
lesnimi stranémi obklopeném udoli, v severni
¢asti uzemi méstecka Spalov, v tésné blizkosti
feky Odry.

Vodni mlyn Wesselsky - jedna z nejzaji-
mav¢jSich funkénich technickych pamatek na
Novoji¢insku lezi nenapadné¢ ukryta v malé
vesni¢ce Loucky nedaleko mésta Odry, pii fece

Odfe. Vodni mlyn je unikéatni svym zachovalym
hospodéafskym aredlem, ale predevSim pak

udrzovanou originalni mlynskou technologii.

foovoe i R
Vodni mlyn Wesselsky.

Ugastnicky poplatek ve vysi 100,- K& bude
hrazen na mist¢.

2.8. Méstys Hustopece nad Becvou

ILCO Novoji¢inska spolek stomikl potada
dne 2.8.2014 setkani v Hustopecich nad Becvou
(rodisté¢ predsedy ostravského klubu). Sraz
ucastnikti bude v 9 hodin pfed zdmkem, kde je
moznost  shlédnout feznické muzeum i
lapidarium v zadmeckém sklepé. Navstivime
kostel PovySeni sv. Kiize. Za dobrého pocasi
bude moznost zahrat pétanque formou turnaje
mezi spolky. Dal$i moznosti programu jsou
v jednani. Obéd bude v mistni Sokolovné. Na
misté bude vybiran poplatek 100 K¢.

25.9. — 29.9. Rekondicni pobyt

Rekondicni pobyt je nejvétsi a také
nejoblibenéj$i akci naSeho klubu. Leto$ni

rekondi¢ni pobyt je 22. a bude se konat 24.9. —

28.9.2014 v hotelu Relax v Roznové pod
Radhostém. Planovana kapacita 105 osob.
Podrobné informace 0 dalsich

pfipravovanych rekondicich ziskate v pfiStim
Zpravodaji, ktery dostanete v poloviné srpna!
Piihlasit se budete moci na clenské schiizi
26.8.2014.

PoRADNA NARODNi RADY OSOB SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V OSTRAVE NABIzi
BEZPLATNE ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi.

Kazdy z nas se bezesporu dostal do situace,
kdy musel fesit néjaky problém. A mnohdy se



stava, ze pii jeho feSeni je potieba odborné
pomoci, ptipadné rady a nasmérovani.

Vsouladu se zdkonem o socidlnich
sluzbach zaregistrovala NRZP CR na sklonku
roku 2006 socialni sluzbu s nazvem Poradenstvi
pro uzivatele socidlnich sluzeb. Sluzby
odborného  socialniho poradenstvi nabizi
v soucasnosti Sest poraden na regionalnich
pracovistich NRZP CR vBmég Ostravé,
Olomouci, Pardubicich, Plzni a velka poradna
v Praze.

Poradna NRZP CR pro Moravskoslezsky
kraj v Ostravé sidli na adrese 30. dubna
2944/1 naproti Ufadu prace v centru Ostravy,
je tedy vyborn¢  dopravn¢  dostupna.
Samoziejmosti je bezbariérovy piistup a také
individualni feSeni kazd¢ situace klienta.

Na poradnu se mohou obratit osoby se
zdravotnim postizenim bez ohledu na druh a
rozsah zdravotniho postizeni, seniofi, jejich
rodinni pfislusnici a osoby z blizkého socialniho
okoli osob se zdravotnim postiZenim a seniortl
vramci celé CR, které se dostaly do obtizné
zivotni situace a nedovedou ji feSit vlastnimi
silami, rodie déti se zdravotnim postizenim,
opatrovnici osob omezenych resp. zbavenych
zpusobilosti  k pravnim Ukontim, rodinni
ptislusnici a ostatni pecujici osoby.

Vsechny poskytované sluzby jsou zdarma!

Poradny NRZP CR  nabizi  bezplatné,
nezavislé, diskrétni a nestranné odborné
socialni poradenstvi v nasledujicich oblastech:

e Pomoc pii uplathovani prav, opravnénych
zajmli a pii obstaravani osobnich zalezitosti
klienta,

e podpora prav klienti v obcansko-pravnich
zalezitostech (bytova problematika, obCanské,
rodinné a pracovni pravo),

e socialni a socidlné pravni poradenstvi,
e specialné pedagogické poradenstvi,

e odborné socidlni poradenstvi pro osoby se
sluchovym handicapem ve znakovém jazyce
(poradna Praha),

e problematika opatrovnictvi u osob zbavenych
nebo omezenych zplsobilosti k pravnim
ukonim a problematika zbavovani nebo
omezovani zplsobilosti k pravnim tikontim,

e poradenstvi v oblasti odstrafiovani bariér a
bezbariérovych tprav byt a bytovych domii,

e poradenstvi tykajici se rehabilitacnich,
kompenzacnich a reedukacnich pomticek,

o zprostiedkovani dalsi odborné pomoci,
navaznych  specializovanych  sluzeb a
spolupréace s pomahajicimi organizacemi,

e podpora klientt pii projevech diskriminace
v oblasti zaméstnavani, bydleni atd.,

e konzultacni a informacni ¢innost,

e piednaskova ¢innost.

Poradenska témata
e Prispévek na péci,
e statni socidlni podpora,
e pomoc v hmotné nouzi,

e prikaz OZP (nové¢ karta socialnich systému,
kterd soucasné slouzi jako prikaz TP, ZTP
nebo ZTP/P),

e pfispévek na mobilitu,

e piispévky na nakup kompenzacnich pomucek
(v€etn¢ prispévku na potfizeni motorového
vozidla),

e zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim,

e vyhledavani vhodnych socidlnich sluzeb.

V pfipadé potfeby se lze obratit na
kvalifikované poradkyné NRZP CR
v Ostravé:

Kontaktni udaje jsou: poradnaostrava@nrzp.cz
Telefon: 596 110 282, 736 751 206.
Adresa: 30. dubna 2944/1, Ostrava, 702 00

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Miroslava Paskonkova, Mongolska
1470/42, 708 00 Ostrava-Poruba, tel.:
731482 085

Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, stabil 596 248 230,
mobil 604 580 925

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz
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Pazvanla

na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomikai, ktera se kona

v ttery 13.5.2014 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru v Ostrave 1
(ptizemi Polikliniky naproti Nové radnice)

Program:

1. Zprava o ¢innosti klubu v 1. étvrtleti (doc. Kreml)

2. Informace z jarniho zasedani Ceského ILCO (doc. Kreml)

3. Ptipravované akce (doc. Kreml)

4. Nové prisluSenstvi v sortimentu spole¢nosti ConvaTec (Janka Sivkova)

5. Tlak a jeho méteni, prostiedky tlumici bolest (Petra Kra¢marova — Malkol)
6. Diskuse

PFed schiizi se mliZzete zaregistrovat na dalsi akce a zaplatit prispévky na mezindrodni
setkdni a zdjezd.

Prijd'te drive, aby nebyl narusen zaédtek schize.

Informativni planek - misto schiizky:
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Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo doli



MLoONovaisinas /g8y Prodii 3 Tetovie na Vellky Javornlk

spoleldstomilkul

12646@)14

Besedu se sestrou roku Nad’ou Kubikovou, Dobré rano 14.4.2014 na CT2 naleznete na:

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10435049455-dobre-rano/414236100071031/obsah/320348-
beseda-sestra-roku
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Nadéida Kubikovs

(] (:. w * vitézka soutéZe Sestra roku
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Pacienti pomahaji pacientiim, reportaz v Udalostech 26.4.2014 na CT1 naleznete na:

www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/214411000100426/0bsah/322814-pacienti-
pomahaji-pacientum




