Slezského klubu stomikt Ostrava

brezen 2014

Kazdy den skonci néco, pro co je ¢lovék
smutny, kazdy den se zrodi néco, pro co je
hodno Zit a zdpasit...

Hodné zdravi, ldsky
a spokgjenosti v novém roce 2014 preje
vsem svym cleniim a piiznivciim vybor
Slezského Rlubu stomikii v Ostraveé.

Vézeni ptatelé,

Cas utikd strasné rychle, az se mi zda, ze
kazdou chvili piSu tvodnik k prvnimu Zpravodaji
v novém roce.

Jako obvykle za¢nu malym ohlédnutim.
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akce: Trojsetkani stomik® Ceska, Slovenska a
Polska a tradi¢ni rekondicni pobyt, tentokrat
v laznich Karlova Studdnka. Podafilo se nam
uskute€nit fadu dalSich akci. Mnozi znés se
ucastnili 1 dalSich akei, které organizovaly naSe
spratelené¢ kluby v Opaveé, Novém Ji¢in¢ a
Prerové. Podafilo se uskuteénit vSech 33 akci,
které¢ jsme si spole¢né dali do planu na zacatku
minulého roku.

Své priznivce si nasla Pravidelnd setkani

kazdou druhou stfedu v mésici ve Svinové.
Podafilo se nam ziskat 6 grantd a podpoftily nas i
firmy. Néro¢ny byl zdvér minulého roku a leden
roku letosniho, kdy bylo nutno vSechny granty
vyuctovat. Nase hospodafeni i pres velmi
naro¢né akce skonc¢ilo malym pirebytkem.
Pod&kovani patii vSem clenim vyboru klubu i
vSem ostatnim, ktefi nam velmi ochotné
pomdhaji. Deé¢kujeme vSem sponzorim za
podporu naSich aktivit.

Na tradicnim spolecném zasedani vyborQ
klubii z Ostravy, Opavy, Nového Ji¢ina a Prerova
dne 24.1.2014 v Ostravé jsme pro Vas pfipravili
pestrou nabidku akci. Vétime, ze si zni kazdy
z Vas vybere.

Od 1.1.2014 plati novy Obcansky zakonik
(NOZ), ktery se dotyka i naSeho klubu. Od tohoto
data je nas klub povazovan za spolek a registrace
prechazi z Ministerstva vnitra na rejstiikovy soud
(u nas Krajsky soud Ostrava). Do dvou let
musime uvést ndzev klubu do souladu s
pozadavky NOZ. Dle § 216 NOZ musi nazev
spolku obsahovat slovo ,,spolek* nebo ,,zapsany
spolek®, postaci vSak zkratka ,,z. s.“. K tomu
problému je zatim nejednotny pravni vyklad. Do
tfi let je nutno uvést do souladu s NOZ wvnitini
ptedpisy (stanovy) spolku.

Na to je zatim dost ¢asu. Podrobné¢ se tomuto
problému bude vénovat jarni zasedani Ceského
ILCO koncem biezna. Pied nami je vSak dilezity



ukol, na vyro¢ni ¢lenské schizi zvolit novy vybor

ukoly.

Pfeji Vam vSem pevné zdravi, hodné radosti
a spokojenosti s nasi spolec¢nou praci.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

Vanocéni vecirek byl péknou teckou za
rokem 2013

Jednou z nejoblibengjSich akci v roce byva
tradiéni véano¢ni velirek v Kulturnim domé
v Ostravé-Petikovicich. SeSlo se néas tam 16.
prosince pies sto, z toho 74 osob z naseho klubu
a 12 hostl z klubt Opava, Novy Ji¢in a Pferov.
Dals§imi vzacnymi hosty pak byli zastupci firem
ConvaTec, ALP, Eakin, Lipoelastic, B-Braun,
Dansac, Malkol a Sabrix, kterym jsme m¢éli
ptilezitost pod¢kovat za veskerou podporu a
pomoc, kterou ndm poskytovali béhem celého
roku. Myslim, Ze mezi nds do Pettkovic jezdi 1
v tom piredvanocnim shonu radi.

Pévecky sbor Canticorum z Havirova.

Petikovicky kulturni dim je
zrekonstruovany, ve velkém sale bylo pfijemné
teplo, kréslila ho p&kné nazdobend borovice,
vonélo jehli¢i, cukrovi, zkratka hned od vchodu
na nas dychla ta pravd vadno¢ni atmosféra. K té
patii 1 darky a 1 ty jsme u prezence dostali —
ruénik s vanoc¢ni baiikou a listek do tomboly, kde
pozdé&ji hodné¢ z nds vyhralo rizné dobroty a
dareCky. Cukrovi pecené i kapalné si vétSina
ucastniki pfinesla z domova, takze bylo co
ochutnavat.

Na uvod piinesli zastupci vyboru zapaleny
adventni vénec, predseda klubu Pavel Kreml
pronesl pfipitek a pak kratce zhodnotil uplynuly
rok. Pod€koval vSem za praci, pomoc a pekné
vzajemné vztahy. I my jsme podékovali jemu za
ob¢tavost a aktivitu, diky které patii nas Slezsky

klub stomiki mezi nejlepsi kluby v republice.
Vzpomnéli jsme také na ty, ktefi nas navzdy
opustili i na ty, kdo jsou nemocni a nemohou tyto
pekné chvile prozivat s nami.

Po vystoupeni piedsedy se pak o slovo
ptihlésili nasi hosté z fad predsedi spratelenych
klubt a zastupci firem. Pod€kovali za dobrou
spolupréci, poptali vSem krasné Vanoce a hodné
Stésti a zdravi do nového roku. Nasledovala
prestavka, kterou jsme vyuzili k popovidani a
prohlidce a hodnoceni soutéznich exponati. Po
nckolikalet¢ pfestdvce jsme se totiz wvratili
k oblibené soutézi ,Jak si umime okraslit
vanoce a vyzvali ¢leny klubu, aby pfinesli
ukdzat své rukodélné vyrobky s vanoc¢ni
tématikou. U prezence jsme dostali blocky,
kterymi jsme méli moznost vyjadrit, které
vyrobky se ndm nejvice libi. Pét z nich, které
ziskaly nejvice hlast, jsme pozdéji odménili
peknymi cenami.

Po této prestavce nasledoval kulturni
program. Opét mezi nas piijel zensky pévecky
sbor Canticorum z Havifova a myslim, Ze nebyl
v sdle nikdo, komu by se jejich program nelibil.
Piijeli s nimi letos i vyborni sélisté — Clenka
ostravského divadla a profesorka ostravské
konzervatofe Sonia Jungovd a jeji student
Rastislav Sirila, ktefi svym vystoupenim piispéli
k peknému kulturnimu zazitku. Na zavér jsme si
jako vzdy zazpivali vSichni spolecné nékolik
vanocnich pisni a koled a bylo to opét takové
vzajemné propojeni, na které budeme jisté
dlouho vzpominat.
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Hackovani andeélé pani Dagmar Zamarske.

Po pokrmu dusSe nasledoval i pokrm téla,
jimz byla jako vzdy vynikajici vecefe
z restaurace pana Sikory. Pak se losovala bohata
tombola a vyhodnotili jsme soutéz. Nejvice se
libili hackovani andélé pani Dagmar Zamarské,
na druhém misté skoncil pernikovy svicen nasSeho



predsedy Pavla Kremla, na tietim pak pernikovy
svicen opavského predsedy Pavla Elbla
(respektive jeho manzelky Aleny), Ctvrté misto
patfilo opét pani Zamarské a jejim zvonecktm.

Vétsina ucastnikli se pak jiz loucila a
odchazela domu. Ti, ktefi zistali az do konce
(21.30 hodin), si pochutnali jest¢ na druhé vecefi
v podobé malych fize¢kt s chlebem a okurkem,
coz po degustaci ruznych druhd kapalného
cukrovi pfislo docela vhod.

A nastalo louceni, pfani do nového roku a
program roku 2013 Slezského klubu stomiki
Ostrava byl naplnén. Dvacitka z nas se pak jesté
seSla 30. prosince na Svinci, ale o tom se uz
doctete v jiném ¢lanku.

Hodn¢ zdravi, §tésti a vzajemné lasky pieje
vSem

Alena Necasova

Vgbor dékuje Tonikovi Pistékovi a
Edovi Bartuskovi za zajisténi a vgzdobu

salu a véem ostatnim, kte se na

organizaci pékné akce podileli. Diky!

Finanéni  rozpocet akce:  obcerstveni
23 145 K¢, darky 3 826 K&, tombola a ceny
3476 K&, prongjem salu 1936 K&, kulturni
program (doprava a kvétiny) 2 236 K¢.

Finan¢ni pfispévek ucCastnikd cinil 3 200,
ptispévky sponzori 11 000 K¢, takze celkové
jsme na tuto péknou akci utratili z klubové
pokladny 20 419 K¢.

|
Tradiéni setkani v netradi¢nim pocasi

Zavér roku si uz dnes nedovedeme piedstavit
bez setkdni stomikil na Svinci. Zacastnil jsem se

JI—

nejméne patnactkrat. Za tu dobu jsem zazil
nejriznéjsi pocasi. Chumelenici, vichfici, mlhu,
jinovatku, dést’ nebo mraz. Takovy krasny den,
jaky byl 30. prosince lonského roku vSak
nepamatuji. Slunicko svitilo jako na jafe,
v udolich mezi kopci se protahovaly lehounké
zavoje mlhy, klid, pohoda, nadherné vyhledy.
Den jako malovany. Slunicko vyldkalo

rekordnich 62 ucastnikli, z toho bylo 21 ¢lend
naSeho klubu a to je také nové maximum.

Krasna prochazka od chaty na vrchol Svince.

Lyzatské chata praskala ve Svech uz hodinu
pred zahdjenim akce a stdle pfichazeli dalsi a
dalsi. Nezbylo nez se postupné stiidat. Jeste
Stésti, ze tu nebyli lyzafi. Na svahu byly jen
ostrivky technického sn¢hu. Po obcerstveni a
likvidaci zbytkli vano¢niho cukrovi vyrdzime ke
ktizi na vrcholu Svince. Obvykle zde fi¢i vitr, ale
tentokrat jsme si to mohli skutecné vychutnat.

Piimo pred ndmi lezely trosky hradu Stary
Jicin, krasné bylo vidét Lysou horu, pamatny
Radhost’ i kopuli kostela na sv. Hostyné. Jen
severn¢ pod Sedym poklopem zlistavd Ostrava.
Pfipijime si na zdravi v novém roce. Slavnostni
rdz této chvile jeSté¢ zdaraznil Bronia malym
ohnostrojem. Jako by se zastavil Cas.




Kdyz jsme se nabazili té krasy, vydavame se
na cestu dold. Ti nejodvaznéjsi se poustéji doli
kluzkym chodnickem k O¢ni studance. Ostatni se
tam dostavaji pozdéji oklikou po asfaltové
silnicce a lesni cestou. Osvézeni Cistou
pramenitou vodou, ktera patii k nejlepSim Siroko
daleko, pfislo vhod. Pro zdravi si také omyvame
0oCl.

Kolem malé¢ piehradni nadrze se uz
dostavadme k cili v motorestu Stary Ji¢in. Méme
to dobie nacasovano. Pravé odchézeji hosté, kteti
tu byli na menicko a tak je rychle stfidame. Je
nas opravdu hodné a tak zabirdme téméf vSechna
mista. Domaci nudlova polévka, fizek a kava
upokojila i nase téla. Dietu zacneme drzet az po
Novém roce (snad se to tentokrat povede).

Pak uz se bavime, diskutujeme a spradame
dalsi plany. Probirdme krasné akce, které se ndm
v lonském roce povedly, vzpomindme na nasSe
Cleny, ktefi uz chybi. Slunicko se pomalu
schovava za rozvaliny hradu a my se loucime.
Muzete si spocitat, kolik to bylo srde¢nych
objeti, kdyz se objal kazdy s kazdym? Dékujeme
organizatorim z Nového Ji¢ina za zajiSténi této
tradi¢ni akce.

Setkani na Svinci je vZdy velmi srdecné a tak
veétim, Ze ndm vSem bude ptat dobré zdravi a za
rok se nas sejde jeste vice.

doc. Pavel Kreml

Plan hlavnich akci na rok 2014

Plan akci byl projednan na spolecném
zasedani vybori klubli z Ostravy, Opavy,
Nového Ji¢ina a Pferova dne 24.1.2014

v Ostravé. Pred vlastnim jednanim byl sehran
tradi¢ni turnaj v bowlingu.

Podivejte, kam to zase leti!

Vitézem se tentokrat stal byvaly predseda
klubu Opava Alois Nos, druhy byl na$ pokladnik
Jarek Opletal a tfeti misto obsadil nas predseda
Pavel Kreml.

Plan akci v roce 2014:

Datum Akce Garant

8.1. Klubové setkani - Svinov ov

24.1. | Koordinac¢ni setkani vybort ov
klubi OV, OP, NJ a PR

12.2. | Klubové setkani - Svinov oV

22.2. — | Skoleni dobrovolnikt Ostrava, | ILCO

23.2. | hotel MAX

11.3. | Vyro¢ni ¢lenska schiize ov

12.3. | Klubové setkani - Svinov %

21.3. - | Jarni zasedani Ceského ILCO, | ILCO

22.3. Brno

9.4. Klubové setkani - Svinov oV

10.4. Sumné Ostrava — U6 Dolni ov
oblast Vitkovice

12.4. | Vylet na novou rozhlednu na NJ
Javorniku

25.4. — | Evropské dny CRC v Brn¢ ILCO

26.4.

12.5. | Vitkov Podhradi, exkurze OoP
v upravné vody

13.5. | Clenska schiize ov

14.5. | Klubové setkani - Svinov oV

14.5. | Cesky den proti rakoving, ov
prodej kyticek

24.5. — | Trojsetkani stomikd, Bojnice, | SLOV

25.5. Slovensko ILCO

30.5. - | Rekondice klubu Pierov, hotel PR

5.6. Fontana 2, Luhacovice

8.6. Smazeni vajec, Polom oV

11.6. | Klubové setkani - Svinov oV

25.6. — | Tiidenni zajezd klubu Ostrava ov

27.6. | — Bratislava a jizni Morava

28.6. | Stielecké odpoledne, Nepla- oP
chovice, muzeum Holasovice

9.7. Klubové setkani - Svinov oV

11.7. — | Vikend na chaté, Mala OoP

13.7. Moravka

19.7. | Vodni mlyn Wesselsky, Odry NJ




13.8. Klubové setkani - Svinov ov

23.8. | Letni setkani stomikd, PR
Olomouc

26.8. | Clenska schiize, prihlasky ov
na rekondice

10.9. Klubové setkani - Svinov ov

13.9. | Mlyn vodnika Slamy, Lhota oP
u Opavy

24.9.- | Rekondi¢ni pobyt, ov

28.9. | Relax Roznov p. R.

1.10. Setkani stomikt v Ostravé - Conva-
ConvaTec Tec

8.10. Klubové setkani - Svinov ov

12.11. | Klubové setkani - Svinov ov

21. - Zé\{éreéné konference ILCO

23.11 projektu, Praha

10.12. | Klubové setkani - Svinov ov

15.12. | Vanoc¢ni vecirek klubu ov
Ostrava

30.12. | Rozlouceni se starym rokem NJ
na Svinci

U jednotlivych akci je uveden klub, ktery
zajiStuje organizaci. Uvedené akce jsou urceny
pro zajemce ze vSech klubl. Podrobnéjsi
informace k jednotlivym akcim budete dostavat
ve Zpravodajich klubu, na ¢lenskych schizich a
na webu www.ILCO.cz/Ostrava

Prace vyboru klubu

0 Hodné¢ casu bylo vénovdno zavérecnému
vyuctovani dotace z Magistratu mésta Ostravy
(50 000 K¢), Nadace AVAST (30000 K¢),
Magistratu mésta Havifova (7 000 K<),
Nadace Ceské spotitelny (50 000 K¢&) a
Moravskoslezského kraje (32 000 K¢).
Byly zpracovany nové granty pro Magistrat
meésta Ostravy (50 000 K¢ ), mésta Havifova
(7000 Kc¢), Nadace OKD (50000 K¢) na
rekondice.
Podle posledni informace na webu jsme
ziskali dotaci Magistratu mésta Ostravy
(50000 KCc¢). Vysledky ostatnich zadosti
budou v bfeznu - kvétnu.
Zpracovani grantii je ¢asové velmi ndrocné, je
nutno vyplnit fadu formulait a dolozit fadu
priloh. Ne¢které Zzadosti se podavaji pouze
elektronicky.

0 Pan Opletal, pokladnik klubu, zpracoval
Zpravu o hospodafeni. Celkové piijmy klubu
v loniském roce byly 589 495 K¢ a celkové
vydaje byly 540808 K¢. Na Elenskych
ptispévcich jsme vybrali 24 950 K¢. Zustatek
za lonsky rok byl 48 687 K& Mame jesté
rezervu  z hospodafeni v piedchazejicich
létech. Podrobné;jsi informace o hospodateni a
zprava revizni komise budou piedneseny na
¢lenské schiizi.
Klub musi mit ur¢itou finan¢ni rezervu, nebot’
neni jisté, zda budeme uspéSni ve vSech
zadostech o dotaci. U nékterych granti
nedostaneme najednou celou castku. Musime
akci zafinancovat ze svych zdroji a zbylou
cast dotace dostaneme az po schvaleni
zaverecné zpravy a vyuctovani.

0 Zasedani Ceského ILCO 21. — 22.3. v Brné
se zucastni se Kreml, Necasova, Paskonkova.

Skoleni dobrovolnikdi.

Pod zastitou Ceského ILCO jsou pofadana
Skoleni dobrovolnikdi. Pro zijemce znaseho
regionu se Skoleni konalo 21. — 22. inora 2014
v Ostravé Ptivoze. Skolitelem byla pani Ing.
Marie Redinova. Celkem nas bylo z riznych
Moravskych klubta 13. Za Ostravsky klub to byla
pani M. Paskonkova, H. Jufinova, K. Pobehova,
S. Krémarova, 1. Lohutinova a pan V. Burecek. Z
Pferova pan J. Matousek, z Opavy pan
Z. Valasek, z Prostéjova pani P. Struzkova a
R. Antlova, z Olomouce pan Mgr. R. Dvorsky.

Skoleni dobrovolnikii v Ostravé.

Predseda  Slezského  klubu  stomik
doc. Pavel Kreml nas uvital a nékolika slovy nas
sezndmil s prvnimi Skolenimi, které mél moznost
absolvovat na Slovensku. Skoleni vedla skvéla
pani PhDr. Surovcova. U nés pak pted lety vedla
Skoleni pro stomasestry a Skoleni pro piedsedy
klubii zamétené na ziskavani sponzort.



Je to Skoleni dobrovolnikt, ktefi po dohodé
s nemocnici nav$tévuji pacienty, kterym byla
vytvoiena stomie. Pokud mé takovy clovek
ovSem zdjem o setkdni a povidani si s n€kterym
proskolenym stomikem, tak mu ochotné
poradime a poddme pomocnou ruku. Je to pro
nas Clovek, ktery se ocitnul v situaci, kterou jsme
také prozili. Dobrovolnik dodavd nadé&ji,
uklidnéni a uvoliuje stres navstiveného. Dalsi
toto Skoleni se pfipravuje na podzim letoSniho
roku, kde proskoleni obdrzi certifikat ke své
¢innosti.

Nasim mottem je zvladnout nemoc, mit
vhodnou pomiicku a pak se vratit do bézného i
pracovniho zivota. Setkdani nemocného s Zivym
dikazem toho, Ze se da se stomii zit, ma pro
nového stomika neocenitelnou hodnotu.

Za Slezsky klub stomikit Kvétoslava Pobehova

Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

JiZ ¢tvrtym rokem jsou organizovana klubova
setkani ve Svinové. Ukazalo se, ze je o tato
neformalni setkani zdjem. Priimérné se ucastni 15
— 20 nasich c¢lend. Stejné jako vloni se budeme
schazet vzdy 2. stfedu v mésici. Terminy setkdni
jsou uvedeny v planu akci. Hlavnim cilem téchto
setkani je neformélni diskuse o problémech
zivota se stomii, vytvareni podnéti pro dalsi
aktivity klubu.

Informace o  setkanich a o dalSich

ptipravenych akcich budete nalézat na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

10.4. Sumna Ostrava XIII

Tradicné nase prvni jarni akce mifi za
pamatkami a do okoli Ostravy. V tomto roce
navstivime Svét techniky v aredlu Dolnich
Vitkovic.

Interaktivni expozice U6 odhaluje tajemstvi
technickych vynalezi od parniho stroje az po
nejmodernéjSi  robotizovand  pracovist¢ a
»superchytré® stroje. Jejim cilem je zédbavnou a
interaktivni formou pfiblizit technické obory
historicky tradiéni v naSem regionu. Pro
jednotlivé Casti expozice jsou pouzity nazvy
svétoveé znamych védecko-fantastickych knih
Julese Verna, jehoz datum narozeni (1828) je
identické s rokem zrodu Vitkovickych zavodu.

Svét techniky — interaktivni expozice U6.

Sami si mizete vyrobit elektfinu Slapanim na
kole, obrabét kov, otestovat fizeni automobilu a
letadla na trenazéru, nebo si tfeba vlézt do kajuty
kosmonauta Gagarina a do utrob legendarni
ponorky Nautilus. Mnohé exponaty si miZzete
prakticky vyzkouset a zjistit, jak funguji. Osahate
si zde technologie a postupy, které nemate Sanci
nikde jinde nazivo vidét.

Na prohlidku vyrazime ve ¢tvrtek 10.4.2014,
sraz ve 13.45 pred vstupem do aredlu, zacatek

prohlidky ve 14 hodin. Po prohlidce budou mit
zajemci moznost jesté chvilku posedét.

PRISTUP DO AREALU: Na konci ulice Ruské.
Tramvajova zastavka Vitkovice - vysoké
pece - tramvaje €. 1, 2, 6, 10. Od zastavky do
podjezdu pod ulici Misteckou.

12.4. Z Verovic na rozhlednu Velky Javornik

ILCO Novojicinska spolek, stomikli Vas
srde¢n¢ zve na kratkou jarni prochazku z Vetovic
na Velky Javornik, kde byla v lofiském roce
2013 oteviena nova rozhledna.

Rozhledna na Velkem Javorniku.



Z této rozhledny, vysoké 25,9 metrd, je
krasny vyhled na Beskydy s neptehlédnutelnou
Lysou horou, Smrkem i na blizky Radhost. K
severu lze dohlédnout i na Ostravu a Ondfejnik.
Severozapadni vyhled lemuje Palkovicka hurka,
zépadni pak Bild hora, Stramberk i velkolomem
rozkryty vrchol Kotou¢. Na jihu a jihovychodé
jsou vidét Vsetinské vrchy, Javorniky a za dobré
viditelnosti i Mal4 Fatra.

Tato akce se bude konat v sobotu 12. dubna
2014. Sraz ucastniki bude v 9.00 hodin ve
Veftovicich u restaurace U Hyklid pod Javornikem
"Ameri¢an". V této restauraci je i cil ze zpatecni
cesty a ve 14 h bude podavan obéd. Z tohoto
diavodu bude vybirana castka 100 K¢ za
ucastnika.

Trasa prochazky je cca 5 km po zluté na
rozcesti, odtud po modré na vrchol nebo cca 7
km po Zluté na rozcesti Pod Kamenérkou, dal po
¢ervené na vrchol. Pokud by si nékdo netroufal
projit celou trasu pésky, je vyfizeno povoleni pro
vyjezd nékolika auty az k chaté na vrcholu.

Srdecne Vas zve vybor spolku
Kontakt: Bronislav Tu¢ny
T-Mobile 732 784 740
Blesk 702 474 467

14.5. Cesky den proti rakoving

Leto$ni celostatni Cesky
den proti rakoving¢ 2014
(XVI. Rocnik) probéhne ve
sttedu  14.  kvétna a
tematicky budou sbirka a
preventivni letdky zaméteny

¢ na prevenci nadoru plic a
vychovu k nekoufeni. Vyskyt bronchogenniho
karcinomu v CR stéle stoupa a kouifeni (aktivni i
pasivni) se na jeho vzniku podili az z 90%. Barva
stuzky u kyticek bude tyrkysova a minimalni
prodejni cena zUstava i letos 20,- K¢&.

Rozhodli jsme se, ze letos stejné jako vloni
objedname 5000 kyticek. Vedle pomoci
potfebnym tak miizeme pomoci i sob¢€, nebot
30% zvybrané castky se vrati na nas ucet.
Prodejcim vratime 30% z €astky vracené klubu
formou slevy na nékterou nasi akci. Také budou
mit prednost na naSich akcich. Kazdy prodejce
obdrzi Zluté tricko. Na rozdil od granti miiZzeme
tyto penize vyuzit bez omezeni a velkého
uctovani.

Vérime, Ze se zapoji kazdy clen Kklubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim
pomuzete nam i sob&. Zajemce budeme evidovat
na ¢lenské schizi.

24. - 25.5.2014 Setkani na hranici

Setkdni na hranici Ceskych, polskych a
slovenskych stomikii patii mezi nejoblibené;si
akce. Stale vzpomindme na Uzasné lonské setkani
v Dolni Lomné.

Letosni jubilejni 10. setkdni stomikii na

hranici pod nazvem
Trojsetkdni se kond na
Slovensku pod zastitou
SLOVILCO. Setkéni se
uskute€ni v lazeniském

meést¢ Bojnice v hotelu

»REGIA®“ pro 120 osob. Kazda

vyprava miize mit 40 osob. Poplatek za

ubytovani a stravu je 40 € na osobu. Z klubovych

prostiedkit budeme dotovat polovinu uvedené

Castky. Zajem je registrovan v prilozené anketé.

Piispévek ucastniki bude vybirdn na clenské

schiizi v kvétnu.

Program 24.5.2014

12:00 Slavnostni zahajeni

13:00 Obed

14:00 — 16:30 Kulturni program

18:00 Vecete

19:30 Vystoupeni fakira — diskotéka

20:30 Nocni prohlidka Bojnického zdmku

21:30 Druha vecete - Svédskeé stoly

Program 25.5.2014

8:00 Snidané

9:00 Volny program - prohlidka l4zni Bojnice,
Z00, koupani v krytém i venkovnim
bazéné

12:00 Obeéd

13:00 Ukonceni setkani

Bojnicky zamek v noci.



25.-27.6. Tridenni zajezd klubu
Predbézna informace

Jiz dvacet let vzdy v poloviné Ccervna
vyrdzime na zajezd za pozndnim krasnych mist
nasi vlasti. V tomto roce bychom se radi vratili
k tradici tfidennich zé4jezdl, které v minulosti
potadal klub Novy lJi¢in. Tyto =zajezdy se
vyznacovaly jedine¢nou atmosférou spojenou
s mnoha zazitky.

Véfime, ze vas nase letosni nabidka zaujme.
Navstivili bychom Bratislavu a pak na jizni
Moravé mikroregion Lednicko — valticky aredl a
starobylé mésto Mikulov.

T mirdn ¥

! ull-hun-"un.-ulr.l--nnlr;; -w !£ |

Ubytovani
v penzionu U Osic¢kl ve Velkych Bilovicich. Zde
také bude druhy den posezeni ve vinném sklepé
s teplou veceti, chutovkami, ochutnavkou vina a
cimbalovou muzikou. Pfedbézny program:

mame predbézné  zajiSténo

1. den: Bratislava, veCefe na Slovensku
2. den: Lednice, Valtice, vinny sklep Bilovice
3. den: Mikulov, zdmek, Svaty kopecek

Cena bude ptiblizné 2 500 K¢, polovinu nakladi
budeme dotovat =z prostredki klubu. Zajem
potvrdte v anketé. Podrobnosti a zavazné
ptihlaSky na piisti schiizi v kvétnu.

Dalsi akce

Pripravujeme pro Vas fadu dalSich akei.
Podrobné informace dostanete v dalSim Cisle
naSeho Zpravodaje, ktery vyjde za¢atkem kvétna,
na cClenské schiizi 13. kvétna nebo na naSich
strankach www.ilco.cz/Ostrava .

Clenské prispévky

Clensky piispévek pro rok 2014 zlstava
v nezménéné vysi 200,- K&. Clenské piispévky
budou vybirany na cClenské schiizi. Jestlize se
schiize nemuZete zacCastnit, domluvte se
s pokladnikem panem Opletalem, viz kontakty.

Mgr. Nada Kubikova
ony- Od roku 1992

aktivn¢  spolupra-
cuje s  naSim
klubem, v némz

fadu let zastivala
funkci mistopted-
sedy. Nasi Clenové
si vazi vysoké
odbornosti, mimo-
fadného ptehledu
0 Vsech dostupnych pomtickach, schopnosti fesit
nejruznéj$i  komplikace vyskytujici se pfi
oSetfovani stomii. Nejvice si vSak ceni lidského,
citlivého pfistupu k potfebam stomiki.

Z tohoto divodu ji ptedseda naSeho klubu
navrhl na titul Sestra roku 2013 v kategorii
lizkova a ambulantni péce. Podle informace
organizatori byla vybrdna mezi 10 finalisti
soutéze. Slavnostni galaveCer, vyhlaSeni vitézt
14. ro¢niku soutéze Sestra roku 2013, se bude
konat dne 20. bfezna 2014 v Paldci Zofin
v Praze.

V prubéhu slavnostniho galavecera bude
pfedana cena Sestra mého srdce, kterou ziska
jeden z desiti nominovanych finalisti na zakladé
vysledkt internetového hlasovani. Nad’a ma cislo
6! Pokud jste ji jesté neposlali sviij hlas, mizete
tak ucinit na: sestraroku.zdn.cz/soutez/finalistky

Po odhlasovani dostanete e-mail, ktery je
nutno potvrdit. Hlasovat Ize do 17.3. Pozadejte 1
své znamé, aby poslali sviij hlas.

V minulgch dnech Nada oslavila

kulaté narozeniny. Blahopiejeme!
|
Zpravodaj elektronicky
Pokud Vam postaci dostavat Zpravodaj klubu

pouze elektronicky, poSlete zpravu ,,Zpravodaj
elektronicky“ na e-mail: info@ilco.cz

USetiime tak naklady za postovné. Dékujeme.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Fibichova 217/1,
591 139 666,

Pokladnik: Jaroslav Opletal,
736 01 Havifov-Mésto tel.:
732 476 842
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na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomikai, ktera se kona

v ttery 11.3.2014 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru v Ostrave 1
(ptizemi Polikliniky naproti Nové radnice)

Program:

. Zpréva o ¢innosti klubu v roce 2013 (doc. Kreml)

. Zprava o hospodareni (J. Opletal), zprava revizni komise

. Volba nového vyboru klubu

. Pfipravované akce na rok 2014 (doc. Kreml)

. Klokanoviny — aneb zpravy z klokanovy kapsy (Mgr. Nad’a Kubikova)
. Pfeména obcanskych sdruzeni na spolky (doc. Kreml)

. Diskuse

. Usneseni, zaveér
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JiZ od 14.30 hod. mizZete zaplatit ¢lenské prispévky. PFijd'te dFive, aby nebyl narusen
zaédtek schiize. Nezapomerite vyplnéné anketni listky!

Informativni planek - misto schizky:
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Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo dold.



ANKETA

Jméno a pfijmeni .....cccooeeeiiiiiiiiiiiii e Telefon ...
Mam zajem o zasilani aktualnich informaci na e-mail ...
ZucCastnim se prodeje kytiCek dne 14.5.2014 ANO NE
Pocet kyticek, které odeberu: .................. kusu
Misto prodeje: ...,

PFijdU S partnerem ... ANO NE
Mam zajem o trojsetkani na Slovensku 24.-25.5.2014 ............... ANO NE
Chcijet s partnerem ..........cooooviiiiiiiiii e ANO NE

Chci jet na zajezd do Bratislavy a jizni Moravu 25. - 27.6.2014.... ANO NE

Chcijet s partnerem ... ANO NE

PRINESTE NA CLENSKOU SCHUZT 11.3.2014/
Pokud se nebudete moci zdcastnit ¢lenské schize, poslete anketni listek na adresu:
Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1, 736 01 Havifov - Mésto



