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Slezského klubu stomiktd Ostrava

prosinec 2013

Nastal ndm vdnoéni ¢as,
hodné $tésti vam prejeme zas,
k tomu krdsné klidné chvile,
v novém roce pekné cile,
kolem sebe dobré pratele,
at’ jde Zivot vesele.

PREDVANOCNE SETKAN
v pondéli 16. prosince 2013 v 15.00 hodin
Kulturni dum Ostrava - Petikovice

Pfedvanoc¢ni setkani patfi jiz mnoho let
k nejoblibenéjsim akcim naSeho klubu. Vétime,
ze toto setkani stomikd, rodinnych pfislusnikd,
pratel a zastupct firem bude plné pohody, klidu,
spokojenosti a bude takovym malym ohlédnutim
za letoSnim rokem.

Misto kondni: Setkani se jiz podevaté
uskuteéni v Kulturnim domé v Ostravé -
Petikovicich, ktery je snadno dostupny méstskou
hromadnou dopravou. Ze zastavky Sad B.
Némcové pojedete 7 minut autobusem 56 nebo
67 na zastavku Pettkovice namésti pfimo pred
kulturnim domem. Z Poruby AlSova namésti
pfes Svinovské mosty se do Sadu B. Némcové
dostanete autobusem ¢. 54. Z centra mésta
muzete jet tramvaji ¢. 12 na zastdvku Sad B.

Némcové nebo az na zastavku Hlucinska a pak
pokracovat autobusy 56 nebo 67. Na zastavku
Sad B. Némcové jedou i trolejbusy 101, 102,
103, 105, 106 a 108. Pfi cesté¢ autem po délnici
od Olomouce sjezd 361 smér Petrkovice, Hlucin.

Program:
15.00 Prezence, pfedani malého darku, bloc¢ku
na tombolu a blo¢ku na hodnoceni

soutéze
15.30 Zahgjeni, ptipitek, zhodnoceni
uplynulého roku

16.00 Vystoupeni hostii

16.30 Prohlidka soutézni vystavky a hodnoceni

17.15 Kulturni program - pévecky sbor
Canticorum Havifov  (tentokrat se
skvélymi solisty)

18.15 Vecete

18.45 Vyhodnoceni soutéze, losovani tomboly

19.30 - 21.30 Volna zabava

Finanéni prispévek: 50,- K& vsichni ¢lenové
klubu, ostatni 100,- K¢

Prihlasky: Na spolecensky vecirek se zdvazng
prihlasite zaplacenim uvedené ¢astky v pond¢li
9.12. mezi 13.a15. hodinou v prodejné
zdravotnickych potieb ConvaTec, Ceskobratrska
63, u byvalého zimniho stadionu. Zde Vas bude
¢ekat pokladnik pan Opletal. Pokud se nemuzete
dostavit vuvedeném terminu, spojte se
telefonicky s panem Opletalem (tel. 591 139 666
nebo 732476 842) a domluvte se na jiném
feSeni. Uzavérka prihlasek je 9.12. Po uvedeném
datu je prihlaska zavazna. Jelikoz musime
odebrat objednané vecete, nebude se pii neucasti
zaloha vracet.




Kapacitni moznosti salu nas nijak O
ey

1, Rakonckics

neomezuji, je mozno pfijit i s partnerem.
Sal vSak bude otevien az od 14,30 hodin!

Po letech jsme se rozhodli vratit
k oblibené soutézi ,Jak si dovedeme
okraslit vanoce®. Véfime, ze opct
prinesete ukazky vlastni tvorby s vano¢ni
tématikou: vlastnoruéné¢  vyrobené
betlémy, figurky, vano¢ni ozdoby
z riznych materiali, perniky, cukrovi,
svicny, adventni vénce, vlastnoru¢né
vysivané, uhackované ¢i upletené darky
pro vase blizké. Podminkou je, aby
exponat vyrobil sam stomik nebo jeho
partner.

Tyto pfedméty budou vystaveny a vSichni
ucastnici budou mit moznost dat svij hlas
vyrobku, ktery se mu bude nejvice libit. Po
skonceni vystavky si pfinesené exponaty mohou
majitelé vyzvednout a odnést zpét domd,
ptipadné je ale mohou vénovat klubu jako cenu
do tomboly.

R T Rnoyy

Vystavka pred osmi lety.

Soutéz vyhodnotime a v 18.45 budou
predany pekné ceny péti tvarcim, ktefi ziskaji
nejvice hlasti. Vétime, ze se zapojite nebo jinak
ptispéjete k hezké vanoc¢ni atmosféte.

Po vyhodnoceni soutéZze budeme losovat
tombolu. Ugastnici vedirku z fad &lenti naseho
klubu a hosté spratelenych klubi dostanou u
prezence zdarma blo¢ek do tomboly. Partnersky
par ale obdrzi letos jen jeden blo¢ek. Chceme tak
zvysit Sanci na vyhru a udélat radost co
nejveétsimu poctu stomikii.

Také budeme moc radi, pokud pro sebe a
své pratele u stolu pfinesete na ochutnani trochu
vano¢niho cukrovi nebo =zakusek ke kave.
Samoziejmé uvitdme, pokud nam date okoStovat
1 vzorky svého kapalného ovoce.

Srdecné zveme zejména nové Cleny, kteii na
vanocnim velirku v Petikovicich jesté nebyli.
Neostychejte se a piijd’te mezi nas!

Rekondi¢ni pobyty potada Slezsky klub
stomikll Ostrava od roku 1993. Rekondice jsou
velmi oblibené a pocet UcCastnikii dlouhodobé
ptesahuje stovku. Ty letoSni byly ponékud jiné.

PIn¢ jsme vyuzili nabidky Léazni Karlova
Studanka, mista snejCistSim ovzduSim a
nezaménitelnou lazeniskou atmosférou. Pobytu
se zucastnilo 105 osob z kluba Ostrava, Opava,
Novy Ji¢in a Prerov. Jako hosté pfijeli dva
zastupci ze SLOVILCO a POL-ILKO, pozvani
pfijala i predsedkyné Ceského ILCO pani Marie
Redinova. Po slavnostnim zahajeni s klubovou
vlajkou vSechny pfivital primat MUDr. Riedl,
vrchni sestra a vedouci rehabilitaci.

Hlavni ndplni tentokrat byla rehabilitace.
Kazdy ucastnik mohl vyuzit klasickou masaz,
perlickovou nebo uhli¢itou koupel, ¢tyfi inhalace
a vstup do krasné¢ho bazénu s mnoha tryskami a
masaznimi proudy. Ani letos nechybélo cviceni
PILATES s nadSenou instruktorkou Terezkou.
Nékolik znacenych lazenskych okruhit vybizelo
ke kratS$im 1 delsim vychazkam. Okolni lesy byly
plné hub. Idealni podminky pro odpocinek.




Samoziejmé nechybély prezentace firem.
S novinkami zejména v sortimentu Cisticich a
ochrannych prostredkli se ve tfech blocich
postupné predstavilo osm firem. Zajemci mohli
konzultovat své problémy a komplikace pfi
oSetfovani  stomie a  ziskat  vzorecky.
Piedsedkyné  Ceského ILCO  seznamila
ucastniky s projektem financovanym zdroji EU:
Zivot bez omezeni - Zintenzivnéni mezinarodni
spoluprace. Dale hovotila o zapojeni do
preventivnich programtl.

Spolecensky vecer byl tentokrate jen jeden,
hezky jsme se pobavili a zatancovali si se
skupinou Rebiinidk. Soulasti velera bylo
slavnostni  pfijimani novych stomikd do
VzneSené  spoleCnosti  stomické.  Nejvyssi
stomicka stolice po svrchni irigaci pievedla pies
propast zivota osm novych stomik.

Primar MUDr. Riedl predstavuje vrchni sestry.

V sobotu odpoledne nas dva pfipravené
autobusy vyvezly na Ovcarnu. Odtud méné
pohyblivi ucastnici vyrazili na Barborku. Ostatni
pokraCovali na nejvyssi vrchol Jesenikii na
Pradéd. Z televizni véze byl krasny vyhled do
dalekého okoli. Jelikoz zafoukal 1 mirny vétiik,
mohli jsme vyzkouset klubového draka, kterého
nam vénovala firma Lipoelastic. VétSina se
zpatky opét vratila autobusy. Jen desitka
nejzdatnéjSich zvolila narocny sestup divokym
udolim Bilé Opavy a tak byli spokojeni vSichni.

Diky dotacim Magistratu mésta Ostravy a
Havifova, grantim Moravskoslezského kraje a
Ceské spofitelny a podpore firmami byla i letos
cena za pobyt pro stomiky velmi ptizniva. Podle
dotazniku spokojenosti, kterou ti€astnici vyplnili
na zavér, byli vSichni velmi spokojeni
s podminkami, které nalezli v laznich Karlova
Studanka. Pod&kovani patii zejména vSem

¢leniim vyboru za bezchybnou organizaci celého
pobytu.

Jiz t€Sime na rekondicni pobyt v pfistim
roce v hotelu Relax v Roznové pod Radhostém.
Piejeme si, abychom se vSichni zase ve zdravi
sesli.

Pavel Kreml, predseda klubu

Pobyt byl podpofen Magistraty mést
Ostrava a Havifov, Nadaci CS a.s.,
Moravskoslezskym krajem, firmami EBM,
CSAD reality a stomickymi firmami.

Naklady na rekondice - finan¢ni zdroje:

Dotace Magistratu| 50 000,- K¢ | 15,4 %
mésta Ostravy

Dotace Moravsko-| 32 000,- KE¢| 9,9 %
slezského kraje

Dotace Magistratu 7 000,- K¢| 2,2%
mésta Havifova

Grant CS a.s. 50 000,- K&| 15,4 %
Spoluacast  ucastniki| 76 100,- K&| 23,5 %
naSeho klubu

Uhrada jinych klubii 54 000,- K& | 16,7 %
Spoluti¢ast maséaze 7950,-K¢| 24 %
Sponzorské dary firem | 27 900,- K&| 8,6 %
Prostiedky klubu 19 095,-K¢| 5.9%
Celkem 324 045,- Ké| 100 %

Vsem sponzorim dékujeme!
|
Z ohlasu na rekondice

Rekondi¢ni pobyt byl organizacné velmi
dobfe zvladnuty. Kladné¢ hodnotime Ccasové
omezeni prezentaci firem na tUkor pobytu
v pfirod¢ a vyuziti procedur, piedevSim
rehabilitaéniho bazénu a dalSich ozdravnych
procedur, za coz je tfeba podekovat vSem
¢lentim vyboru, ktefi s tim méli dost prace. Jesté
jednou diky.

Kudeélovi, M. Glogovsky a S. Krémarova

Tento rekondi¢ni pobyt, ktery byl mimo
naSe tradice, byl opét bezchybny. Lazenisky zivot
se nam moc libil. Velmi p&kné bylo ubytovani,
strava sice trochu dietni, ale to nam neublizilo.
Procedury a bazén jsme si uzili a dodalo nam to
energii do pfiStich dnd.
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Zejména se nam libilo uvitani novych
stomikl, mezi nimi byli 1 nasi novi kamaradi.
Chybéla nam vSak spoleCenskd mistnost na
spole¢né vecery, to snad byla jedind zavada
tohoto pobytu. Na prednaskach jsme se
dozvédéli dalsi novinky, celkové nas pobyt
zdravotné posilil, a proto se jiz téSime na
rekondici v roce 2014.

Spokojeni ucastnici Verka, Jana,
Marie a Eda

Dé¢kujeme za krasné prozité rekondice
v Karlové Studance. Urcité¢ jsme nacerpali sily
do dalsiho Zzivota a setkali se se zndmymi
z ostatnich klubii. Ubytovani bylo ptekrasné,
chceme podékovat i persondlu za milé pfijeti,
dobr¢ jidlo a starost o nas (vyhovéli vSem nasSim
pozadavkim — napt. caj). Také velky dik
ostravskému vyboru, ktery dokdzal zajistit
perfektné vSe pro tolik lidi. Jesté jednou vrouci
dik.

Podepsani jsou vsichni ucastnici
z klubu Opava

Prichazi Nejvyssi stomicka stolice.
Dalsi informace o pobytu, dalsi ohlasy,

desitky fotografii a videoprezentaci naleznete na
webu klubu

www.ilco.cz/Ostrava

|
Zasedani Ceského ILCO

Podzimni Valné shroméazdéni Ceského
ILCO a odborny seminaf prob¢hl ve dnech 8. -
9. listopadu 2013 v hotelu ILF v Praze. Zasedani
se zucCastnilo témét 60 zéastupcti z 18 klubu
stomikd. Slezsky klub stomikdi Ostrava na
zasedani reprezentovali doc. Pavel Kreml,
Kvétoslava Pobehova, Miroslava Paskonkova a
Pavel Malis.

V patek odpoledne a v sobotu dopoledne
prob&hla odborna konference Ceského ILCO.
Ucastnici byli jsme seznameni s dosavadnimi
zjiSténimi, preddvanim ziskanych informaci a
vedenim projektu Zivot bez omezeni. —
zintenzivnéni mezinarodni spoluprace. Byly jiz
schvéleny 2 monitorovaci zpravy, celkem bylo
podpoieno 256 osob.

Vramci odborné konference probéhlo
nékolik odbornych prednasek a prezentaci.

MUDr. Jorga Fialovd z Dermatovenero-
logické kliniky 2. LF UK a NNB Praha hovotila
o koznich zménach, které jsou podobné zménam
na stievé. U 22 — 44% pacientl s chronickymi
zandty tenkého nebo tlustého stieva (Crohnova
choroba) se jesté¢ pred zjiSténim onemocnéni
objevuji zarudnuti na kizi obliceje, rukou,
nohou nebo kolem konec¢niku.

Mgr. Michala Filipova a Tereza LukaSova
predstavily projekt JakoJa.cz. Tento portél
poskytuje  informace o  zdravotnich a
pacientskych organizacich. Ceské ILCO jiz mé
na JakoJa.cz sviij profil. Také jednotlivé kluby
mohou stranky vyuzit pro zviditelnéni svych
aktivit.

Hana Rezni¢kova se podélila se zkusenosti
znav§tévy v radmci projektu u  stomikd
v Némecku. Spolu s Marii Redinovou navstivila
Berlin, Lipsko, Drazd’any. Dodavatelé¢ pomucek
jsou stejni jako u nés. Pacienti plati mésicni
ptispévek za pomucky 10 Euro. Péce o stomiky
je velmi kvalitni, po operaci navstivi pacienta
doma stomasestra a pomahd mu, dokud
nezvladne oSetfovani stomie.

Ceské ILCO uzavielo kooperaéni smlouvu
s VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze 2,
kterd  vytvati  podminky  pro  Cinnost
dobrovolnikii. Podobna smlouva by méla byt
v pfistim roce uzaviena i s nemocnici v Ostrave.

Marie Redinové informovala o navitévé na
Slovensku. SLOVILCO v ¢&ele s Janem Cackem,
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ktery je ve funkci od roku 2001, je partnerem
projektu ,,Zivot bez omezeni®.

Po snidani v sobotu pokracovala konference
predndskou primafe MUDr. M. Vraného
z Nemocnice v Jablonci nad Nisou o technice
ultranizké resekce rekta a laparoskopickych
operacich stfev. Touto technikou je mozno
operovat 1 nizkosedici karcinomy v dolni tfetiné
rekta, které neproristaji sténou. Velmi dulezita
je presna klasifikace ndadoru. Piedoperacni
radioterapie odstrani jednotlivé rakovinné bunky
v okoli. Velmi zajimavé byly videoukdzky
z takové operace, ktera trva 3 - 3,5 hodiny.

Mgr. Martin Stolin pfedstavil SANTE
Institut, ktery zaméstndva a pfipravuje na
zaméstnani zdravotné postizené osoby. Provadi
analyzu pracovist’, pracovnich mist a pracovnich
naplni. Firmy s vice nez 25 zaméstnanci jsou
povinny zaméstnat jednu zdravotné postizenou
osobu nebo vyuzit ndhradni plnéni. Jen 5 — 6%
zdravotné postizenych je zaméstnadno. Ovsem
existuje fada volnych mist, kterda se nedaii
obsadit zejména zdivodu nizké kvalifikace
zdravotn¢ postizenych. Mladsi ¢lenové s Mgr.
Stolinem individudlné jednali o moznosti
zaméstnani.

Po wveceti vpatek 8.11. bylo zahajeno
podzimni zasedani Ceského ILCO. Minutou
ticha jsme octili pamatku zemielych clenli
ILCO: Pana Jaroslava Pechy — ptfedsedy Klubu
Novy Ji¢in a zakladatelky Ceského ILCO pani
Marie Frankové. Vyslechli jsme si zpravy
z jednotlivych klubli o cinnosti, rekondicich,
jinych aktivitach a planech. V pribéhu jednani
pfisla Marii Redinové zprava, ze se ji
v Némecku narodila vnucka. Blahopiejeme.
Péte¢ni jednani bylo ukonceno ve 22 hodin.

Zasedani Ceského ILCO pokradovalo
v sobotu po prednaskach. Pribéznou zpravu
o hospodateni podala hospodatka pani Marta
Veseld. Diskutovalo se o profesionalizaci
Ceského ILCO. Zabér je velmi Siroky a situace
nazrala ktomu, aby v kanceldfi pracovala
administrativni  sila  (pokud mozno OZP
s prispévkem ufadu prace).

Dale se zasedani zabyvalo transformaci
obcanskych sdruzeni na spolky, kterd prob&hne
automaticky od 1. 1. 2014 na zadklad¢ nového
Obcanského zakoniku. Podle vyjadieni pravnika
z www.neziskovka.cz JUDr. Petra Vita z 6. 11.
2013 neni nutno momentalné nic zafizovat.
Zménu nazvu na spolek nebo zapsany spolek je
tteba nahlasit rejstiikovému soudu do 2 let od
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ucinnosti nového zédkona, zménu stanov je tteba
udélat do 3 let od ucinnosti nového zdkona.
O zmén€ stanov budeme jednat na pfiStim
zasedani.

Delegati  zvolili nové  pfedsednictvo
Ceského ILCO na nasledujici dva roky ve
slozeni:

Ing. Marie Redinova piedseda
doc. Pavel Kreml mistoptedseda
MUDr. Karel Tyrpekl mistopredseda
Alice Ktepinska jednatelka
Hana Rezni¢kova jednatelka
Marta Vesela hospodarka
Mgr. Roman Dvorsky ¢len
Bylo zvoleno 5 nahradnikd (stanovy

vyzaduji minimaln¢ dva): Jifi Vokaty, Josef
Matousek, Mgr. Ivana Manclov4, Jarmila

Kudrova a Stanislav Spurny.

Nové predsednictvo Ceského ILCO. Zleva
Tyrpekl, Dvorsky, Kreml, Redinova, Reznickova,
Vesela, Krepinska.

Zasedani zvolilo revizni komisi ve slozeni:

Pavel Elbl predseda komise

Pavel Tresl

Stépanka Kovaiikova

Velké a docela trapna diskuse se rozpoutala
nad navrhem zvysit clensky ptispévek pro Ceské
ILCO z 25 na 100 K¢&. Nékteti uptednostiiuji
chlebi¢ek na schlizi ptfed nutnosti hdjit zajmy
vSech stomikt. Padl i protindvrh - zvySeni na 50
K¢. Pro néj hlasovala 3 sdruzeni, 15 sdruzeni
hlasovalo pro zvySeni za Clena na 100 K¢ za
¢lena za rok. Nas klub uhradil zvySeny poplatek
jiz v tomto roce.

doc. Pavel Kreml
mistopredseda Ceského ILCO
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Rekondice na Slovensku

Chceme se s vami podélit o pékny zazitek.
Byli jsme pozvani panem Janem Cackem na
rekondic¢ni pobyt do Turcianskych Teplic. Konal
se 7.-14. fijna 2013 v penzionu Pod Orechom a
zucastnilo se ho 22 stomikl zcelé¢ Slovenské
republiky.

Byli jsme mile pifekvapeni lazenskym
meéstem TurCianské Teplice i jeho prekrasnym
okolim. M¢sto je obklopeno z jedné strany
Velkou a zdruhé strany Malou Fatrou.
Navstivili jsme Banskou Stiavnicu, prohlédli si
dva hrady ze 13. stoleti, které slouzily jako
ochrana proti Turklim. Prohlédli jsme si krasny
vyfezavany Betlém, ve kterém se pohybovalo 8
tisic figurek. V krdsném 13 hektart velkém
parku jsou zajimavé lavicky slavy, pamatky na
vyznamné osobnosti. Libil se nam také Aqua
park stermalni vodou 40 °C, kde se koupali
lazensti hosté.

Béhem rekondice probéhly prezentace firem

Coloplast a ConvaTec, kter¢ piredvedly
nejnoveéjsi stomické pomuicky. Ubytovani bylo
perfektni, stejné jako domaci strava. Vatil sam
majitel penzionu pan Pavol Duri§ a jeho
manzelka s dcerou néas obsluhovaly. Nejen oni,
ale i vSichni ucastnici pobytu byli mili a
pratelsti. Chceme podékovat vSem, ktefi se na
organizaci tohoto rekondi¢niho pobytu podileli.
Patii jim na$ viely dik.
Dasa a Jarek,
Slezsky klub stomikii Ostrava

Setkani na Svinci

Na Svinci se v zavéru roku setkavaji stomici
mnoho let. Tato setkani jsou stale popularnéjsi a
v loniském roce nas bylo ptes padesat. Také letos

30.12.2013 potada klub Novy Ji¢in tradi¢ni
predsilvestrovskou vychazku na chatu na Svinci
u Nového Ji¢ina. Sraz na lyZaiské chaté v 11
hodin. Na tuto nejvyssi horu (asi 550 m n. m.) se
dostanete  péSky z Nového Ji¢ina nebo

autobusem z Nového Ji¢ina do obce Kojetin.

Vioni byl snih jenom umély na sjezdovce.
Co letos?

Stejné jako vloni se vyddme do motorestu
Stary Jicin, kde nds bude cekat vytopeny sal a
malé obcerstveni. Cela vychazka je dlouhd asi
3,5 km (vzdus$nou ¢arou jen 2,4 km).

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto tel.. 591 139 666,
732476 842

Jednatelka: Alena Necéasova, Moskevska 1a,
736 01 Havifov-Mésto tel.. 591 158 491
(funguje zaznamnik), 604 120 047

Web: www.ILCO.cz/Ostrava

E-mail: info@ilco.cz




Granty v roce 2013

OSTRAVA!!!
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NADACNI FOND AVAST

Statutarniho mésta Ostravy

http://www.ostrava.cz/

Moravskoslezského kraje

http://www.kr-moravskoslezsky.cz/

Ceské spofitelny, a.s.

http://www.csas.cz/

Mésta Havirova

http://www.havirov-city.cz/

Nadace OKD

http://www.nadaceokd.cz/

Nadacéniho fondu AVAST

http://www.avast.com/cs-cz/foundation

Podpora klubu firmami a jednotlivci

ebmsystem*

ELECTRONIC BUSINESS MANAGER

CSAD REALITY Ostrava a.s.

http://ebmsystem.cz/

Ing. Antonin Mastali¥, senator parlamentu CR
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Podpora distributory stomickych pomitcek

http://www.convatec.cz/

http://www.coloplast.cz/

B/ BRAUN

............. http:// www.bbraunweb.cz/

d[:lnsoc ' http://cz.dansacimage.com/

http://www.lipoelastic.cz/

http://www.pohlcovac-pachu.cz/

eakin' &

www.eakin.eu http://www.eakin.cz/

http://www.sabrix.cz/cz/

http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

VSem sponzorim dékujeme. PFejeme hodné zdravi, spokojenosti
a téSime se na dalsi spolupraci v roce 2014
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