Slezského klubu stomikd Ostrava

kvéten 2013

Byl pozdni veler — proni mdj —
vecerni mdj — byl [dsKy Cas.
HrdlicEin zval Ru ldsce hlas,
Rde borovy zavdnél hdj.

O ldsce Septal tichy mech;
Rvétouci strom lhal ldsky Zel,
svou ldsku slavik riZi pél,
riiZinu jevil vonny vzdech.

Letosni jaro se opozdilo, ale zpozdéni rychle
dohani a tak byly na prvniho maje tfe$né¢ v plném
kvétu. Ktera Zena dostane od muZze polibek na
prvniho méje pod rozkvetlou tfesni, ta bude cely
rok krasna a ptitazliva.

Pokud jste to letos pod tiesni né&jak nestihli,
nevadi. Pfind$ime Vam obréazek rozkvetlé tfesSné
a tak mizete polibek kdykoliv zopakovat pod
nas$im Zpravodajem. Pfipravili jsme pro Vas
mnoho dalSich akci. Setkate se s milymi lidmi,
poznate hezk4 mista a odnesete si nové zazitky.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

Ceské ILCO
Odborna konference v ramci projektu
LIDSKE ZDROJE
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?::!?L"ER ENROPERANE A ZAMESTNANOST

Ve dnech 22. — 23. bfezna 2013 se konala
v hotelu Junior v Podébradech Odborna

OPERACNI PROGRAM

konference, kterou poradalo Ceské ILCO v ramci

Projektu financované¢ho zdroji EU reg. ¢.
CZ.1.04/5.1.01/77.00349 ZIVOT BEZ
OMEZENI - Zintenzivnéni  mezinarodni
spoluprace.

Zucastnilo se ji 40 delegati z 19 sdruzeni
stomikli.  Slezsky klub  stomikdi  Ostrava
zastupovali P. Kreml, H. Jufinova a A. NecCasova.
Ceské ILCO predstavil mistoptedseda sdruZeni
Pavel Kreml, sezndmil ptitomné s historii Charty
prav stomiktli, mezinarodniho dokumentu, v némz
jsou zakotvena prava stomikd.

Hana Rezni¢kova se zabyvala
profesionalizaci Ceského ILCO. O préci
pfedsednictva za posledni mésice hovotila
predsedkyné Marie Redinova. StéZejni prednaska
byla vénovéna predstaveni projektu ZIVOT BEZ
OMEZENI -  Zintenzivnéni  mezinarodni

spoluprace. Pritomni stomici projekt pfivitali,
povazuji jej za velmi prospésny nejen pro ceské
stomiky.

Zastupci klubu p7i prohlidce Podebrad
po skonceni konference.

Po ptfednasce probéhla diskuse k soucasné
péci o stomiky, ptitomni si vyménovali konkrétni
poznatky z pfedoperacni a nasledné dozivotni
péce.

V sobotu 23. bifezna 2013 konference
pokracovala prezentacemi 0 moznostech



zaméstnavani OZP, prezentaci “Stomaporadny
DNES a ZITRA”, o vhodnych pomtickach a
jejich vlivu na ndvrat na trh prace. VSechny
pfednasky motivovaly pfitomné k zivé diskusi.

Jarni zasedani Ceského ILCO

Bezprosttedn¢  po  skonceni  odborné
konference probéhlo dne 23.bfezna 2013
v Podébradech Valné shroméazdéni Ceského
ILCO.

Valné shromazdeéni 23.3. v Podébradech

Zasedani projednalo:

- zpravu o hospodafeni v roce 2012, zpravu
revizni  komise, zpravu o  Cinnosti
Informac¢niho centra v Praze 8, plan ¢innosti
a rozpocet na rok 2013,

- informace o  dosavadnich  jednanich
predsedkyné ve véci zmény Uhradové
vyhlasky, o jednanich s ministerstvem
zdravotnictvi, pojiStovnami a ostatnimi
statnimi orgény,

- informaci o zménach v novém obcanském
zakoniku a jejich vliv na obCanska sdruzeni,

- ustanoveni redak¢ni rady ILCO Zpravodaje
ve slozeni Kreml, Kfepinska, Necasova.

Hlavni tkoly pro leto$ni rok:

- pfipravit volby do piedsednictva — listopad
2013,

- pomadhat s propagaci prevence onemocnéni
vedoucich k zalozeni stomie,

- informovat v regiondlnim tisku a dalSich
mediich o své Ginnosti a &innosti Ceského
ILCO, zajistit publicitu projektu EU.
Pozndmka  pani  Redinovd  vystoupila

2

ve Zpravach FTV Prima — Reportéri na vasi
strane 27.4.2013,

- spolupracovat s lékafi a sestrami s cilem
pomoci novym stomiktim,

- iniciovat vznik novych klubl stomiki a
nasledné podporovat jejich ¢innost,

- zajistit zpracovani vyro¢ni zpravy za volebni
obdobi (Kfepinska, Necasova),

- zpracovat navrh Marie Redinové na Cenu
Olgy Havlové (Pavel Kreml). Pozndmka:
Podarilo se, pani Redinova obdrzela pozvani
na slavnostni vyhlaseni 13.5.2013, kde obdrzi
zvlastni podeékovani za vynikajici realizaci
projektu.

Valné shromazdéni vyslovilo pod€kovani tém
klubiim, které se podilely na propagaci mySlenky
Svétového dne stomiki WOD 2012 BUDME
SLYSET. Piivitalo ziskani ceny The Coloplast Merit
Award 2012, kterou Ceské ILCO bylo ohodnoceno
jako nejaktivng€j§i sdruzeni vregionu Evropa
v aktivitach k tomuto Svétovému dni stomik.

Predsedkyné Ceského ILCO prebira ocenéni za
nejlepsi sdruzeni v regionu Evropa.

Sumna Ostrava Xli
Setkani v Dolni oblasti Vitkovice 23.4.2013

Jiz pravidelnou dubnovou akci Slezského
klubu stomikil je navstéva nékterého zajimavého
mista Ostravy a okoli.

NaSe prvni spolec¢na akce v letoSnim roce
2013 se konala v Dolni oblasti Vitkovic. Sesli



jsme se v hojném poctu na prohlidce narodni
kulturni pamatky v Ostravé. prohlédli jsme si
zelezarny a vysokou pec €. 1, kterd slouzila
k vyrob¢ surového zeleza.

Za krasného pocasi se seslo celkem 64 ¢lent
klubu stomiki z Ostravy, Opavy a Nového
Ji¢ina. ZkuSeny privodce nas seznamil s historii
a byvalym provozem zelezaren, vysoké pece a
s plany do budoucna této lokality.

Pak  nasledovala  zajimava  prohlidka
jednotlivych byvalych funkénich pracovist.
Postupné jsme se dozvidali a méli i moznost
zhlédnout jednotliva pracovni mista, kde a jak se
vlastn¢ vyrabélo surové zelezo. Na téchto
pracovistich bylo v minulosti zaméstnano celkem
az 70 tisic pracovniki.

VSichni jsme se postupné ocitli az ve vysce
62 metrti, kam néas vyvezl vytah. Ti nejzdatnéjsi,
co méli vice sil a netrpéli zavrati, si troufli
vySlapat po schodech az na samotny vrchol
vysoké pece, kde nas z této vysky diky
slune¢nému pocasi ¢ekal krasny vyhled na celou
oblast Vitkovic a Sirokého okoli Ostravy.

Dvouhodinovou velice zajimavou exkurzi
jsme spole¢né¢ ukoncili posezenim v tamnim
ob&erstveni — U KAPITANA KDONEMA, kde
jsme si jest¢ vymenili zazitky a popovidali si.

Pobehova Kveétoslava
|

ll. Evropské dny kolorektalniho
karcinomu (CRC)

26.-27.4.2013, Brno, hotel Internacional

Tato vyznamnd mezinarodni konference se
konala pod zastitou Tonia Borga, evropského
komisafe pro zdravi a spotiebitelskou politiku,
Pavla Poce, poslance Evropského parlamentu a
Leose Hegera, ministra zdravotnictvi Ceské
republiky.

LetoSnim tématem byla prevence a
screening CRC. Hlavnim cilem bylo dosazeni
zainteresovanosti na daném tématu zdravotnich
pojistoven, asociaci zaméstnavateld, pacientd,
edukace déti a mladeze ve zdravé vyzive,
prevence, lékatské fundovanosti.

V EU zije 500 milioni obyvatel, proto
prispévky zastupcl jednotlivych evropskych
zemi zdlraziovaly potfebu sjednoceni informaci
o CRC a pfedevSim zajisténi respektovani
nutnosti prevence a screeningu.

Il. EVROPSKE DNY KOLOREKTALNIHO KARCINOMU:
BRNO 2013 - PREVENCE A SCREENING

7. dubna 20

Tato snaha je vyvolana informacemi
o nartstu rakovinovych onemocnéni (bohuzel,
CR je v poétu indikovanych na 3. mist& v Evropé
za Mad’arskem a Slovenskem). Diky prevenci a
screeningu se vsak snizuje umrtnost.

Na konferenci vystoupila Ing. M. Redinova,
kterd zde zminila Chartu prav stomikd.
Piipomnéla, ze Ceské ILCO bylo vroce 2012
v evropském kontextu vyhodnoceno jako nejlepsi
v péci o stomiky, coz bylo odménéno castkou
3000 USD.

Al h*‘h’lm“}“ W y

konferenci
J.Sedova, Z. Barto§, E. a O. Rohanovi. Po
dvoudenni konferenci jsme dosli k ndzoru, Ze je
lepsi NEBYT STREVO A NECHAT SE
VYSETRIT !!!

Néas klub na zastupovali

E. a O. Rohanovi



Dialog Jessenius predstavil v Brné
edukativni film pro pacienty s rakovinou
tlustého streva

DIALOG
J JESSENIUS

DVD s filmem Kolorektalni karcinom, jez je
vSem pacientim k dispozici zdarma, pokitila v
patek 19. dubna na Brnénskych onkologickych
dnech predsedkyné¢ poslanecké snémovny
Miroslava Némcova, spoleéné s predsedou Ceské
onkologické spolecnosti Prof. Jifim Vorlickem a
onkolozkou Doc. Petrou Tesafovou. Ceské ILCO
zastupovala Ing. Redinova.

Slavnostni kirest DVD.

Film natodila rezisérka Sarka Slezakova za
prispéni prednich ceskych onkologickych 1ékait,
ale 1 pacientl, ktefi se nevadhali podélit o svoje
osobni zkuSenosti s pfekondvanim nemoci a
posili tak nadéji téch, ktefi jsou teprve na
zacatku.

DVD obsahuje praktické informace o
prevenci, vyskytu, diagnostice a 1écb¢é choroby,
které maji pomoci nemocnym i jejich blizkym
nebo pacientim vriziku nemoci. DVD je
ZDARMA dostupné na odbornych
onkologickych pracovistich nebo ke zhlédnuti ¢i
stazeni na strankach www.dialog-jessenius.cz.

DVD bude také k dispozici v naSem klubu.

v v s

Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Informace o setkanich a o dalSich

ptipravenych akcich naleznete na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

15.5. Kvétinovy den
TIKA V KAZDE RODINE

Toto znamé motto Ligy proti rakoviné
pfipominad, ze se blizi 17. ro¢nik celostatni sbirky
CESKY DEN PROTI RAKOVINE. Letos na
tétma PREVENCE NADORU TLUSTEHO
STREVA, takZe to je bohuzel ,,nase* téma a o to
vice bychom se do této akce méli zapojit.

Slezsky klub stomiki  prodavéd kyticky
mésicku lékaiského uz 13 let a je to aktivni
zpluisob, jak prispét dobré véci a také nasi klubové
pokladné. V loniském roce jsme prodali 5567
kyticek, do vaka se vybralo 118258 K¢ a na
klubovy ucet nam z toho LPR poslala 35477 K¢,
coz neni malo. Pfi prodeji ndm pomahaji studenti
SZS v Ostravé Vitkovicich a Gymnézia na
Mati¢ni ulici.

Letos je trochu problém s jejich uvolnénim z
vyucovani, protoze akce se kond ve stfedu a toto
bude uz tfeti stifeda za sebou, kdy nebudou ve
Skole. Ale snad se to podafi zvladnout a snad se

| také zapoji 1 vice naSich ¢lenli — moc vas o to
| prosime!

Sbirka se uskute¢ni ve stiedu 15. kvétna
2013, barva stuzky u kyticek bude tmave zelend a
minimalni prodejni cena zistava 20 K¢. Cilem
sbirky je pusobit na Sirokou vefejnost
prostfednictvim letdki s informacemi a ziskat
prosttedky na prevenci tohoto  tézkého
onemocnéni a ulehéeni zivota onkologickych
pacientt.

15. kvétna 2013

I letos se o tuto naro¢nou akci ob&tave stara
¢lenka vyboru pani Hedvika Jufinova. Vaky
s kytickami a sbérné tasky budou piedany
prodejcim z naSich fad na clenské schiizi 14.
kvétna a odevzdavat se budou vden konani



sbirky 15. kvétna od 15 do 16 hodin a
v nasledujici den 16. kvétna od 10 do 11 hodin
dopoledne ve vydejné¢ U Radima. Pokud by se
nékdo z prihldsenych dobrovolnikii nemohl
dostavit v téchto stanovenych terminech,
dohodnéte se telefonicky s pani Jufinovou
(telefon 731 442 885) na jiném feSeni a obracejte
se na ni i s piipadnymi dal$imi dotazy.

Vétime, ze se ndm i letos podafi prodat vSech
5 tisic kyticek, které jsme objednali (poslali ndm
5500 ks). Vedle pomoci potiebnym tak miiZeme
pomoci i sobé, nebot’ 30% z vybrané castky se
vrati na nas ucet a prodejce také odménime —

z klubovych akei.

Dékujeme vSem z vas, kdo se do letosni
sbirky aktivné zapojite. A ti ostatni, kterym
to zdravi ¢i ostych nedovoli, nias podporte
alespoii tim, Ze si na schiizi kyticku koupite — a
tfeba nejen pro sebe, ale i pro své blizké.

Alena Necasovd

25. - 26.5.2013 Setkani na hranici

Leto$ni devaté mezinarodni

setkani  stomiki  Ceska,
Polska a Slovenska
organizuje na$§ klub za

podpory Ceského ILCO.
Setkani se uskutecni
v penzionu Beskydka. Nov¢
zrekonstruovany penzion se nachéazi v
obci Dolni Lomnd. Lezi po levé strané cesty
zDolni Lomné k lyzaiskému centru Severka.
Z nadmotské vysky 595m poskytuje nadherné
vyhledy na Siroké okoli. Doprava na setkani je
individudlni.
Program setkani:
Sobota 25.05.2013
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00

17:00

Ptijezd, registrace, ubytovani.

Slavnostni zahdjeni setkani.

Obéd.

Historie obce a regionu.

Vystoupeni folklorniho souboru Vonicka.

Vystoupeni hostii, srovnani podminek pro
Zivot se stomii v jednotlivych zemich.

18:00
19:00

Vecere.

Havitovské babky, zabavné vystoupeni.

20:30-24:00 Tanecni zabava (Jadviga Filipcova).
Nedéle 26.05.2013
8:00 Snidané

9:00 Vychazky:

1. skupina — Horni Lomna — Salajka — poutni
misto, mse sv. v kostele v 10:30.

2. skupina — Muzeum v Dolni Lomné.

3. skupina - vyslap na chatu Kamenity.

12:30 Obeéd, ukonceni setkani na hranici.

Na zpatecni cest¢ doporucujeme prohlidku
parku plicniho sanatoria v Jablunkové, kde je
krasnd botanicka zahrada. Upozorfiujeme na
moZznou komplikaci v dopravé zdivodu
rekonstrukce silnice v okoli Tfince.

Cena pobytu za jednoho ucastnika je 850 K¢.
Podle informace =zinternetu Nadace OKD
podpoftila 144 projektti z 1177 zadosti. Ten nas
na Trojsetkani (30 000 K¢) je mezi nimi!!!

Tésné pred tiskem pfiiSla zprava, ze projekt
byl podpofen i Nadaci AVAST (35000 Kc¢)!
Znamena to snizeni ceny o 450 K¢ na osobu.

NADACNI FOND AVAST

Cena pobytu:

400 K¢ - zahrani¢ni hosté, ¢lenové klubi
Novy Ji¢in, Opava, Pierov,

200 K¢ - stomik, ¢len klubu Ostrava,
300 K¢ - nestomik, ¢len klubu Ostrava,
100 K¢ - strava bez ubytovani (jen sobota).

Definitivné svou tcast potvrdite zaplacenim
poplatku nejpozdéji na schizi 14.5.2013.
Jelikoz je o tuto akci velky zajem, nebude mozno
akceptovat pozd¢jsi prihlasky a platby.

Ubytovani:

K dispozici je 10 chatek — kazda chata ma v
ptizemi rozkladaci gau¢ pro 2 osoby, lednicku,
TV, varnou konvici, kiesla, WC a sprchu, v patie
pokoj se 4 valendami. Celkem tedy 60 mist. V
samotném penzionu je max. ubytovaci kapacita
45 mist v tfilizkovych s jednou pftistylkou a
dvoultizkovych se 2 piistylkami. Zbyvajici
ucastnici (cca 25 osob) budou ubytovani
v 1,5 km vzdaleném (cca 20 minut pésky) hotelu
Pod Akaty. Pokud se domluvite na obsazeni
chatky (6 osob) vyhovime vam! Zbyli ucastnici



budou ubytovavani oddélené muzi a Zeny.
Pocitejte stim a véci si piipadné rozd€lte do
dvou zavazadel. Ubytovani fidi Ing. Rohan,
ptipadné dotazy sméfujte na néj.

Nezapomeiite si na setkani vzit Zluta
klubova tricka, vlajecky, dobrou naladu a
provétené tekutiny.

26.6. Zajezd klubu — Boskovice

Jiz od roku 1994 vidy v poloviné cervna
vyrazime na zédjezd za poznanim krasnych mist
na Morav¢. V tomto roce jsme pro Vas pfipravili
autobusovy zdjezd do Boskovic.

Zamek v Boskovicich.

Program zajezdu:

6.30 - Odjezd autobusu: Ostrava - Svinov, sraz
u nadrazi proti jiznimu podchodu.

9.30 Prohlidka zamku.

11.00 Komentovana  prochazka
zidovskym méstem.

12-13.30  Volna prohlidka mésta, obéd.

14 —14:30  Navstéva Zidovského hibitova.

15-17 Doubravice nad Svitavou, pstrosi farma,
pstrosi speciality, zahradnické centrum.

17:00 Odjezd domu.

byvalym

Utastnicky poplatek:

200 K¢ - ¢len klubu, stomik,
300 K¢ - ¢len klubu, rodinny ptislusnik.

Vcené je autobus, pruvodce vzdamku a
Zidovském meéste.

Na zijezd se prihlasite zaplacenim
ucastnického poplatku na €lenské schiizi 14.5.
Pokud se nemizete dostavit, kontaktujte
pokladnika klubu pana Opletala a domluvte se na
jiném feSeni. Po tomto datu nabidneme
neobsazena mista jinym klubim.

25.9. — 29.9. Rekondicni pobyt

Rekondiéni pobyt je nejvétsi a také
nejoblibenéj§i akci naSeho klubu. Letosni

rekondi¢ni pobyt je 21. a bude se konat 25.9. —
29.9.2013 v laznich Karlova Studanka. Pobyt
bude podporovan Magistratem mésta Ostravy
(50 000), Magistratem meésta Havirova (7 000).
Letos se nam podafilo ziskat 32 000 K¢ na
rehabilitace od Moravskoslezského kraje.

‘? Moravskoslezsky
kraj

aluln

OSTRAVA!!! K
e88 H AV iR OV
Podrobné¢ informace o pfipravovanych
rekondicich ziskate v dalSim Zpravodaji, ktery
dostanete v poloving srpna! Ptihlésit se budete
moci na dalsi clenské schizi 27.8.2013.
Ptredpokladame, ze cena pobytu bude stejna jako
vloni a tedy pro Vas piijatelna.
|
Aquacel v televizi

Uz jste n€kdy zaznamenali reklamu na hojeni
ran v televizi? Pokud ne, tak od od 15. 4 do
7.5.2013 pobézi reklama na 1é¢bu chronickych
ran zaméfend na Aquacel na televizi Nova.

V dnes$ni dob¢ si neumime piedstavit zivot
bez internetu, a proto jsme vytvofili i specialni
web zaméfeny na [éCbu bércovych viedu,
diabetick¢é nohy nebo prolezeniny. Je to
www.aquacel.cz. Web je psan laickym jazykem
tak, aby tématu porozuméli zejména lidé
s chronickou rénou.

Katerina Krejcirova, ConvaTec

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 139 666,
732 476 842

Mistopfedseda: Ing. Oldfich Rohan, Koksova 6,
710 00 Slezska Ostrava, stabil 596 248 230,
mobil 604 580 925

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz
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OsTRMNP
na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomik, ktera se kona
v utery 14.5.2012 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru v Ostrave 1
(ptizemi Polikliniky naproti Nové radnice)
Program:

1. Zprava o ¢innosti klubu v 1. ¢tvrtleti (doc. Kreml)

2. Informace z jarniho zasedani Ceského ILCO (doc. Kreml)

3. Ptipravované akce (doc. Kreml)

4. Nové piislusenstvi v sortimentu spole¢nosti ConvaTec (Janka Sivkova)
5. Diskuse

Pred schiizi se miZete zaregistrovat na dal$i akce a zaplatit prispévky na mezindrodni
setkani a zdjezd.

Prijd'te dFive, aby nebyl narusen zaldtek schize.

Informativni planek - misto schizky:

.

Y




Convalec
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NILTAC™ - odstranovac adheziv
SILESSE™- ochranny film
DIAMONDS™ - gelujici sacky

St Linka ®
(b n’ Convalec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

Adresa spolecnosti: ConvaTec Ceska republika s. r. 0., Olivova 4/2096, 110 00 Praha 1




