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Hodné zdravi, lisky
a spoRojenosti v novém roce 2013 preje
vsem svym cleniim a priznivciim vybor
Slezského Rlubu stomikii v Ostrave,
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Hodnoceni ¢lovéka ma vychdzet z toho,
co ddvd, ne z toho, co je schopen ziskat.

Einstein

Vézeni pratelé,

rok co rok se vuvodu prvniho ¢isla naSeho
Zpravodaje ohlizim za uplynulym rokem a
zamyslim se nad tim, co miiZzeme ocekavat letos.
Prvni takovy uvodnik jsem psal ve druhém ¢isle
naseho Zpravodaje pravé pied dvaceti lety. Jak
ten Cas neptedstavitelné leti.

Uplynuly rok se nam prace dafila a
realizovali jsme vSechny akce, které jsme si dali
do planu. Podafilo se nam uskuteCnit fadu
bezvadnych akci: Sumnid Ostrava, zdjezd,
mezinarodni trojsetkani v Tresné, setkani ve
Stiitezi, vano¢ni setkdni a zejména rekondicni
pobyt. Mnozi znas se ucastnili 1 dalSich akeci,
kter¢ organizovaly naSe sptatelené¢ kluby
v Opavé, Novém Ji¢in¢ a Prerové. Zijem je i
o pravidelnd setkdni kazdé druhou stfedu
v mésici ve Svinové. Dafilo se nam ziskavat
granty a podporu firem, takze hospodateni i pies
velmi narocné akce skoncilo mirnym piebytkem.
Pod¢kovani patfi vSem clentim vyboru klubu i

vSem ostatnim, ktefi nam velmi ochotné
pomdhaji. Deé¢kujeme vSem sponzorim za
podporu nasich aktivit.

Letosni rok nezacal nejStastnéji. Bez

konzultace s odbornou vefejnosti, organizacemi
stomikll a firmami od 1.1.2013 pojistovny plosné
snizily thradové ceny za stomické sacky.

Zacatkem roku byly po fad¢ stomikl pozadovany
v Iékarnach vysoké doplatky. Na vzniklou situaci
reagovaly firmy doCasnym snizenim cen, aby
stomici na pomuicky nemuseli doplacet. Dale
probihaji usilovna jednani se snahou zménit
neptiznivy stav. Nezastupitelnou roli pfi ochrané
zajmi stomik@ hraje Ceské ILCO. Aktualni
informace ziskate na ¢lenské schuzi.

Na tradiénim spolecném zasedani vybort
klubii z Ostravy, Opavy, Nového Ji¢ina a Prerova
dne 25.1.2013 v Opavé jsme pro Vas pfipravili
pestrou nabidku akci. Vétime, ze si zni kazdy
z Vas vybere.

Pfeji Vam vSem pevné zdravi, hodné radosti
a spokojenosti s nasi spole¢nou praci.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

Milé ukonceni roku 2012

Stalo se jiz tradici, ze posledni akci
Slezského klubu stomikii v kalendainim roce je
vanoc¢ni vecirek v Petikovicich. Také se jiz stalo
tradici, Ze se jednd o akci velmi oblibenou a
hojné¢ navstévovanou. 17. prosince 2012 se nas
seSlo v kulturnim domé v Pettkovicich opét vice
nez sto, celkem 110. Z toho bylo 82 ¢lend naseho
ostravského klubu, zbytek tvofili hosté z klubt
Opava, Novy Ji¢in, Pierov a Praha. Samoziejmée
nechybéli ani zéstupci firem se stomickymi
pomuckami.

Vystoupeni Ing. Marie Redinové,
predsedkyné Ceského ILCO
V 1vodu zhodnotil predseda klubu Pavel
Kreml uplynuly rok 2012, nastinil plany pro rok
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piisti a privital mezi nami predsedkyni Ceského
ILCO pani Ing. Marii Redinovou z Prahy. Ta nés
pak seznamila s celkem slozitou situaci v oblasti
novych zakont a predpist ve zdravotni a socialni
oblasti, které velmi nepfiznivé ohrozuji i nas
stomiky. Ceské ILCO (a hlavné Marie Redinova)
situaci bedlivé sleduje a aktivné bojuje za naSe
zajmy a prava.

V diskuzi pak vystoupili i ostatni hosté, kteti
podékovali naSemu klubu za dobrou spolupraci a
poptali ndm do nového roku hlavné hodné zdravi,
spokojenosti a pohody. Na to jsme si vSichni radi
pripili a po kratké prestavce nasledoval kulturni
program. Vystoupily v ném déti ze ZS StiiteZ a
Hnojnik s milym vano¢nim programem, ktery se
vS§em moc libil.

Po vyborné vecefi se losovala oblibena
tombola, do které ptfispé€li 1 nasi hosté a za klub
jsme nakoupili velice ,uzitecné a praktické®
darky, jako napt. vino, klobasky a rum s rodnym
listem. Listek do tomboly dostal kazdy ucastnik
u prezence jen jeden, aby se dostalo na vice lidi,
ale zajimavé bylo, ze vétSinou vyhrdli oba
partneti, takze je jasné, ze Stésti si rado seda na
vétsi hromadu. Ale s prazdnou neodesel nikdo,
protoze malé darky jsme dostali od nékterych
firem a vSichni také obdrzeli vanocni ubrousky a
balici papir na darky pro své blizké.

Vystoupenti déti ze ZS v Hnojniku a Stitezi

Stoly byly plné dobrot, které jsme si piinesli
z domova, zeny vétSinou néco sladkého ke kave a
muzi zase néjaky ten vzorek cukrovi tekutého.
Nalada byla jako vzdy vyborna a tak neni divu,
ze to stra$né rychle uteklo a ani se ndm nechtélo
dom.

Ale vSechno ma svij zacatek i konec a
nezbyva nez si prat, aby rok 2013 byl stejné
uspésny jako ten lonisky a abychom ho pak

v Petikovicich mohli zakonéit pokud mozno ve
stejné sestaveé. Piejeme si, aby se novi stomici,
ktefi mezi nas v letoSnim roce piijdou, mezi ndmi
citili dobfe a pomohli jsme jim k poznéni, Ze i se
stomii se da prozit kus pékného zivota.

Alena Necasova

Dékujeme jménem celého klubu Tonikovi a
Edovi za zajisténi a vyzdobu salu. Dékujeme
vSem ostatnim, kteti napekli cukrovi, pfipravili
darky, tombolu i détem s jejich ucitelkami za
hezky kulturni program.

Tradicni tombola nemohla chybet

Finanéni  rozpocet  akce:  obcerstveni
25516 K¢, darky 7982 K¢, tombola 1246 K¢,
prondjem salu 1920 K¢, kulturni  program

(autobus) 3708 K¢. Finan¢ni ptispévek ucastnikl
3350 K¢, piispévek ceského ILCO 6875 K¢,
takze celkové naklady Cinily 30147 K¢.

Konec roku tradi¢né na Svinci

Kluby stomiki v Ostrave, Opaveé, Novém
Ji¢iné a Pferové pfipravuji kazdoro€né nejen pro
své Cleny vice nez dvé desitky rtznych akci.
Pevné misto v kalenddii ma setkani na Svinci
predposledni den Vv roce. Tradi¢nim
organizatorem tohoto setkdni je klub stomiki
v Novém Ji¢ing. Jako je pro Cechy pamatnou
horou hora Rip je pro nase stomiky takovou
horou kopec Svinec u Nového Ji¢ina, kam
stomiky prvné ptivedl Vasek Bartek.

Po svatcich vénovanych rodiné, pohddkam a
dobrému jidlu se uz velmi t€Sime na prochazku
v pfirod¢ a hlavné na setkani s milymi lidmi.
V ptedchéazejicim roce nds vitala sné¢hova vanice.
Na konci lofiského roku byl snih pouze umély na
sjezdovce. Postupné¢ se schdzime a vziajemné
vitame ve vyhtaté lyzaiské chaté. Popijime caj,



dojidame vanocni cukrovi a klobasky. V poledne
vyrazime na tradi¢ni cestu. Prvni zastavkou je
ktiZ na vrcholu a nezbytné fotografovani. Vétsina
pak pokracuje pres vesnici Kojetin po klikaté
silni¢ce az na Stary Ji¢in do motorestu.
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Snih byl jenom umély na sjezdovce

Ptiznivé pocasi beze sn¢hu mensi skupince
umoznuje volit krat§si cestu. Pé&Sinkou se
spoustime piimo doli z kopce k O¢ni studance.
Ma to pro mne symbolicky vyznam. Jednak jsme
pravé u Oc¢ni studanky zacinali akce v roce 2012,
jednak jsem si pfipomnél mé prvni setkdni na
Svinci asi pied 15 lety. Tehdy vSak byl snih a tak
jsme pod vedenim horského vidce Vaclava
Bartka strmé useky sjizdéli po zadech. Po
nezbytném omyti o¢i ve studance a malém ohtati
stomickym irigaénim roztokem zvanym Fernet
pak snadno dordzime k motorestu.

Tradicni vrcholové foto

Po prochizce uz vSem vyhladlo a tak se
s chuti poustime do obéda. Pii kavé se hodnoti
uplynuly rok a také planuji akce na rok pfisti.
Jsme radi spolu. NaSe velkd rodina stomikl a
jejich partnertt ma padesat ¢lent. Kdyz se slunko
schovalo za kopec, nastava ¢as louCeni a piani
vSeho dobrého do nového roku. Nikdo znés si
neuvédomuje, Ze se naposled loucime se

Zdenkem Hornickem, jehoz svicka dohotela uz
za mesic. Teprve s odstupem casu si uvédomuyji,
kolik hezkych chvil jsme spolu s ostatnimi
stomiky mohli v uplynulém roce stravit, kolik
uzasnych lidi mizeme potkat a jak pomijivy je
na$ pobyt na tomto svété. Vyuzijme kazdé
ptilezitosti a plné si vychutnejme kazdy okamzik,
ktery se nam nabizi.

doc. Pavel Krem!

Plan hlavnich akci na rok 2013

Plan akci byl projednan na spole¢ném
zasedani vybort klubti z Ostravy, Opavy,

Nového Ji¢ina a Prerova dne 25.1.2013 v Opavé.
Pied vlastnim jednanim byl sehran tradi¢ni turnaj
v bowlingu. Ostravska delegace letos zvitézila na
celé care. Zvitézil nas predseda Pavel Kreml,
ktery poslednim hodem o bod ptedstihl naseho
nestora Jarka Opletala. Tésn¢ za nimi se umistil
Oldfich Rohan.

Je treba si vybrat ty spravné koule

Plan akei v roce 2013:

Datum Akce Garant
13.1. Klubové setkani - Svinov ov
25.1. | Koordinac¢ni setkani vyborta oP
klubi OV, OP, NJ a PR
13.2. Klubové setkani - Svinov ov
12.3. | Vyroéni ¢lenska schiize ov
13.3. Klubové setkani - Svinov ov
22.3. - | Jarni zasedani Ceského ILCO, | ILCO
23.3. | Podébrady
10.4. Klubové setkani - Svinov ov
23.4. Sumna Ostrava — Dolni oblast ov
Vitkovice




26. — Evropské dny CRC v Brné ILCO

27.4.

4.5. Bild Opava - muzeum oP

8.5. Vitani jara — Le$na u Val. NJ
Mezitici

14.5. Clenska schiize ov

15.5. | Cesky den proti rakoving, ov
prodej kyticek

17.5. — | Rekondi¢ni pobyt - PR

23.5. Luhacovice

25.5.- | Setkani na hranici — Dolni ov

26.5. | Lomna (stomici CZ, PL, SK)

12.6. Klubové setkani - Svinov ov

21.6. — | Vikendovy pobyt v BudiSové oP

23.6. nad BudiSovkou

26.6. | Zajezd klubu Ostrava, ov
Boskovice

10.7. Klubové setkani - Svinov ov

26.7. | 20 let klubu Opava, oP
Neplachovice

14.8. | Klubové setkani - Svinov ov

24.8. | Letni setkani stomikd, PR
Kromériz

27.8. Clenska schiize, ptihlasky ov
rekondice

11.9. Klubové setkani - Svinov ov

11.9. Setkani stomikti v Olomouci - | Conva-
ConvaTec Tec

25.9.- | Rekondi¢ni pobyt, ov

29.9. Karlova Studanka

2.10. Setkani stomikd v Ostrave - Conva-
ConvaTec Tec

9.10. Klubové setkani - Svinov ov

13.11. | Klubové setkani - Svinov ov

11.12. | Klubové setkani - Svinov ov

16.12. | Vanoc¢ni vecirek klubu ov
Ostrava

30.12. | Rozlouceni se starym rokem NJ

na Svinci

U jednotlivych akci je uveden klub, ktery
zajiStuje organizaci. Uvedené akce jsou urceny

pro zajemce ze vSech klubl. Podrobnéjsi

informace k jednotlivym akcim budete dostavat

ve Zpravodajich klubu, na ¢lenskych schlizich a

na webu www.ILCO.cz/Ostrava

|
Prace vyboru klubu

0 Do nového roku pfisla témét desitka pfani od
firem, klubti a dalsich ptiznivcd z celé CR.
Dalsich 55 ptéani piislo elektronicky. Mila
byla ptani ze Slovenska, Polska, Némecka,
Srbska, Rumunska a Ukrajiny. VSem
tlumoc¢ime pitani hodn¢ zdravi, pohody a
Stésti.

0 Hodné casu bylo veénovano zavérecnému
vyuctovani dotace z Magistratu mésta Ostravy
(55000 K¢), Nadace OKD (64 000K¢) a
Magistratu mesta Havifova (7 000 K¢).

Byly zpracovany nové granty pro Magistrat
mésta Ostravy (55000 K¢ ), mésta Havifova
(7000 K¢&), Nadace CEZ (65000 K¢&) na
rekondice, Moravskoslezsky kraj (32 000 K¢
na rehabilitace) a Nadace OKD (30 000 K¢ na
Trojsetkani). Pfipravujeme jest¢ zddost pro
Nadaci AVAST (35 000 K¢ na Trojsetkant).
Podle posledni informace na webu jsme
ziskali dotaci Magistratu mésta Ostravy
(50000 K¢). Vysledky ostatnich zadosti
budou v bfeznu - kvétnu.

Zpracovani grantii je ¢asove velmi narocné, je
nutno vyplnit fadu formuldit a dolozit fadu
ptiloh. Nékteré zadosti se podavaji pouze
elektronicky. Pfedsedovi klubu v tomto roce
jiz pomahd Mirka Paskonkovd, ktera pted-
zpracovava zadosti podavané elektronicky.

Je tfeba mit stale na paméti, jaké budou naSe
realné naklady, abychom byli schopni dotace
vyuctovat. Penize jsou ptisné ucelové a nelze
je pouzit na néco jiného. Je tedy zadouci, aby
se planovanych akci zuc€astnilo co nejvice
naSich ¢lenti, abychom pracné ziskané penize
nemuseli vracet.

0 Pan Opletal, pokladnik klubu, zpracoval
Zpravu o hospodateni. Celkové piijmy klubu
v loniském roce byly 671 883 K¢ a celkové
vydaje byly 669 672 K¢ Na cClenskych
ptispévcich jsme vybrali 17 500 K¢. Zistatek
za lonsky rok byl 2211 K¢ Mame jesté
rezervu  z hospodafeni v pfedchdzejicich
l1étech. Podrobnéjsi informace o hospodateni a
zprava revizni komise budou pfedneseny na
¢lenské schuzi.

Klub musi mit ur¢itou finan¢ni rezervu, nebot’
neni jisté, zda budeme uspéSni ve vSech




zadostech o dotaci. U nékterych granti
nedostaneme najednou celou ¢astku. Musime
akci zafinancovat ze svych zdroji a zbylou
cast dotace dostaneme az po schvéleni
zaverecné zpravy a vyuctovani.
|

Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

JiZ tfetim rokem jsou organizovédna klubova
setkani ve Svinové. Ukdazalo se, ze je o tato
neformalni setkani zdjem. Primérn¢ se ucastni 15
— 20 nasich ¢lend.

Po wuzavieni klubu ECHO se schazime
v klubovné¢ na Obecnim uradé ve Svinovée
(autobus ¢. 37, zastdvka Svinov ndmésti). Stejné
jako vloni se budeme schazet vzdy 2. stfedu
v mésici. Terminy setkani jsou uvedeny v planu
akci. Informace o setkdnich a o dalSich
ptipravenych akcich naleznete na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

23.4. Sumna Ostrava XII
Tradicné nase prvni jarni akce mifi za
pamatkami a do okoli Ostravy.

Dolni oblast Vitkovic

V tomto roce navstivime Dolni oblast
Vitkovic. Jde o jedinecny industrialni aredl z 1.
poloviny 19. stoleti. Cely areal byl vzhledem ke
své vyjimecnosti prohlasen roku 2002 za narodni
kulturni pamdatku. Aredl Dolni oblasti Vitkovic
prochazi rozsahlou rekonstrukci. Béhem ni se
obii plynojem na vysokopecni plyn (cca 70 m
Siroky a 33 metrt vysoky) zménil podle navrhu
predniho Ceského architekta Josefa Pleskota na
multifunkéni sal pro ptldruhou tisicovku lidi, s
galerii, kavarnou ap. Vysoka pec Cislo 1 se stala
centrem prohlidkové trasy, Sestd energeticka
ustfedna industrialnim muzeem.

Na prohlidku vyrazime v ttery 23.4.2013,
sraz ve 13.45 pted vstupem do aredlu, zacatek
prohlidky ve 14 hodin. Po prohlidce budou mit
zajemci moznost jesté chvilku posedét.

PRISTUP DO AREALU: Na konci ulice Ruské.
Tramvajova zastavka Vitkovice - vysoké
pece - tramvaje ¢. 1, 2, 6, 10. Od zastavky do
podjezdu pod ulici Misteckou.

15.5. Kvétinovy den

Letosni XVI. roénik celostatni sbirky Cesky
den proti rakoviné probéhne ve stiedu 15. kvétna
2013. Tematicky budou sbirka a preventivni
letdky zaméfeny na prevenci nddord tlustého
stteva — kolorektdlniho karcinomu, ktery je
druhym nejc¢astéjSim nadorovym onemocnénim u
muzi i zen v CR. Barva stuzky u kyti¢ek bude
tmav¢ zelend a minimalni prodejni cena zlstava i
letos 20,- K¢.

Rozhodli jsme se, ze
letos stejné¢ jako vloni
objedndme 5000 Kkyticek.
Vedle pomoci potfebnym
tak mizeme pomoci i sobé¢,
nebot  30%  zvybrané

Castky se vrati na nas ucet.
Prodejcum vratime 30% z Castky vracené klubu
formou slevy na nékterou nasi akci. Kazdy
prodejce obdrzi zluté tricko. Na rozdil od grantt
mizeme tyto penize vyuzit bez omezeni a
velkého uctovani.

Vérime, Ze se zapoji kazdy c¢len Kklubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim
pomiZete ndm i sob€. Zajemce budeme evidovat
na Clenské schiizi.

25. - 26.5.2013 Setkani na hranici

Setkani na hranici Ceskych, polskych a
slovenskych stomiki patii mezi nejoblibengjsi
akce. Stale vzpomindme na Gzasné lonské setkani
v Tresne;.

Letosni setkani organizuje nds klub za
s \} podpory Ceského ILCO. Na
programu bude folklorni
vystoupent, prednaska
o regionu, vecCerni zabava
a vylet do okoli. Zajemci
o ucast na tomto setkani se

musi registrovat na  pfipojeném
anketnim listku. Vé&fime, Ze uspéjeme

s granty, aby byla cena pro ucCastniky velmi



prizniva. Podrobné informace budou v dal$im
Zpravodaji.

A -1

4.5. Bila Opava

Slezsky klub stomikii Opava véas zve na
tradi¢ni setkani Bild& Opava dne 4.5.2013. Sraz
vSech ucastnikti bude v 10.00 hod. pted budovou
Slezského zemského muzea v Opavé. Po
prohlidce nové expozice se pak vydame na
kratkou a nenaro¢nou vychazku méstem.

Srdecné zvou clenové klubu Opava

Dalsi akce

Pripravujeme pro Vas fadu dalSich akei.
Podrobné informace dostanete v dalSim Ccisle
naSeho Zpravodaje, ktery vyjde zacatkem kvétna,
na cClenské schuzi 14. kvétna nebo na naSich
strankach www.ilco.cz/Ostrava .
|

Clenské prispévky

Pfes rostouci ceny se vysSe Clenského
prispévku neménila od roku 2005 a byla tak
navrhujeme zvyseni na 200 K¢ (stomik i rodinny
ptislusnik — ¢len klubu). Chtéli bychom navysit
odvod na uget sdruzeni Ceské ILCO, které dobte
haji nasSe spole¢né zajmy. V podpofe vanocniho
vecirku a trojsetkani se nam to zase vrati.

Clenské piispévky budou vybirany na
Clenské schizi. Jestlize se schiize nemiZete
zicCastnit, domluvte se s pokladnikem panem
Opletalem

tel. 591 139 666 , 732 476 842.

Mame nékolik dluznikt, ktefi nezaplatili
prispévek za uplynuly rok. Dluznici budou
pozéadani o zaplaceni. Pokud neuhradi uvedenou
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¢astku do konce bfezna, nemiiZzeme jim zasilat

Zpravodaj a dalSi informace.
1

Odesel Jifi Zameénik

Po dlouh¢ a t€zké nemoci 22. unora 2013
navzdy odesel pan Jiti Zamecnik, byvaly
predseda revizni komise Slezského klubu
stomikl Ostrava.

Byl vyraznou osobnosti, ptichazel s podnéty
na zlepSeni nasi prace. Z jeho popudu zacala byt
organizovana pravidelnd setkdni stomikt kazdy
mésic ve Svinové¢. Jako vyskoleny dobrovolnik
Ceského ILCO se snazil povzbuzovat nové
stomiky a dodéavat jim chut do zivota. Navrhl
plakatek na propagaci klubli stomiki, ktery je
smalou obménou dodnes pouzivin po celé
republice.

Cest jeho pamatce.

Zdenék Opéla varil pro stomiky

422013 cT2 Dobré rdno z Ostravy

Nas c¢len Zden¢k Opéla v TV programu
Dobré rano z Ostravy vafil vhodna jidla pro lidi

sttev. Uwvaril
babovku se

se zanétlivym onemocnénim
vlo¢kovou  polévku, kufeci



Stouchanymi  bramborami a  pohankové
palaCinky. Dobie to nejen vypadalo, ale televizni
pracovnici pry vSechno snédli a moc jim

chutnalo.
V dals§i c¢asti Dobré ranni zazivani doc.
Kohout hovofil o Crohnové chorobé, ktera

postihuje lidi nejcastéji ve véku mezi 20 a 30
lety. Pokud jste potad propasli, nevadi. Muzete
se na n¢j podivat ze zdznamu. Odkaz najdete na
naSich strankéch.
|

Nova prilezitost pro nové stomiky

Slozity proces pfijeti stomie vyzaduje od
novych stomikl psychickou i fyzickou pohodu a
dostatek informaci o zaloZeni stomie a jejim
oSetfovani.

Mnoho dotazii stomikli a jejich zijem

o praktické zkuSenosti byly pro spolecnost
Lipoelastic ~ a.s. impulzem k  realizaci
vzdélavacich semindifi pro noveé operované

stomiky a jejich ptibuzné.

Pro ucastniky je kromé zajimavé prednéasky
pfipravena také novinka - prakticka ukdzka péce
o stomii. Pod dozorem zkusSené stomasestry si
zde mohou novi stomici nebo jejich ptibuzni
vyzkouSet, jak stomii spravné oSetfovat, jak
pfedchazet komplikacim a co délat v piipadé,
kdyz bézna domaci péce nestaci.
mistech kondni seminafi nds mohou kontaktovat
na bezplatné zakaznické Klokanlince
800 900 209. Podrobné informace budou na
¢lenské schiizi.

Za spolecnost Lipoelastic a.s
Mgr. Nadeézda Kubikova

Pomdicky pro stomiky — uhrady v roce
2013

Vam vsem je pravdépodobné znamo, jaké
problémy pfipravily nam, stomikim, ceské
pojistovny na zacatku letoSniho roku. O zaméru
snizit uhrady nejen stomickych pomdcek, ale
vice nez 800 zdravotnich pomticek, nevédélo ani
Ministerstvo zdravotnictvi, ani NRZP, ani
vyrobcei dokonce ani odbornd vefejnost — 1ékafti a
stomasestry.

Tento  krok  pojistoven byl  zcela
neocekavany.  Posledni  tsporna  reforma
zdravotnich pomiticek vstoupila v platnost 1. 4.
2012. Dalsi reforma zdravotnich pomticek zacalo
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Ministerstvo  zdravotnictvi  pfipravovat  jiz
vbfeznu 2012, a to Kategorizaci. Zdravotni
pomucky byly rozdéleny do skupin. Pomicky
pro pacienty se stomii maji c¢islo 03. Na
kategorizaci pracovali spoleén¢ MZ, vyrobci,
platci (pojistovny) a odborna vefejnost. V fijnu
2012 dostalo navrh Kategorizace k ptipominkdm
Ceské ILCO. V navrhu byly stomické pomiicky
sefazeny do skupin, ale nebyly k nim pfifazeny
ceny ani uhrady. Ty mély byt uvedeny az ve
vyhlasce. Upozornili jsme na to, Ze ve skupiné
urostomickych  sackti chybi no¢ni sacky
urostomické. Novy zakon tykajici se zdravotnich
pomiicek ma vstoupit v platnost v roce 2014.

Co se tedy na za¢atku ledna 2013 udalo?

Bez jakéhokoliv varovani snizily pojistovny
uhrady u stomickych pomticek (sackt), doplatky
u nékterych polozek, které stomici do konce roku
2012 me¢li zdarma, se naraz pohybovaly i
v mnohatisicovych sumach za mesic.
Kontaktovalo mne mnozstvi zdéSenych lidi.
Okamzité jsem oslovila VZP, Svaz zdravotnich
pojistoven, Narodni radu osob se zdravotnim
pojisténim, Radu lékaitt pii Ceském ILCO,
napsala jsem mnoho dopisii, absolvovala mnoho
osobnich jednani.

V ramci karegorizace byly stomické
pomucky zatazeny do skupin, které maji podle
sd€leni pojistoven stejny terapeuticky (IéCebny)
ucinek. Tyto pomitcky jsou v kazdé uhradové
skuping terapeuticky zcela zaménitelné.

Déle pojistovny sdélily, ze v kazdé thradové
skupin¢ byla nastavena thrada nejen z pohledu
ekonomické naroc¢nosti varianty, soucasné ale i
tak, aby dostatecné mnozstvi zdravotnickych
prostfedkii (dodavanych vice dodavateli) bylo
pln€¢ hrazenych. Pojistovny sdéluji, ze 85%
stomickych pomucek je maximéalné s 10%
doplatkem. Jsou toho ndzoru, Ze naprosta vétSina
pacienti je tak schopna si vybrat vhodnou
pomiucku plné¢ hrazenou nebo s malym
doplatkem.

S uvedenymi nazory Ceské ILCO nesouhlasi
a to také pojisStovndm vysvétlovalo, ze neni
snadné si vybrat vhodnou pomtcku a pacient si ji
zejména ze zacatku nemuze volit sém. Vhodnou
pomiicku voli 1ékai ve spolupraci se zkuSenou
stomasestrou.

Vybér pomicek bez doplatku, ktery stanovily
pojistovny, je velice omezeny. Zména uhrad,



ktera byla jednostranné provedena zdravotnimi
pojistovnami, znamend, Ze bylo vylouceno z plné
uhrady (stavu roku 2012) naptiklad 80 % dfive
pln€ hrazenych vypustnych jednodilnych sacku,
76 % uzavienych jednodilnych sackd, 59 %
vypustnych dvoudilnych sackil, 53 % vypustnych
sackl a 77 % urostomickych dvoudilnych sacka.

Nasledné doSlo k tomu, ze témér vSichni
vyrobci snizili své ceny tak, aby pomtcky byly
pro stomiky opét bez doplatku. Toto své snizeni
vSak deklarovali jako docasné, pficemz tato
“docasnost” nebyla bliZe specifikovana.

Vyrobci jednaji s pojistovnami, ale i
s ministerstvem zdravotnictvi o napravé uhrad
stomickych pomiicek.

A jak vypada situace dnes?

Na momentalni stav je nutno divat se
z nékolika pohledu:

- Z pohledu stomikl je soucasny stav relativné
vyhovujici, dostavaji pomicky bez doplatku.
Ale nenti to klid ptfed boufi? Jak dlouho budou
vyrobcei doplacet snizené thrady? Nebude se
v budoucnosti tykat snizeni uhrad i jinych
pomtucek nez sac¢ka? To jsou otdzky, na které
dnes nezname odpoved, ale je
pravdépodobné, Ze se jimi budeme nuceni
v blizké dob¢ zabyvat.

- Z pohledu pojisStoven je soucasny stav
vyhovujici, pojistovny hradi méné, rozdil
mezi diivéjsi a soucasnou tuhradou nesou
vyrobci.

- Z pohledu vyrobcil je situace vazna, nebot’
podle jejich vlastnich sdéleni nebude mozné,
aby jimi do¢asné snizené ceny platily trvale.

Ujistuji Vas, Ze jsem se této problematice
vénovala po cely mésic velmi intenzivné a jsem
rada, Zze alespoil momentalné je situace takova,
jaka je. Nicméné - jak shora uvedeno - nelze
ocekavat, ze to je stav trvaly, musime se
pfipravit, ze k dal$im zméndm pravdépodobné
dojde. Vse sledujeme a jedname dal s MZ a VZP.

Se shora uvedenym tématem souvisi také to,
aby stomici méli ptistup k produktim vSech osmi
vyrobctll, které madme na tUzemi na$i republiky
k dispozici. VSech jednani jsem vyuzila i k tomu,
abych informovala vSechny dotcené¢ organy
o problematice stomaporaden, resp. o tom, Ze
existenci stomaporaden jednoznaéné
podporujeme, dale o naSem navrhu, aby uhrady

stomickych pomticek byly vynaty z finan¢nich
limitlh nemocnic a praktickych Iékaiti. Dale jsem
informovala o problémech, které se stile
vyskytuji, Ze stomické pomiicky nechtéji trvale
predepisovat ani stomaporadny pii nemocnicich,
ale ani prakticky Iékat, ke kterému je stomik
pfeveden. Abych 1 nadidle mohla tuto
problematiku fesit, prosim Vas, abyste mne
pisemné informovali o konkrétnich problémech
v pfedepisovani pomucek, pokud se vyskytly
Véam nebo ve Vasem okoli.

Marie Redinova, 20.2.2013

Ceské ILCO vitézi

V sobotu 6. fijna
2012 probéhl Svétovy

Svétovy den stomiki

) WORLD den stomiktl pod heslem
( OSt?)gi{ »Bud'me slySet”. Kluby

stomiktl a Ceské ILCO
ptipravilo fadu akci a
tak aktivné vyjadrili schopnost svych clent Zit
plnohodnotnym Zivotem.

BUDME SLYSET

Firma Coloplast vyhlasila celosvétovou
soutéz o nejpestiejsi aktivity ke Svétovému dni
stomikd. Byli jsme velmi potéSeni, kdyz koncem
tinora piisla zprava, ze Ceské ILCO je vitézem
pro region Evropa. Cena 3000 USD se jist¢ bude
hodit, nebot’ jen za prondjem kancelafe v Praze
plati ILCO 13 tisic korun kazdy mésic.

Cena bude pieddna bud’ na jarnim zasedani
Ceského ILCO v Podébradech nebo pii navitdve
prezidentky Evropské asociace stomikti pani Rii
Smeijers v poloviné dubna v Praze.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havirov-Mésto tel.: 591 139 666,
732476 842

Web: www.ILCO.cz/Ostrava

Dej kazdému dni prilezitost, aby se stal
nejkrdasnéjsim dnem tvého Zivota.
Mark Twain
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OsTRAVP
na ¢lenskou schiizi Slezského klubu stomik, ktera se kona
v utery 12.3.2013 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru v Ostrave 1
(ptizemi Polikliniky naproti Nové radnice)
Program:

1. Zprava o ¢innosti klubu v roce 2012 (doc. Kreml)

2. Zprava o hospodafteni (p. Opletal), zprava revizni komise

3. Pfipravované akce na rok 2013 (doc. Kreml)

4. Nova ochranna vrstva pro pokozku (Ing. Vojtéch Reitmajer)
5. Nova pfilezitost pro nové stomiky (Mgr. Nad’a Kubikova)
6. Diskuse

7. Usneseni, zaveér

JiZ od 14.30 hod. miZete zaplatit ¢lenské pFispévky. PFijd'te dFive, aby nebyl narusen
zaldtek schize.

Informativni planek - misto schiizky:




ANKETA

Jméno a prijmeni .....ccccoeeeeiiiiiiiiiciiieeeee Telefon ...............

Mam zajem o zasilani aktualnich informaci na e-mail .................

ZucCastnim se prodeje kytiCek dne 15.5.2013 ANO NE
Pocet kyticek, které odeberu: .................. kusu

Misto prodeje: ..o,

ZucCastnim se vychazky do Dolni oblasti Vitkovic 23.4.2013 ....... ANO NE
Prijdu s partnerem ............ooiiii i ANO NE

Mam zajem o setkani na hranici v Dolni Lomné 25. - 26.5.2013..

Chcijet s partnerem ...

ANO NE

ANO NE

PRINESTE NA CLENSKOU SCHUZT 12.3.2013/

Pokud se nebudete moci zicastnit &lenské schiize, poslete anketni listek na adresu:

Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1, 736 01 Havifov - Mésto
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Seneca Libi se mi - Nelibi
Je zhola zbyte¢né se ptat, ma-li zivot smysl ¢i ne. M4 takovy smysl, jaky mu dame.

Tennessee Williams Libi se mi - Nelibi
Clovék nesmi dopustit, aby se jeho zivot zastavil, ani tehdy, kdyz jeho zivotni sen ztroskotal.

Ze 7ivota se nikdo nedostane zivy.

Bruce Lee Libi se mi - Nelibi

Zivot je stale plynouci proces, v jehoZ priibéhu se vzdy objevi n&jaké nepiijemné véci - mohou
zanechat jizvu, ale zivot prece plyne, a pokud se zastavi, zvétra stejn¢ jako voda. Jdi statecné kuptedu,
muj ptiteli, protoze kazda zkuSenost je lekci.

Mark Twain Libi se mi - Nelibi
Dej kazdému dni ptilezitost, aby se stal nejkrasnéjSim dnem tvého Zivota.
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